A tréning tematikdja

1. nap
I modul: A tréning megnyitasa
e Arésztvevbk fogaddsa
o Atréner bemutatkozdsa
e A Magyar Okumenikus Segélyszervezet bemutatasa
e A csoporttagok bemutatkozdsa
e Csoport szabdlyok ismertetése

1. modul: Ismerkedés, bemutatkozas, dnkéntes munka
o Jégtord jaték
e Vendég dnkéntes bemutatkozasa
e Onkéntes kisfilmek
e  Kivolt mar onkéntes? Mit jelent az 6nkéntesség? (Fogalma, tipusai)

Ebéd

[ modul: Ismerkedés az 6nkéntes tevékenységgel, motivacio
e Onkéntesség elényei — veszélyei (kiscsoportos- és nagycsoportos munka)
o Atokéletes onkéntes megalkotasa
e Szervezeti 6nkéntesség
o Az 6nkéntes torvény

V. modul: Személyiséggondozas és allokacié
o Személyiségtipusok és dnkéntes feladatok (nagycsoportos munka)
o Személyiségelemz6 kérdGiv (Belbin teszt)
e Zards

2. nap
V. modul: Kommunikacid I.
e Bejelentkez6 kor (nagycsoportos munka)
e Kommunikacié el6adas
e A meghallgatas 10 szabalya (nagycsoportos munka)

VL. modul: Kommunikacid Il.
e Mit jelent visszajelezni, tikrozni? (el6adas, beszélgetés)
e Kommunikaciods jaték (kiscsoportos munka)
e Tapasztalatok 6sszegytijtése (nagycsoportos munka)
e Akoordinator feladata (el6adas)

Ebéd



VII. modul: Az 6nkéntesek készségei, 6nkéntes koordinator feladata

K6z0s jaték
Belbin elmélet

A teszt megbeszélése, kérdések

VIII. modul: Csapatépito jaték
e (Csonakos jaték (nagycsoportban)

Z4ras, értékelés

3. nap
IX. modul: Motivacid, proaktiv viselkedés, onkéntesek jogai és kételességei
o Bejelentkezd kor (nagycsoportban)
e Gondolatok a proaktiv viselkedésrél (Youtube elGadas)
e Feladatok nagycsoportban

X. modul: Onkéntesek részvétele szervezési feladatokban
e Szervezési feladatok kiscsoportban

Ebéd
Meglepetés sztar onkéntes bejelentkezése
Xl. modaul: Csapatépités, egyluttmiikodés
o (Csapatépité és kommunikacids jaték (nagycsoportos munka)

e Visszajelzés, tanulsagok (nagycsoportos beszélgetés)

XIl. modul: A tanultak felidézése, k6zos munka értékelése, oklevelek atadasa

Tovdbbi  informacidért  bdartan  keressétek  Kovér Nora  program  koordinatort
kover.nora@segelyszervezet.hu email cimen, vagy a +36-70-797-6432 telefonszamon!
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