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A Magyar Okumenikus Segélyszervezet mindennapi munkaja soran fontosnak tartja, hogy
egy adott problémanak a kezelése rendszerszemlélet(i megkozelitésben torténjen. A Jaték
hatdrokkal cimi projektben ennek megfelel6en megtalalhatéak mind a preventiv, mind
pedig a korrektiv elemek. A program keretében kialakitott szolgaltatasok széles spektrumot
6lelnek fel, egymasra épiilnek, az informacionyujtason at egészen a jatékszenvedélyben
érintett egyének csoportfoglalkozasaig. Kilon er6ssége a programnak, hogy nem csak

a szenvedélybetegeknek nyujt tamogatdast, hanem a csaladtagoknak is, bevonva ket a
fliggGség elleni kiizdelembe.

A projekt a Szerencsejaték Zrt. tdmogatasaval valdsulhatott meg. Nagy 6rom szamunkra, hogy a
koz0s értékekre és célokra épitve olyan hatékony egytttmikodést tudtunk kialakitani, mely erés
alapot adott a program sikeres megvaldsitasahoz.

Az Okumenikus Segélyszervezet arra térekszik, hogy megfeleld valaszokat talaljon azokra az Uj
kihivasokra (modernizacids artalmak, internetfliggdség, jatékszenvedély), melyekre még nincsenek
jol kialakitott ellatasok, szolgaltatasok Magyarorszéagon.

Bizunk abban, hogy a Debreceni Szocidlis és Fejleszté Kozpontban megvaldsitott két éves projekt
hozzdjérul a hazai szocialis ellatorendszer fejlesztéséhez, és a meglévd tapasztalatok felhaszna-
|asaval tovabbi programokat tudunk megvaldsitani a Szerencsejaték Zrt-vel kbzosen.

Koszonom a Jaték hatdrokkal program sikeréért keményen dolgozé munkatarsak elkotelezett,
magas szinvonall munkajat, melynek kdszonhetéen mara szamos olyan Uj mddszer és otlet van
a keziikben, melyek a jovében tovabbvihetdek és kiterjeszthetdek.

Lehel Laszlé
Elnok —igazgatd
Magyar Okumenikus Segélyszervezet

JATEK .
HATAROKKAL

Kedves Olvas

A Szerencsejaték Zrt. meghatarozo szerepet jatszik a hazai jatékszokasok alakitasaban,
mértéktartod jatékra 6szténoz, és nem kinal fokozottan veszélyes jatékot. Rendkiviil fontos
szamunkra a jatékosok védelme, a jatékszenvedély kialakulasanak megakadalyozasa,

a tajékoztatas, a kiskoruak megdvasa: felelGs jatékszervezéként az elmult években tobb-
szor folytatottunk széles korii kampanyt a témaban.

A jatékfluggbség veszélyeit tartalmazo, figyelemfelhivo kiadvanyaink az orszég osszes lottdzdjaban
megtaldlhatdak. Ugyanezek az informaciok egyébként a honlapunkon, a www. szerencsejatek.hu
oldalon, valamint egy kifejezetten a jatékfliggdség témajanak szentelt 6nalld weboldalon, mely
a Maradjon jaték! nevet viseli, is olvashatok.

FelelGsnek érezziik magunkat azért, hogy a jatékosainkat teljes korlen tajékoztassuk a szeren-
csejatékhoz kapcsolodo veszélyekrdl, valamint arrdl, hogy hova fordulhatnak segitségért.
Es ami ennél is fontosabb, hogy dnfegyelemre, dnkorlatozéasra sarkalljuk Sket, és magunkat is.
Ebben segitenek minket a témaban végzett kutatasok, melyeket felhasznalunk a termékportfo-
lionk és a reklamtevékenységiink megtervezésekor is. Kiemelt szerepet kap a kiskordak jatékle-
hetdségeinek korldtozasa és az egyébként sérilékeny tarsadalmi csoportok védelme, valamint
az ehhez sziikséges informaciok és eszkdzok biztositasa.

Nem is volt kérdés, hogy a Magyar Okumenikus Segélyszervezet megkeresésére igennel vélaszol-
junk és mellgjiik dlljunk ebben a tarsadalmilag fontos kérdésben. A Magyar Okumenikus Segély-
szervezettel kozosen kidolgozott, Jaték hatdrokkal nevet viseld program mind a prevencio,
mind a kezelés teriiletén olyan modellérték{ gyakorlatokat és mddszertanokat kivan kidolgozni
és kiprobalni, melyek kés6ébb orszagos szinten is elterjeszthetek.

A modellprogram megvaldsitdsahoz a Szerencsejaték Zrt. biztositja a pénzigyi forrasokat, mig
a projekt végrehajtéjaként a Segélyszervezet Debreceni Szocidlis és Fejlesztési Kbzpontja adja a
szakértdi és az infrastrukturalis hatteret. A Szerencsejaték Zrt. ez alkalommal sem csak tdmoga-
tdja, hanem aktiv résztvevdje is a modellprogramnak. A partnerek rendszeres konzultaciékon
értékelik az egyes programelemek megvaldsulasanak tanulsagait, és egyltt tervezik, sziikség
esetén akar médositjak a kovetkezé [épéseket a tapasztalatok alapjan.

Kilon 6rom szamunkra, hogy 2013 oktoberében a Jaték hatdrokkal program elnyerte a Magyar
Adomanyozdéi Férum (MAF) Tarsadalmi Befektetések palyazatanak junior kulondijat.

Reméljiuk, hogy a kiadvany, melyet most kezébe vett Kedves Olvasd, a szerencsejaték-fliggs-
séggel kapcsolatban hasznos informacidkat tartalmaz, és On is tarsunkka szeg6dik a fiigg8ség
elleni hathatds kiizdelemben.

dr. Szentpétery Kalman
elnok-vezérigazgatd
Szerencsejaték Zrt.
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A szerencsejaték probléma ma még Magyarorszagon viszonylag keveset vizsgalt teriilet.

A tudomanyos kutatasok alacsony szama mellett, a kockazatok felismerésének viszony-
lagosan alacsony szintjét jelzi az is, hogy kevés a probléma megelGzésével és kezelésével
foglalkozé intézmény, szervezet. Alig van olyan kezel6hely, ahova szerencsejaték-fiiggo sze-
mélyek specifikus ellatasért fordulhatnak, s alig talalunk olyan szervezeteket, programokat,
amelyek a szerencsejaték probléma kialakulasat megel6z6 programokat folytatnak fiatalok
korében.

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet modellprogramja e tekintetben innovativ kezdeménye-
zés, egy olyan terileten, ahol kiemelten fontos, hogy legyenek a szerencsejatékokkal kapcsola-
tos addiktiv magatartasok kialakulasanak megel&zésében hatékony prevencids programok.

A Segélyszervezet modellprogramja tébb tekintetben is figyelmere mélté kezdeményezés.
Kiemelendd, hogy olyan programrol van sz6, amely tobb, parhuzamos, illetve egymast kiegészi-
t6 beavatkozasbdl all. Fontos a teoretikus megalapozottsag, s fontos az is, hogy a program figyel
a szélesebb kontextusokra, s nem feltételezi, hogy a szerencsejaték-probléma 6nallo, minden
mastol fuggetlen jelenség lenne. Ellenkezéleg, azzal a feltételezéssel él, hogy a fiatalok komplex
mikodését, Gsszetett tarsas kapcsolati rendszerben torténd mozgdsat, személyiségfejlédési jel-
lemzdiket mind figyelembe kell venniink egy program tervezésénél, hiszen a problémak ebben
az egylttes matrixban fejlédnek ki, vagy el6zhet6k meg. Pusztan a szerencsejatékokkal, mint
problémaval valé foglalkozds nem lenne elég, azokat az egyéni és tarsas mechanizmusokat kell
megérteni, megismerni és befolyasolni, amelyek mentén a probléma kialakulhat.

JATEK,
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Jatek hatarokkal

A modellprogram
bemutatasa

A komplex teoretikus megalapozas mellett azonban még egy hatalmas érdeme van a Segély-
szervezet programjanak, amelyet nem lehet eléggé hangsulyozni, s amely a monitorozas,

az evaluacié szikséglete, s ennek szisztematikus végigvitele. Alapvetd szabaly ugyan, de tény-
legesen ritkan kerll betartasra, hogy minden intervenciét monitorozni kell. Az elméleti terve-
zés, a gondos modszertani megalapozas és a szakmailag kontrollalt kivitelezés barmily alapos
is legyen, 6Gnmagdaban nem garancia egy program sikerére. Es ettdl fiiggetleniil is, a visszajelzés
alapvet6 sziikséglet a programok fejlesztéséhez, javitdsahoz, kontrolljahoz. Az Okumenikus
Segélyszervezet modellprogramja példamutaté eréfeszitéseket tett annak érdekében, hogy ne
csak a beavatkozast végezze el, hanem kilsé szakért6k bevonasaval monitorozza is azt. Fontos
ez, hiszen ez hordozza magdaban a fejlesztés lehetGségét.

A mai magyar gyakorlatban nem ritka az idegenkedés az ilyen jelleg monitorozastdl, amire
gyakran, helytelentl értékelésként, mingsitésként tekintiink. Pedig a monitorozas célja nem
ez, hanem a tovabbfejlesztés lehetdségének a megteremtése. Nem kivanhatunk tehat mast,
mint sok hasonld kisérleti programot az orszagnak, s jelen program hatékony tovabbvitelét
az Okumenikus Segélyszervezetnek.
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I. EI6zmények

Jaték hatdrokkal elnevezéssel az Okumenikus Segélyszervezet 2012. oktdber 1. és 2014.
oktdber 31. kozott egy komplex modellprogramot valdsitott meg a jatékszenvedély megels-
zése és kezelése céljabdl a Segélyszervezet Debreceni Szocialis és Fejlesztd Kozpontjaban.

A programot a szervezet a Szerencsejaték Zrt. szakmai partnereként, a Humanum Kft.-vel
torténd egylttmikodésben valdsitotta meg.

A modellprogram kidolgozdasaval és létrehozasaval a partnerek célja nem egyszeri, latvanyos
akcié megvaldsitasa, sokkal inkdbb jol miikodd, fenntarthatd jo gyakorlatok megteremtése volt.
A Segélyszervezeten belll a prevencidra épuld, hidanypotld szerencsejaték-fliggéségi modellpro-
jekt 6tlete mar a 2011. év végén megfogalmazddott, melyet 6rommel karolt fel a szervezet stra-
tégiai partnere. A Szerencsejaték Zrt. felelGsen gondolkodd vallalatként fontosnak tartja, hogy
felhivja a figyelmet a tulzasba vitt szerencsejaték veszélyeire és maga is aktivan tegyen azért,
hogy a szenvedélybetegek hozzaértd segitséget kapjanak.

Hosszas el6készité munka eredményeképp 2012. oktober 1-jén szlletett meg a hivatalos egytt-
mUkodési megallapodas. A Jaték hatdrokkal mind a prevencid, mind a kezelés, integracio teru-
letén olyan modellérték( gyakorlatot és mddszertant kivant kidolgozni és kiprébalni, melyek
késBbb orszagos szinten is elterjeszthetdek.

JATEK
HATAROKKAL

A program teljes id6tartamaban kiemelt hangsulyt kapott a disszeminacio, az eredmények be-
mutatdsa és a jo gyakorlatok tovabbadasa a szakmai kbzonség szamara, illetve a probléma irdnti
figyelem felkeltése a szélesebb nyilvanossag korében is. Ennek részeként kerultek megszerve-
zésre a szakmai napok és helyi szint( egytttm(ikodések, a fesztivalokon valé megjelenések

és egy képz6mlivészeti palyazat is.
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Il. A program rovid ismertetése

A prevencios programelem célja az altalanos iskola felsé tagozatos és a kozépiskolds korosztalyu
fiatalok figyelmének felhivasa a szerencsejaték veszélyeire iskolai eléadasok, osztalyfénoki orak,
kortarsképzés és szemléletformald klubfoglalkozasok keretében.

A program hangsulyos eleme, hogy az alternativ tarsas egylttlét fontossagara igyekszik ramu-
tatni, ennek az 6romteli voltat probalja megmutatni a fiatalok szamara. Nem csak informacio-
nyujtas torténik, hiszen tudjuk, hogy az informéacié nmagaban nem elégséges a sikeres pre-
venciéhoz. Fontos, hogy a fiatal meg tudja élni a masokkal vald egylttlét 6romét, és ne keresse
az olyan maganyos aktivitdsokat, amelyek bar dtmeneti 6romot nydjtanak, azonban hosszu
tdvon éppen az 6rom megélésének éiményét veszik el. A prevencids programelemben négy
debreceni iskola vett részt, a Brassai Sdmuel Gimnazium és M{szaki Szakkozépiskola, a Vegyipari
Szakkozépiskola, a Bocskai Istvan Altalanos Iskola és a Nagysandor Jézsef Altalanos Iskola. A kiva-
lasztott oktatasi intézmények 6rommel fogadtak a programot. A prevencids programelembe

igy 371 f6 kerult bevonasra. A programban résztvevd szakemberek egy el6-felmérés keretében
kaphattak képet a célcsoport helyzetérdl, jatékhasznalati szokasairdl és a szerencsejatékhoz
valé viszonyardl. Ennek ismeretében tortént a prevencids (osztalyfénoki érak, klubfoglalkozasok
és kortarsképzés) programelem finomra hangolasa. A felmérés a modellév végén megismét-
Iésre kerUlt azon didkok korében, akik a prevencids programban részt vettek, igy valt mérhetévé
a program hatékonysaga. Az osztalyfénoki orakon a jatékrél, mint az emberi kultlra részérdl,
illetve a szerencsejaték-betegségrdl esett szo. A klubfoglalkozdsok a virtudlis kapcsolatok he-
lyett a valodi kozosségi élményekre 6sztonozték a fiatalokat, sok-sok kozos aktivitassal, jatékkal
és élményszerzé foglalkozdsokkal. Hasonlo célt szolgalt a nyari tdbor is. A kortarsképzés kiemel-

] 5 ) - o, o 3 . L Rajzpalyézat, kilondijas alkotas:
kedik a tébbi programelembdl azzal a sajatossagaval, hogy a téma, valamint a kommunikacié Szildgyi Sara — A kivezeté Gt

irant érdekl6dé fiatalokat taldlta meg. A képzésen az 6nismereti jatékokon keresztll a problé-
makezelésre fokuszaltak a szakemberek. Emellett érintették a médiamanipulacio veszélyét,

a média adta lehetdségeket, valamint aktivan bevontédk a résztvevéket a modellprogram
kommunikacidjanak kidolgozasaba.

Az Ugynevezett integracids programelem a jatékfligglség altal érintett debreceni lakosoknak
nyujtott segitséget, csoportfoglalkozas szerencsejaték-fliggbk részére, illetve csoportfoglalkozas
hozzatartozok részére. A csoportfoglalkozdsokon szocialis munkas vezetésével olyan tevékenysége-
ket folytattak, amelyek segitették Sket problémajuk megoldasaban, az un. ,gyogyité modell” mod-
szerét alkalmazva. Az 6nsegitd csoportokba a bekertlés 6nkéntes és téritésmentes mddon tortént.

A disszeminacié részeként két szakmai nap, egy szakmai egylttmikodés (KEF), két fesztivalon
valé megjelenés és egy képzémlivészeti palyazat valosult meg. 2013. majus 31-én, Debrecenben fi-
gyelemfelhivé és a tapasztalatcserének is teret biztositd szakmai napot szervezett az Okumenikus
Segélyszervezet a program hivatalos partnereivel és neves egyetemi szakértdivel kozésen. 2014.
oktdber 16-an is hasonlo, szakmai kozonséget meginvitald szakmai nap zarta le és 6sszegezte

a modellprogram eredményeit, és ismertette a benne rejl6 lehetGségeket. A program 2013-ban
és 2014-ben is bemutatasra kerllt a debreceni Campus fesztivalon egy 6nallé programsatorban,
2014 tavaszan pedig egy debreceni diakoknak sz6l6 képzémvészeti alkotopalyazattal hivtak fel
a szervezBk a varosban lakd vagy tanuld fiatalok figyelmét a szerencsejaték-fliggéség problémajara.
Jelen kiadvany mind a prevencids, mind az integracids programelemekrél, és a disszeminacios
elemekrdl (fesztivalok, szakmai napok, palyazati felhivas) is bévebb ismertetét ad.

A program kidolgozoi abbéli reményiket fejezik ki, hogy az Uttéré kezdeményezés elsé kétéves,
2012-2014 kozotti idGszakaban 6sszegydlilt tapasztalatokbdl a kiadvanyt olvaso szakmai kozonség

is profitdl majd és mas intézményekben, iskolakban, s mas szervezetek altal tovabb folytatddik
a jovében a Jaték hatdrokkal program.
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lll. Az egyes programelemek részletes bemutatasa

A) Prevencios programelemek
1. Rendhagyo osztalyfonoki drak

A prevencids programelem egyik sarokpontjat a rendhagyd osztalyfénoki érak adtak.

Az eredeti programterv szerint 2 altalanos iskola és 1 kézépiskola kerilt volna bevonasra a
prevencios programba, az elézetes megbeszélések folyaman azonban bévilt a kor még egy
kozépiskolaval a kiegyensulyozottsag érdekében. Az oktatasi intézményekkel egyuttmikodési
megallapodast kotottek a program szervezdi, a megallapodasok el6készitése 2012 oktdberében
kezd6dott el. A szamitogép hasznalatanak tdlsulya, valamint az internetes jatékok elterjedése
és a szerencsejatékok veszélyes jelenléte rizikd tényezdt jelent a didkok korében, ezért a prog-
ramot a megkeresett iskoldk 6rommel fogadtadk. Négy oktatasi intézményben négy-négy osztaly
kerdlt kivalasztésra.

A résztvevd intézmények rovid bemutatasa:

A Brassai Samuel Gimnazium és Szakkozépiskolaval évek 6ta szoros egyiittmiikodésben dol-
gozik a Segélyszervezet Debreceni Szocidlis és Fejlesztd Kozpontja a drogprevencid teriletén.
Az intézmény Debrecen egyik legrégebbi lakételepén taldlhatd. Az iskola 4 évfolyamos nap-
pali tagozatos gimnaziumi képzést folytat 9-12. évfolyamon, évfolyamonként 4 osztalyban. Az
osztalyok profiljai: altalanos tanterv(, informatika profild, redlprofild osztalyok és idegen nyelv
profilti osztaly (angol/német). Erettségire éplls szakmai képzések az iskola 13 - 15. évfolyaman
nappali tagozaton: autdelektronikai mlszerész, autdszerels, mechatronikai miszerész, szallit-
manyozasi Ugyintéz6, forgalmi szolgdlattevd, autd-technikus, vasuti személypénztaros.

A Vegyipari Szakkozépiskola Debrecen kdzpontjaban taladlhatd. Az intézményben érettségi vizs-
gdra és tovabbtanulasra felkészit6 képzés, valamint szakmai alapozas folyik vegyipar szakma-
csoportban, évfolyamonként 5 osztalyban. Koziiluk az egyik osztély angol-magyar két tannyelvd,
ebben a képzési id6 egy évvel hosszabb, mint a masik négyben. Az érettségit kovetéen a tanu-
|6k szakképesitést szerezhetnek: vegyipari technikus, altaldnos vegyipari laboratériumi techni-
kus, kornyezetvédelmi és vizmindségi laboratériumi technikus, drog- és toxikoldgiai laboratoriu-
mi technikus (magyar nyelven), illetve gydgyszeripari laboratériumi technikus (angol nyelven).

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola elhelyezkedését tekintve ugyanazon a lakdtelepen talalhato,
ahol a Brassai Szakkozépiskola. Evfolyamonként harom osztalyban folyik az oktatas: emeltszint(i
testnevelés, angol irdnyultsagu és normal tantervi. Az iskola 6nallé uszodaval rendelkezik és
évrél évre orszagos sikereket ér el a sportversenyeken.

A Nagysandor Jozsef Altalanos Iskola a varos nyugati szélén talalhaté, a tanuldk j6 része hal-
mozottan hatranyos helyzet(, a kivalasztds soran ez donté tényez6 volt. Az iskola altal alkal-
mazott pedagogiai modszerek is specialisak: a legfontosabb alkalmazott pedagdgiai modszer

a differencialt és kooperativ tanulasi eljaras. Befogadd pedagdgiai gyakorlatban, integracios
pedagodgiai program alkalmazasaban mintaado intézmény, elémingsitett referenciaintézmény
az iskola. J6 gyakorlataik: a beilleszkedési, magatartasi problémakkal kiiszkodé tanuldk fejleszté-
se és a nemzeti etnikai program.

A prevencids program bevezetése el6tt mind a négy iskoldban szlikséges volt tajékoztatni a
pedagodgusokat és a szUl6ket.

HATAROKKAL

Az alabbi tablazat tartalmazza a programba bevont iskolakat, a tajékoztatok id6pontjait,
a programban résztvevik szamat és a megallapodasok megkotésének id6pontjat.
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Oktatasi Tanari SziilGi Tanuléi A programban Megallapodasok
intézmény tajékoztato értekezlet létszam résztvevok megkotése
Nagysandor 2012.11. 26. 2012. 10. 25. 233 f4 70 f6 2012. 11. 15.
Jozsef Alt. Isk. 35f8 12 f6
Bocskai Alt. Iskola 2012.11. 13. 2012. 11. 20. 518 f6 65 6 2012.11. 15.

38 16 26 f6
Brassai Gimnazium | 2012. 09. 27. 2012.11. 15. 822 6 122 6 2012. 11. 15.
és Szakkozép. 526 54 f6
Vegyipari 012.11.27. 2012. 11. 30. 850 f6 114 6 2012.11. 19.
Szakkodzép. 4116 4316

Az iskolakkal 2012-ben megkotott egytttmikodési megallapodasok alapjan 2013. januarban
elkezd6dott a prevencios munka megszervezése.

A rendhagyo osztalyfénoki érak két éven keresztil, és tanévenként 3-3 alkalommal kerultek
megszervezésre valamennyi bevont osztélyban.

A program az el6készileteket kovetden a 2012/2013 tanév masodik félévében tudott indulni,
majd magaba foglalta a 2013/2014 tanév mindkét félévét is.

Modszertan

A tanérak modszertanilag nem kilonboztek a pedagogiaban hasznalatos oktatasi, képzési,
nevelési médszerektdl. ElsGsorban a tanuldk aktivitasara épitettek egyéni, kis- és nagycsopor-
tos feladatokkal, jatékokkal, video-illusztracidkkal, prezentacidval.

Az 6rdk minden osztalyban azonos forgatdkonyv (dravazlat) alapjan lettek kidolgozva, beleért-
ve a prezentacidkat is. Ennek célja az volt, hogy lehetdleg csokkenteni lehessen az egyes érak
tartalmi hangsulyeltol6dasat és az oktatd habitusabol adédo differencidkat, valamint mérheté
tartalmi ismeretek keriljenek dtaddasra. Az 6rakat valtozatos didaktikai médszerekkel igyekeztek
a szakemberek szinessebbé és hatékonyabba tenni. A frontélis el6adas mellett az egyéni és
csoportos munkaformak maddszerei keriltek felhasznalasra, szdbeli és irdsbeli feladatokkal.

A prezentacidk is ezek szerint készlltek és minden osztélyban projektoros kivetitést alkalmaztak
az oktatok.

A program elsé tanévében az osztalyf6noki 6rakon a szakemberek az alabbi harom témat
jartak koriil a tanuldkkal:

alkalmak cim tartalom rovid leirasa

1. A jaték Az els§ ora célkitlizése az volt, hogy a jaték fogalmat, fajtait, sajatossagait, funkcioit rendsze-
rezze oly mddon, hogy a tanuldk szamara vildgossa valjanak a kilonbségek és azonossagok
a jatékok tekintetében.

2. A szerencse A tandra soran a tanulok a szerencsér6l szereztek ismereteket, tobbféle megkozelitésben.

Valaszt kerestek arra, hogy hogyan definialhato a szerencse, mint fogalom, befolyasolhaté-e
a szerencse, mit tekinthetink szerencsének. Tovabbi kérdéskorok az dran: Miben kilonbozik
a szerencsejaték a tobbi jatéktipustol, melyek a sajatossagai? Melyek a legismertebb legalis

és illegalis szerencsejatékok? Miért vannak tiltva az illegalis jatékok?

3. A flggbség Az oOra a flggbségek kérdéskorét vizsgalta: Mi a fliggbség, milyen figgdségeket ismerink,
jo-e vagy rossz flggni valamitél, vagy valakitél? Milyen kialonbségek vannak a fligg6ségek
kozott? Mik a kovetkezményei a fligg&ségnek? Melyek a szerencsejaték-fliggbség jellemzdi?
Betegség-e vagy csak rossz szokas? Mi a teend§ fligglség esetén?
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Az osztalyfénoki orakat a Segélyszervezet két munkatarsa (akik kordbban mar éveken keresz-
tul foglalkoztak iskolai drogprevencidval), valamint egy végzGs szocialis munkas hallgaté (aki
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szémo{s preyencié§ f/oglalklozést tartott diék{oknak a jétékagg()’sé(g tféméjéban) ta rt(?tték. Ami Programban résztvevok Kontrollcsoport
problémaként az érék sordn megfogalmazddott, az a fegyelmezés és az adott osztalyok képes-
ségeinek nem ismerete volt, kiilénosen ott, ahol nagy létszamban tanultak tulkoros, hiperaktiv
intézmény neve intézményenként | teszten adott jo intézmény neve intézményenként | teszten adott jo
; i e ; tesztfelvétel valaszok aranya tesztfelvétel valaszok aranya
Gyogyult szerencsejaték-fiiggé bevonasa . - . -
A program soran a masodik iskolai tanévben is megszervezésre keriiltek az osztélyfénoki orék ElocTI,(al |5t|VE”| 97 & 74% E?CTI,@' |5ﬁvsnl 75 6 55%
3 alkalommal ugyanazokban a bevont osztdlyokban, folytatélagosan a korabbi drakra alapozva. talanos Iskola talanos Iskola
A téma hatasosabb szemléltetése érdekében — dupla dra keretében — egy gydgyult szerencseja- Brassai Samuel Brassai Samuel
ték-fliggs sajat életitja bemutatdsaval tette érzékelhetSbbé a problémat. Gimnazium 5 9 Gimnazium 5 9
880 saj ) p és MUiszaki 11416 76% és Miszaki 116 6 57%
» L ) ) o ) ; ) , Szakkozépiskola Szakkozépiskola
A didkok az iranyitott beszélgetést megel6z6 dran a korabban tanultak 6sszefoglaldsa utan N cdor Jozsef N ——
kaptak egy szempontrendszert, ami alapjan kdvethették a kliens életutjanak jél felismerhetd ~agysandorjozse 5 9 yagysandor Jozse 5 9
P gy sz p' e P J J Altalanos Iskola 4216 Sle Altalanos Iskola 18 6 .
kulcsmomentumait. — —
Seaekonepiskols | 1518 81% Susmkopiskols | 10418 58%
A megfigyelési szempontrendszer tartalma: P P
Atlag | 72% Atlag | 52%

e akliens el6élete, csaladi hattere, szocialis kapcsolatai

e aszerencsejaték kiprobaldsa, elsé élmények

o aflggdvé valas folyamata, a folyamat lépcsSinek jellegzetességei 80%
¢ hogyan hatott a szerencsejaték a szocidlis és csalddi helyzetre, a csaladi kapcsolatokra

e problémak jelentkezése — munkahely elvesztése, addssagok, megbizhatatlansag, 70%
valas — és az azokra adott reakcidk 60%
e mivolt afordulépont?
e afelépulés folyamata: dontéshozas, visszaesések, modszerek a fliggdség lekiizdésére 50%
e gyogyultsag, vagy tinetmentesség kérdése 0% . Programban résztvevék
Az 6ran valo részvételre felkért, volt szerencsejaték-fliggd életutja tipikusnak mondhato, tartal- 30%
mazta mindazon ismérveket, melyek megfelelgen szemléltették a folyamatot a didkok szémara. [[kontrolicsoport

A volt jatékfliggb j6 el6adod, megfelel§ kommunikacios stilussal rendelkezett és munkatarsaink 20%
Gt is felkészitették a foglalkozasokra.

10%

A diakok érdeklédéek voltak, a program soran el6z6leg szerzett ismereteikre és a kapott szem- 0% =
pontrendszerre tdmaszkodva adekvat kérdéseket tettek fel az el6addnak. Jél ismerték fel az Szerencsejaték teszten adott j6 valaszok
életlt soran adodo dontési helyzetek fontossagat, féleg ezekre a szituaciokra, illetve a szamuk- _
ra nem, vagy csak kevéssé érthetd viselkedési mechanizmusokra kérdeztek ra.

2. Prevencios klubfoglalkozasok
Az ora feldolgozasa soran, a kapott visszajelzések alapjan az is vilagossa valt, hogy egyesek sajat
életiikben is raismertek bizonyos kezdeti jelekre. Visszajelezték, hogy az el6adasnak — féleg a
szamukra illegalis sportfogadasok terén - utdlag is figyelmeztets hatésa volt.

A prevenciods klubfoglalkozasok mind a négy iskoldban egy-egy dsszevont csoportban keriltek
megszervezésre.

Eredmények
A program soran fontos volt az eredményesség mérhetGsége, ezért a résztvevs tanulok tesztet
toltottek ki az els6 harom alkalmas blokkot kdvet&en, mely az elhangzott ismeretekrdl adott

A foglalkozasok altaldnos célja az alternativ tarsas egyuttlétek biztositdsa, a kozos jaték él-
ményének megélése, a maganyos aktivitasok visszaszoritasa volt. Ezek a célok 12 téma koré
csoportositott szabadidés programok keretében keriltek megvaldsitasra:

visszajelzést. Ugyanez a teszt kerlt kitoltésre azonos évfolyamon kontroll csoportként egy 1. Hatarok

olyan osztalyban, mely nem vett részt a programban. Ezzel a médszerrel vizsgalhatd volt a 2. Szabalyok

tanorak eredményessége. Az osztalyfénoki érak elsésorban az informacidatadast céloztak meg, 3. Kapcsolatok

ezért attit(idvaltozdst nem mértiink, csak az informaciéatadas hatékonysagat egy ismeretet 4. Szerencse-balszerencse

felmérd teszttel. 5. Jaték —nem jaték
6. Kockazat

A harom rendhagyd orat kovetd kérdGives felmérés igazolta, hogy a tanuldk lényegesen jobb 7. DoOntések

eredményt értek el, mint a programban nem részt vevé kontroll csoport tagjai. 8. Nyeremény-nyereség
9. Csalds

10. Vesztés-vesztes
11. GySzelem-vereség
12. Kibicelés
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A foglalkozasok megszervezése

Az iskolakban a klubfoglalkozdsok beinditdasa komoly szervezést igényelt a program megvalo-
sitoitol. A technikai szervezés sokszor nehézségekbe itkozott (pl. a foglalkozdsok idejének
meghatarozasa a gyerekek elfoglaltsdga, illetve a tantermek foglaltsdga miatt).

A foglalkozasok a délel6tti tanitast kovet&en valdsultak meg.

A szintén programként szerepl§ osztalyfénoki orak invitalasa miatt voltak érdeklédé gyerekek,
osztalyok, azonban igy is szlikség volt az ott dolgozd pedagdgusok személyes kdzbenjarasara is
a didkok motivélasaban.

A klubfoglalkozasban a Bocskai Altaldnos Iskola és a Vegyipari Szakkdzépiskola egy-egy pedagé-
gusa is részt vett megvaldsitoként.

Médszertan

A tematikak kidolgozasaban a pedagdgusok is részt vettek, illetve a napi tapasztalatok alapjan

a szakmai stabbal egyltt tortént a foglalkozasok tartalmanak finomitasa, alkalmazkodva a részt-
vevlk igényeihez, érdeklédéséhez.

A tematika kidolgozasanal nehézséget jelentett, hogy bar a szabadidé hasznos elt6ltése volt

a cél, mégis indirekt médon informacidk, értékek kdzvetitése is meg kellett, hogy torténjen a
résztvevik felé. A jatékok és a tevékenységek ennek figyelembevételével keriiltek kivalasztasra.
A 2012/2013 tanévben 8, a 2013/2014 tanévben 16 klubfoglalkozas valdsult meg. A foglalkoza-
sok két tandrat jelentettek, alkalmanként tehat 90 percesek voltak.

A két korosztaly kilonboz8 médon érdeklédatt a klubfoglalkozasok irant. Atlagosan 12-13 fével
zajlottak a csoportok, de valamennyi iskolaban kialakult egy allando kozosség azokbdl, akik
minden foglalkozason részt vettek.

Eredmények

e Adidkok minden alkalommal érdekl&dve érkeztek, sokat kérdeztek mar az elején (mit
fogunk ma csinalni, milyen jatékot fogunk jatszani stb.). Tobb olyan jaték is volt, amit Ujra
akartak jatszani, az ilyen kéréseknek lehet8ség szerint eleget is tett a szakmai stab, de olyan
jaték is volt, ami nem nyerte el tetszésliket, vagy nem igazan lehetett lekotni vele Gket, igy
ezek a tipusu jatékok kikeriiltek a tematikabdl.

e Aszakmai stab sajat taldlmanya a ,szerencsejaték activity”, mely az ismert tarsasjaték alap-
jain nyugszik, de célzottan olyan fogalmak keriltek bele, amelyek a témaval kapcsolatosak,
ravezetve a gyerekeket az altalunk elérendd attit(idvaltasra.

¢ Nagyon népszer(i volt minden korosztalynadl a montazskészités, mely szintén az adott téma-
val volt kapcsolatos. Erdekes volt figyelni a montazs készitése kozben kialakult kisebb vitakat,
érveléseket, amibdl érzékelhet volt, hogy mennyit sajatitottak el a résztvevék a kozveti-
tendd célbdl. Ugyanezt a célt szolgalta az aszfaltrajzverseny is, ahol szintén az elsajatitott
ismereteket kellett felhasznalniuk.

e Az oktaték minden foglalkozas alkalmaval toltettek ki jelenléti ivet és elégedettségi kér-
ddivet, amin mindenki kifejezhette, hogy az aktudlis foglalkozason hogyan érezte magat,
szivesen jonne-e maskor is, ajanlana-e masnak is, illetve javaslatot tehettek a kovetkez8
csoportfoglalkozas tartalmara is, melyet figyelembe is vett a stab. Az elégedettségi kérd6i-
vek eredménye: kozel 100 % nagyon elégedett volt.

Kiils6 helyszinek bevonasa a programba

Tobbszor sikerllt kiilsé helyszinen is megrendezni a foglalkozast, melynek megszervezése nem
volt egyszer( feladat a szUl6i, és igazgatdi engedélyek beszerzése, valamint a széllitas megszer-
vezése miatt.

Az elsd félévben a Brassi Sdmuel Gimnazium és MUszaki Szakkdzépiskola és a Vegyipari Szakkozép-
iskola tanuldi paintball jatékon vehettek részt. A jaték az elsé blokk végén keriilt megrendezésre,
erre az id6re mar kialakult a csoportkohézio a résztvevék kozott. Az utazas j6 hangulatban telt,
a tanuldk tele voltak varakozassal, még egyikiik sem prébalt ki kordbban ilyen jatékot. A paintball
hozzdértd jatékvezetSk vezetésével zajlott le, a résztvevék nagyon élvezték a jatékot.

A masodik kiils helyszin egy Ugynevezett , kiszabadulds jaték” (Hint Hunt -The Escape Game) volt.

A Hint Hunt egy Uj csapatjaték, amely teljesen idealis csaladok és baratok, csoportok k6zos
id6toltésére. A jaték tele van fejtorékkel, logikai feladvanyokkal, és az egymas kozotti kommu-
nikacié nélkil megoldhatatlan.

Ebben a jatékban mind a négy oktatdsi intézmény tanuldi részt vettek, kilonb6z6 idépontokban.

A kilsé helyszineken torténtek késébb a klubfoglalkozasok keretében a prevencids célok mentén
kielemzésre kerultek a csoportban.

A modellprogram finomitdsa soran érdemes megfontolni tovabbi hasonlé elemek bevezetését
a tematikdba.

A programban részt vevé pedagdgusok véleménye

,Egyértelm(i szamomra, hogy a gyerekeknek sziikségiik van az ilyen kétetlen egyiittlétekre,
ahol persze a jatékokon kiviil sok mindennel megismerkedtek. Rengeteget beszélgettiink egy-
egy téma kapcsan, komoly dolgokrdl is. A tematika, valamint a hozzdjuk kapcsoldodo jatékok
gondosan megszerkesztettek, érdekesek voltak, korosztdlyukat mdr foglalkoztato kérdése-
ket vetettek fel. Sokszor 6k is javaslatot tettek, hogy milyen jdtékot jatsszunk egy-egy téma
kapcsadn. Sikeriilt olyan légkért teremteni, hogy nem ugy tekintettek ram, mint egy tandrra,
hanem mint egy egyenrangu tdrsra. Oriilék, hogy részt vehetek ebben a programban, Ujszer(-
nek, a gyerekek szamdra értelmes, tartalmas szabadidés tevékenységnek tartom.”

Szaboné Katona Magdolna

,A feladatok és egydltaldn az egész program fogadtatdsa nagyon kedvezd, ezt mutatjdk az elé-
gedettségi kérddiveken adott magas pontszamok is. Az ajandékoknak mindig nagyon oriiltek.

A ,kemény mag” vdltozatlan lelkesedéssel jon minden alkalommal. Szivesen vesznek részt a
jatékokban, féleg azokat a tipusokat kedvelik, amelyekben megtudhatnak magukrol valamit,
vagy amihez pszicholdgiai magyardzatot kapnak.

A program mindenképpen hasznos. Féleg olyanok didkok jarnak a csoportba, akiknek van
némi lélektani, 6nismereti érdeklGdéslik. Az elmult egy évben a jatékokon keresztiil sokat
fejlédétt az 6nismeretiik, javult a fellépésiik, kommunikdciojuk, az egylittmiikddési készségiik.
Hasznosan téltik el a szabadidejiiket, sét sokat tanulnak is.”

Postdné Linddk Linda

A klubfoglalkozasok tapasztalatainak 6sszegzése

A résztvevék a felhGtlen szdrakozas és jatékos tanulas mellett nemcsak Uj ismeretekkel gazda-
godtak, de a hasznosan toltott szabadidg, az egyitt atélt élmények, egyltt megoldott feladatok
hozzéjarultak 6nmaguk és masok jobb megismeréséhez. Megtanultdk, hol a hatar a jaték és

a flggdség kozott.
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Felismerték, hogy a szerencsejaték lehet ugyan szérakoztato, de megtanultak, hogy veszélyeket
is rejt magaban.

A foglalkozasok Uj alternativat mutattak a szabadidd tartalmasabb eltoltésére is, valamint
Ujszer( volt szamukra, hogy iskolan belll ilyen jellegli foglalkozdsokon vehettek részt.

Nem elhanyagolhato a program kozosségfejlesztd, csoportkohézids jelentGsége sem,
Uj baratsagok szulettek, a gyerekek megtanultak egyttt dolgozni, egyttt gondolkodni.

3. Kommunikacios kompetenciafejleszt6 nyari tabor (2013)

A modellprogram idétartama két iskolai nyari sziinetet foglalt magaba. A nyari sziinetben
a program részeként napkozis taborok keriltek megszervezésre a prevencié jegyében,
elsd évben egy kommunikaciés kompetenciafejlesztd nyari tabor formajaban.

Célkitiizések
A tabor megvaldsitasa soran az aldbbi célkitlizések fogalmazddtak meg:
e fiatalok figyelmét felhivni és rdébreszteni 6ket az online szerencsejaték-fliggéség veszélyeire,
e képessé tenni a résztvevéket arra, hogy korosztalyuk felé hatékonyan kozvetitsék a témaval
kapcsolatos Uzeneteiket,
fejleszteni a résztvevdk digitélis és kommunikaciés kompetenciait,
végigvezetni a résztvevd fiatalokat egy projekt életén a tervezést8l a megvaldsitason
és értékelésen at az utankovetésig,
a résztvevek tudatos kozosségi szerepvallalasanak fejlesztése,
az online szerencsejaték-fliggdség veszélyeinek (okok, kovetkezmények, kiutak)
tarsadalmasitasa.

Moédszertan

A szakemberek altal felhasznalt modszerek az aldbbiak voltak: kis- és nagycsoportos témafeldol-
gozas, a jatszva tanulas eszkozei, szerepjatékok, kreativitast fejleszté beltéri és kiltéri gyakor-
latok, csoportdinamizmust segit6 gyakorlatok, kommunikacios technikak fejlesztése, a tanulas
tanulasat erésité kompetenciafejlesztd gyakorlatok.

Osszegzés

A tdbor 2013. junius 24-28. kdzott zajlott 15 6 résztvevivel. A fiatalok 17-24 év kozottiek
voltak, tobbségben lanyok (10 f6). A taborozok meghatarozé szamban kiilsé jelentkezk voltak,
akik féként informalis csatornakon keresztil szereztek tudomast a részvétel lehetGségérdl.

Az 6tnapos program keretében a didkok megismerkedtek az online szerencsejatékok sajatos-
sagaival, a médiamanipulacio eszkdzeivel, maguk is készitettek interjukat és megterveztek egy
kampanyt a Jdték hatdrokkal program népszer(sitése érdekében.

A tdbor lebonyolitasaban a Hang-Kép Egyesiilet vett részt, mely szervezet évek 6ta foglalkozik
a fiatalok médiahasznalatanak kérdésével és ifjisagi misorok készitésével.

A kompetenciafejleszté kommunikdcios tabor részletes programja elérheté
www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal honlapon.
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4. SzabadidGs nyari tabor (2014)

A program részeként a nyari szinetben megszervezett napkozis tdborok kozil a masodik évben
egy szabadidds nyari tabor valdsult meg a prevencié jegyében.

Célkitlizések

A tematika Osszedllitasanal a szakmai stab figyelembe vette, hogy a program egyarant legyen
szérakoztato, élményeket add szabadidbs tevékenység, ugyanakkor kdozosségépitésre is alkalmas
legyen, valamint magan hordozza az eddig megvaldsitott szakmai programelemek Gizenetét is.

Médszertan

A program 0sszedllitasakor — a fenti szempontok figyelembe vételével — tobb alternativa is
felmerult. A klubfoglalkozdsokon a fiatalokkal egyeztettek, figyelembe véve javaslataikat,

a végleges program Osszeallitdsa kozos dontések eredménye volt.

Ennek megfelelGen a tdbor az aldbbi programelemeket tartalmazta:

e, Ahol nem néznek madarnak”, egész napos kirandulas a Tisza-tavi Okocentrumban, Poroszlén
e Ateljesit6képesség hatarai” kalandpark program

¢ ,Nem megyek a levesbe”, egész napos program Erddspusztan, kozos f6zéssel

e Nyari Tabor programok a Szeged Utcai Szabadid6kozpontban

e Kabitoszer-ellenes Vildagnapi vetélkedd: ,Nem szerencse kérdése” — Dontések és kovetkezmények
e |atogatds a HBM Bintetés Végrehajtasi Intézetben

Osszegzés

A taborra 2014. junius 25-29. kozott keriilt sor, napkozis rendszerben. A résztvevék 17-18 éves
kozépiskolas fiatalok voltak, akik a Jaték hatdrokkal program 2 éve alatt rendszeresen részt
vettek a tandran kivili klubfoglalkozasokon. A tabor 15 fével keriilt lebonyolitasra, melybdl

11 f6 fiu és 4 f6 lany volt.

A szébeli visszajelzések és az elégedettségi kérdGivek kiértékelése alapjan elmondhaté, hogy
a tabor eredményes volt, sikeriilt mélté mddon lezarni az addigi két éves egylttm(ikodést a

fiatalokkal.

A fiatalok részérdl igényként megfogalmazddott a program — tandran kivili klubfoglalkozasok
keretében — folytatasa is.
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5. Kortarssegito képzés

Célkitiizés

A képzés célja az volt, hogy a programban résztvevd fiatalok kiscsoportos formaban, csoportja-
tékok alkalmazasaval sajatitsak el a kortarssegit6i tevékenységhez sziikséges kommunikacids és
Onismereti alapokat, valamint a problémak hatékony kezelését, ami alapja a koz6sségi létnek
és a kiegyensulyozott életvezetési képességnek.

Célként fogalmazodott meg tovabba, hogy kell6 felkészitéssel megfelel§ ismereteket kapjanak
a szenvedélybetegségekrdl, kiilonos tekintettel a viselkedésfliggGségek korébe tartozo jaték-
szenvedélyrdl, szerencsejaték-fligg8ségrél, a lehetséges segitési mddokrdl, a kortarssegiték
beavatkozasi lehetdségeirdl.

Modszertan
Mddszereit tekintve el6adasok, szituacids gyakorlatok, kommunikacids és dnismereti jatékok,
feladatlapok és tesztek tették szinessé a munkat az alabbiak szerint:

e ElGadas: A kortarssegitGi tevékenység elméletének és gyakorlatanak megismerése;
Szenvedélybetegségek jellemzdi, kialakulasa, folyamata; A segités eszkozei, lehetéségei.

e Szitudcids gyakorlatok: A hatékony, eredményes konfliktuskezelés kialakitasa; Az agresszio
hattérbe szoritasa a konfliktus kezelésénél; A felgylleml§ stressz hatékony kezelésének
elsajatitasa. A segit6 helyzet alapjainak bemutatésa.

o Onismereti és kommunikacids jatékok: Ismerje meg sajat viselkedését, értékrendszerét,
fejlessze empatiajat és toleranciajat, er6sodjon az onértékelése.

e Feladatok és tesztek: Problématérkép készitése; Kortarssegit6 feladatok tervezése,
Osszeallitasa.

Osszegzés

A 30 6ras kortarssegité képzésre a Debreceni Ifjisagi Hazban kertlt sor 2013. junius 1-én és
2-an, valamint 8-an és 9-én. A képzés 16 résztvevével zajlott, akik részben a Segélyszervezet
Debreceni Kézpontjaban korabban gyakorlaton |évé hallgatok (8), korabbi onkéntes segiték (2),
a programban résztvevdk (4), valamint kiilsés jelentkezék (2) voltak.

A képzés végén valamennyi résztvevs oklevelet vehetett at, mely tanusitotta a képzés
teljesitését.

Eredmények
A kiképzett kortdrssegit6k a program hatralévd részében aktivan kbzrem(kodtek a program
tovabbi elemeinek megvaldsitasaban:

e 2013. évi nyari tdbor szervezése, lebonyolitasa

e Campus Fesztival 2013. — Jdték hatdrokkal programsator mikodtetése
e Részvétel a 2013/2014. évi tanév Jdték hatdrokkal klubfoglalkozasain

e 2014. évi nyari tdbor szervezése, lebonyolitasa

e Campus Fesztival 2014. — Jaték hatdrokkal programsator mikodtetése

A kortarssegit6 képzés tovabbi eredményei:

e 2 f6ifjusagsegits képzésben résztvevs hallgatd témazard dolgozatdnak témajaul
a Jaték hatdrokkal programot vélasztotta

e 1f6 szocidlpedagodgus f6iskolai hallgatd szakdolgozatanak témajaul a Jaték hatdrokkal
programot valasztotta
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6. A prevencids programelem hatékonysaganak vizsgalata

A prevencids programelemben tobb felmérést és kutatast is végeztlink a hatékonysag méré-
sére. A programban résztvevd tanuldk korében 2012 decemberében a prevencids programe-
lemek el6készitéseként kérdGives felmérést végeztiink, melynek célja az volt, hogy attekintést
nyerjink a célcsoport helyzetérdl, szabadidds- és jatékhasznalati szokasairdl, valamint a szeren-
csejatékhoz vald viszonyardl. A prevencids program masodik évében pedig egy attitGidmérést
végeztlink, azokkal, akik az iskolai szabadid&s klubfoglalkozason részt vettek, mert a program
kezdetén meghataroztuk, hogy attit(idvaltozast csak naluk varunk, naluk lehet elérni.

Az el6zetes felmérés kérdGSive 19 kérdést tartalmazott és 371 kérddiv kerilt kitoltésre. 45 szuld
utasitotta el, hogy gyermeke részt vegyen a vizsgalatban. A kérdGivek felvételére december 3.
és december 13. kozott kerilt sor az oktatasi intézményekben. Az adatok feldolgozésat és rovid
elemzését a budapesti SYSMIS Kft. végezte megfelel§ szakszer(iséggel és alapossaggal.

Az eredmények hasznalhaté tdmpontot nyujtottak a tovabbi munkédhoz.

Az elGzetes felmérés eredménye
Az alabbiakban néhany megallapitas a feldolgozott adatok értékelésébdl a nemi és az életkori
kialonbségek alapjan:

Nemi kiilonbségek
A nemek statisztikai 6sszehasonlitasa az alabbi kiilonbségeket tarta fel:

IIRAL

KUMENIKUS

o Szignifikdnsan tobb fil jatszott mar Tippmix-szel és kartyazott pénzben, mint ahany lany.
SEGELYSZERVEZET Szignifikdnsan tobb lany jatszott mar kapards sorsjeggyel, mint ahany fid.

HIA-HUNGARY A fiuk szignifikdnsan tobb id6t toltenek el a szamitdgép elstt, mint a lanyok.
A szamitégép eldtt toltott id6bdl viszont a lanyok szignifikdnsan tobb id6t toltenek
tanulassal; mig a fiuk szignifikdnsan tobbet jatszanak az interneten.

Eletkori kiilonbségek

A statisztikai adatelemzés kimutatta, hogy az életkor névekedésével a gyerekek szignifikansan
kevéshé tartjak veszélyesnek az aldbbi tevékenységeket:

e |d6nkénti Lottdzas, Totdzas, Kendzas és Tippmix;

e |d6énkénti és rendszeres alkoholfogyasztas;

e |d6énkénti lerészegedés;

e |d6&nként torténé marihuana-fogyasztas.

Ugyanakkor az is kimutathato volt, hogy az idésebbek veszélyesebbnek talaljadk a rendszeres
- jatékautomatdzast és gyakori szerencsejatékozast, mint a fiatalabb didkok.

Az iskolai prevencids orak és foglalkozasok befejeztével Ujbdl kérdGivet toltottek ki a didkok.
A kitoltetett attitiidkérdGiv tartalmazta a program kezdetén kitoltott kérdGiv kérdéseit, illetve
tovabbi kérdéseket a foglalkozdsok hasznossaganak megitélésével kapcsolatban. Ezen tul a
résztvevék fogalmazast irtak a foglalkozdson tapasztaltakrél. Az attit(id vizsgalat lefolytatdsat

és értékelését a Debreceni Egyetem munkatarsai végezték.

A teljes kimenetnél vizsgalt minta 42 f6 volt, 6k voltak azok a didkok, akik a klubfoglalkozasokon
is részt vettek, attitldvaltozast az 6 esetlikben tlztlnk ki célként.

rﬁ_" % Az 6sszehasonlitast nem igényld vizsgalatokat 42 fével végezték, ugyanakkor az 6sszehasonlitast
'(, igényl6 vizsgalatokat (a bemeneti kérd&ivet a kimenetnél is felvettlk Ujra és vizsgdltuk a valtozast)
== ﬂ 29 fével tudtak elvégezni, mivel a kimeneti 42 f6s mintabdl 29 f§ esetében volt lehet8ség visz-

szakeresni a bemeneti kérdéivet.

Ezért az 6sszehasonlité vizsgalatoknal 29 f6, mig az dsszehasonlitast nem igényl6 vizsgalatoknal
(a kimeneti tesztben feltett tovabbi kérdéseknél, melyek a bemeneti tesztben nem szerepeltek)
42 f6 volt a mintanagysag.
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Az attitlidvizsgalat eredménye
A prevenciés modellprogram idétartama alatt mind a 4 résztvevé iskolaban 24 klubfoglalko-
zas valdsult meg. A maximum 24 klubfoglalkozason valé megjelenés atlaga a résztvevd diakok
korében 19,8 alkalom.

A szerencsejaték megitélésének veszélyessége és a foglalkozdsok hasznossaganak megitélése
nincs szignifikans kapcsolatban a foglalkozdsokon vald részvételek szamaval.

Az internetes szerencsejatékot jatszok aranya a foglalkozasok el6tt és utan

Az internetes szerencsejatékot valaha jatszok aranya nem valtozott a 29 f6s mintdban

(11 16, azaz 37,9%). A nem internetes szerencsejatékot kiprobaldk szdma szintén nem valtozott
a mintdban (12 6, azaz 41,4%). Tehat a 24 hdénapig tartd klubfoglalkozasokon résztvevék nem
prébaltak ki internetes vagy nem internetes szerencsejatékokat. Tekintve, hogy a minta ser-
dul6kbdl allt, akik veszélyeztetettek a szerencsejaték szempontjabdl ezt prevencios hatasként
értelmezhet;jik.

A szerencsejaték megitélése a mintaban a foglalkozasok el6tt és utan

-
gy e s

76% %_g,-;«%&& Er-"" E "‘**‘"?f:é

betegség ” ——
’_‘,S'l'.l...'.._"‘-"\\ﬂf' i ﬂ_ 1';_“& _;_{;
- e f‘."ﬁ _.--"lﬁhh""' L.ri'!' o, A
) ) A klubfoglalkozasok résztvevGk altali megitélésének csoportatlagai
sz6rakozas A csoportatlagok legalabb a kdzepesen jellemz8 tartomanyba esnek. A csoportatlag alapjan
eléggé jellemzdének itélték, hogy a foglalkozasok alatt jol érezték magukat, a jatékok érdekesek
voltak és dsszességében a foglalkozasok hasznosak voltak. Emellett a klubfoglalkozasok 6nisme-
reti, egylttmikodést és kommunikaciot serkentd hatasa emelheté még ki elsGsorban.
B 4% Ertékek: 1-egydltaldn nem, 2-kicsit, 3-kizepesen, 4-eléggé, 5-nagyon
probléma
= - 17%
' - A résztvevok megitélése Csoportatlag
A klubfoglalkozasok alatt jobban megismertem
0% | | L a tobbieket. 3,73
jatek | 27% 2. A klubfoglalkozasok alatt jobban megismertem sajat magamat. 3,11
I - 3 A klubfoglalkozasok alatt hasznos visszajelzéseket kaptam 304
' ) a tobbiektdl sajat magammal kapcsolatban. ’
o A klubfoglalkozasok alatt jobban megtanultam
rossz szokas 10% 4. egylttmkodni masokkal. 3,64
10% A klubfoglalkozasok alatt jobban megtanultam
5. P 3,14
bizni masokban.
o o o o o o o o o A klubfoglalkozasok alatt jobban megtanultam
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 6. véleményemet elmondani masoknak, 3,59
7. A klubfoglalkozasok alatt sokat beszélgettem a tobbiekkel. 3,85
8. A klubfoglalkozasok alatti jatékok érdekesek voltak. 4,23
D klubfoglalkozas utan A klubfoglalkozésok alatt javult a beszédkészségem. 3,02
klubfoglalkozas elétt 10 A klubfoglalkozasok alatt megtanultam jobban figyelni 347
g ) mdsokra. ’
11 A klubfoglalkozasok alatt megtanultam jobban 398
’ tatni 6 t. !
A szerencsejaték megitélése kedvezBen valtozott a klubfoglalkozasok alatt. Kétszerez8dott a megmutatn on,magama — —
szerencsejatékot betegségnek tartdk aranya (37%-rél 75%-ra). Tovabba a szerencsejatékot 12. A klubfoglalkozasok alatt kifejeztem érzéseimet. 3,16
pozitivan megitél6k (jaték, szorakozas) eltlintek a mintdbdl, a szerencsejaték irdnti attitlidjuk 13. A klubfoglalkozasok alatt jél éreztem magamat. 4,4
megvaltozott, feltehetdleg jelenleg betegségként itélik meg a szerencsejatékot. 14, Osszességében a klubfoglalkozésok hasznosak voltak. 430
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kartya pénzben rendszeresen

kartya pénzben id6nként

internetes szerencsejaték rendszeresen
internetes szerencsejaték idénként
jatékautomata rendszeresen
jatékautomata idénként

kapards sorsjegy rendszeresen

kapards sorsjegy idénként

Tippmix rendszeresen

Tippmix id6nként

Lotto, Totd, Kend rendszeresen 3,00 +32%

Lottd, Totd, Kend idénként ﬁ 1,93 +34%

A szerencsejaték megitélése a mintaban a foglalkozasok elétt és utan

24,06 +10%

79 +8%

Lo 4,03 +7%

293  +5%
2,79

3,13 +30%

d 3,13 +30%
37%

1 2 3 4

A résztvevék értékelése 1-t6l 5-pontig

[ Klubfoglalkozas utdn
. Klubfoglalkozas el6tt

Lottd, Totd, Kend, a Tippmix és a kapards sorsjegy veszélyességének megitélése jelentésen
emelkedett a klubfoglalkozasok hatasara. Emelkedett azonban mindegyik szerencsejaték ve-
szélyességének megitélése. A jatékautomatat, a kartyajatékot és az internetes szerencsejatékot
mar a klubfoglalkozdsok kezdetén is veszélyesebbnek itélték meg, mint a tobbi szerencsejatékot,
a foglalkozdsokat kovetéen pedig még veszélyesebbnek itélték Sket. Példaul a rendszeresen
pénzben kdrtyazdst kozel 10%-kal itélték veszélyesebbnek a foglalkozdsok utdn, mint el6tte.

A szerencsejatékot jelentésen veszélyesebbnek itélték a foglalkozdsok utdn, mint el6tte. A gyakori
szerencsejaték veszélyességének megitélése 10%-ot, az idénkénti szerencsejaték veszélyessé-
gének megitélése 5%-ot nétt a foglalkozasok hatasdra. Ugyanakkor megfigyelhet, hogy azon
tevékenységeket, melyeket nem érintettek a foglalkozasok (dohanyzas, alkohol, fives cigi), nem
itéltek meg veszélyesebbnek a foglalkozasok utan, mint el6tte. Tehat, a megcélzott tartalom
(szerencsejaték) esetében véltozas tortént (a foglalkozasok utdn veszélyesebbnek itélték),

a nem célzott tartalmak esetében nincs valtozas, vagy negativ irdnyl a valtozas (kevésbé
Kulonbo6z6 karos viselkedések veszélyességét megitéls attit(idvaltozas veszélyesnek itélik).

Kiilonb6z6 karos viselkedések veszélyességét megitéld attitlidvaltozas

rendszeresen flives cigit szivni

idénként flives cigit szivni

online szamitégépes jatékokat jatszani

gyakran szerencsejatékozni

idénként szerencsejatékozni

rendszeresen lerészegedni

idénként lerészegedni

rendszeresen alkoholt inni

idénként alkoholt inni

rendszeresen dohdnyozni

1 2 3

A résztvevik értékelése 1-t6l 5 pontig

[ Csoportétlag klubfoglalkozas utan
|| Csoportétlag klubfoglalkozas el6tt

Tovabbi eredmények

A szamitdgép eldtt toltott id6 és a tévé elbtt toltott idé nem valtozott szignifikansan a csoport-
ban a klubfoglalkozasok el6tt és a klubfoglalkozasok utan. A tanuldssal eltoltott idd csokkent,

a klubfoglalkozasok el6tt atlag 65,03 perc, a klubfoglalkozasok utan atlag 61,13 perc. A kilonb-
ség statisztikailag nem szignifikans.

A baratokkal toltott id6 nem valtozott szignifikinsana csoportban a klubfoglalkozasok el6tt
és a klubfoglalkozdsok utan. A sporttal, a focival és egyéb tevékenységekkel toltott id6 nem
valtozott szignifikdnsan a csoportban a klubfoglalkozasok el6tt és a klubfoglalkozdsok utan.

A kutatds és a mérés részletes anyagai a www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal honlapon
taldlhatéak meg.

4,31

4,17
,06
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7. ElIménybeszamolok a résztvevéktsl

Az iskolai szabadidds klubfoglalkozdsok id6tartamanak felénél kilon interju készilt a résztve-
vékkel, ahol elmondhattdk a véleményuiket és a javaslataikat, illetve hogy mit tanultak, milyen
Uj ismeretekre, készségekre, élményekre tettek szert az elmult alkalmak alatt. Az elhangzott
kérdésekbdl és valaszokbdl egy 6sszefoglald készlt.

Miért szeretsz a szabadidds foglalkozasra jarni?

o Szeretek ismerkedni masokkal, megtudhatom a titkaikat. Uj jatékokat is megismerhetek.

e Az emberek miatt, mert kis csoportokban jobban meg lehet beszélni mindenféle dolgokat.
Az ismerkedés és dnismeret is jobban fejleszthetd.

¢ Mert jobban megismerhetem magamat és a barataimat.

e Kapcsolatépités céljabdl, j6 szérakozas idétoltés.

e Hasznosan t6ltom az idémet, jokat jatszunk, sokat beszélgetlink érdekes dolgokrol.

Melyik jaték, téma tetszett a legjobban?
e Tavaly, amikor az iskola el6tt aszfaltrajzversenyt rendeztiink a szerencsejatékok karos hatdsairdl.
e Pdker, rajzolas, paintball, pletyka jaték.
e Amikor két csoportra oszlott a tarsasag és az egyik csoportnak a szerencsérdl,
a masik csoportnak a balszerencsérdl kellett rajzolnia.
e Mindegyik érdekes volt, sokat tanultam bel&lik. A szerepjatékokat szeretem pl. Hotelportas

Tanultal - e valami Gjdonsagot a foglalkozasokon?

e Azt, hogy k6zosen mindent jobb csinalni, barmit elérhettnk.

e |gen, megtanultam alkalmazkodni masokhoz.

¢ Megismerkedtem a szerencsejaték fogalmaval, fajtdival.

e Veszélyes tulzott szerencsejatékkal foglalkozni. Senkink nem fog maradni,
csak szerencsejaték lesz az életem.

e Aszerencsejaték egy komoly fliggdség is lehet és a pénz nem boldogit.

A szerencsejatékkal kapcsolatban valtozott-e az eddigi véleményed?

e |gen, mert rajottem, hogy veszélyesek is lehetnek.

¢ Nem, mert eddig is tudtam, hogy vannak veszélyei, de bizom magamban.

e Igen, jobban megismertem &ket, kiprébalnam, de megallnék egy bizonyos pontnal.
e Konnyen lehet fliggbjévé valni.

e Eddig sem koltottem ra, ezutan sem fogok.

Beszéltél-e valakinek a foglalkozasrdl, ha igen mi volt az 6 véleménye?

e Baratnéimnek, szileimnek, testvéremnek. Tetszett nekik, amit meséltem, és azt mondtak,
hogy 6k is szivesen részt vennének ilyen foglalkozason.

e Tesoémnak, szileimnek, Ugy gondoltak, hogy jo idétoltés, 6k is szivesen eljonnének egyszer.

¢ Acsalddomnak, a bardtomnak és a barati koromnek. Nagyon jé otletnek tartottak, 6rilnek,
hogy jarok a foglalkozasokra.

e Osztalytarsaknak: érdekl6déssel hallgattak, meg is beszéltik a jatékokat. Kicsit irigykedtek.
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B) Integracios programelemek

Moédszertan

Az integracios programelem a szerencsejaték-fliggék és hozzatartozdik szamara szervezett
csoportfoglalkozasokra fokuszalt.A csoportfoglalkozasok a szocidlis csoportmunka modszerét
kovették, alkalmaztak. A szocialis csoportmunka a szocidlis munka egyik modszere, mely soran
hasonlo érdek, vagy kozos problémakkal kiizd6 egyének kis |étszamban rendszeresen 0sz-
szegyllnek, és a szocidlis munkas vezetésével olyan tevékenységet folytatnak, mely segiti ket
koz6s céljaik megvaldsitasaban, problémaik megoldasaban.

Ebben a specidlis esetben az Un. gydgyitd modell keriilt alkalmazasra. A modell kozponti és
legfontosabb eleme a terapids cél: meghatarozott terdpias célokat kell kitlzni a klienscsoport
minden egyes tagja szamara. A szocialis munkas Ugy prébalja meghatédrozni a csoport céljat,
hogy az 6sszhangban legyen a tagok szamara kit(izott egyéni terapias célokkal.

A csoportok jellemz6i voltak:

e mikodéslk olyan cél koré szervez6dott, amely a kliensek szamara fontos volt,

e acsoport tagjai a kliensek,

e korrekcids csoportként f§ cél volt a rehabilitacio,

e aprobléma hasonldsaga hozta 6ssze a tagokat,

e kitlizott cél volt, hogy a tagok képessé véljanak a problémaik megoldésara,

e mesterségesen létrehozott csoport |évén |étrehozasat szakemberek kezdeményezték
egy jol korilhatarolhatd cél megvaldsitdsara.

A csoportok méretiik szerint: Kis csoport (6-15 f6 kozotti Iétszammal)

A csoportok jellegiik szerint: Nyitott csoport

e az alakulastdl kezdve folyamatosan fogadott be (] tagokat, szabadon lehetett csatlakozni
a csoport munkajahoz,

e gy alakitottuk a folyamatokat, hogy az Ujonnan érkezd be tudjon kapcsolddni a csoport
munkajaba,

e barmikor lehetett tdvozni a csoportbal.

A csoportvezetés

A csoportvezetd az a szocidlis munkas, aki létrehozza és fenntartja a csoportot, segiti a csoport
egészét és a tagokat. Batoritja a résztveviket, a sajat és a csoport fejlédéséért tett eréfeszitései-
ket tdmogatja, felelGsségvallalasra serkent. Figyel a bomlaszto jelenségekre, megakadalyozza azokat.
Nagy szerepe van a csoportnormak kialakitasaban, aktivitasra 6sztonoz. El6segiti a csoportkeretek
kialakitasat, modellt nyujt a tobbiek szamara. Bir az irdnyitas készségével, képes magat vezets-
ként elfogadtatni. J6 konfliktuskezel8, kompromisszumképes. Osszefoglal, szintetizal, képes az
elemzésre. A csoportmunkat végz8 szocialis munkas tehat az, aki feldllitja a diagnézisokat

az egyéni szikségletekrdl, és aki megfogalmazza a terdpias célokat a kliens szamara.

Csoportszervezés

A csoporttagok elsdsorban a Segélyszervezet Debreceni Szocidlis Kdzpontjanak sajat klienskoré-
bél kerlltek ki. A csoportok bévitésének érdekében a varosban taldlhatd tarsintézményekben
személyes tajékoztatas, illetve plakaton, szérdlapon torténd ismertetés soran szervezddtek Uj
tagok. A csoportok indulasarél szolé tajékoztatds az alabbi intézményekben tortént meg:

e Kenézy Kérhaz-RendelGintézet — Addiktoldgiai Osztaly

e Kenézy Kérhaz-RendelGintézet — Drogambulancia

e Varosi Egészségligyi Szolgdlat — FelnGtt Pszichiatriai Szakrendeld

e Kormanyhivatal — Partfogdi Felligyelet

e Kabitdszerigyi Egyeztet§ Forum

e Csomopont Drogprevencios Iroda

A foglalkozasokra mind a fliggdk, mind a hozzatartozok esetében heti rendszerességgel kerilt

sor. Mindkét csoport esetében — a modellprogram keretében — 50-50 foglalkozas kerilt megtar-
tasra. A csoportok jelenleg is mikodnek.
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1. Csoportfoglalkozas szerencsejaték-fligg6k részére

A résztvevik részben informalisan szervezddtek, részben a Segélyszervezet intézményeiben és
mas szervezeteknél elhelyezett plakatok alapjan. A foglalkozasokon 6sszesen 21 f6 fordult meg,
kozaluk 18 6 férfi és 3 f6 nd. Alkalmanként a létszam 5 és 12 6 kozott mozgott. Az életkori
megoszlas 18-55 év kozé volt tehetd. A program kezdeti szakasza utdn kialakult egy stabil, a fog-
lalkozasokon rendszeresen résztvevd kozosség. Az aktudlis foglalkozasokon a tagok egymas és a
csoportvezetd felé nyitottak voltak, 8szintén képesek voltak beszélni életiik problémas szaka-
szairdl, fliggbségikrdl, a leallds terén tett addigi probalkozasaikrol. A program elére haladtaval
nem voltak megkerilhet&ek a fluggségen tulmutatd — az esetek tobbségében arra visszavezet-
hetS — problémak felmerilése, lehet&ség szerinti kezelése.

Az esetek mindegyikére jellemz& volt a szocialis, illetve tarskapcsolati problémak megléte.

A csoporttagok egyikének sincs allandd, stabil munkahelye, tobbségiiknél lakhatasi problémak
is jellemzBek, és egyikiiknek sincs stabil parkapcsolata, illetve m(ikodé kapcsolati rendszere.
Tovabbi problémat vetett fel a tagok egy részénél a szerencsejaték-fliggéség mellett mas
flggBség — tobbnyire alkohol-dependencia — megléte. Ez id6nként még a csoportfoglalkozasok
alkalmaval is megnyilvanult, ittas megjelenés formajaban. Ezeket a szituacidkat mindig helyben
is kezelni kellett. A tarsult flggdségek esetében megoldasi alternativékat kindltunk fel, és ha
szlikséges volt, Iépéseket tettiink a kezelés érdekében (orvosi vizsgalat elGsegitése, korhazi
beutalas, egyéni esetkezelés). A visszajelzésekbdl kiderilt, hogy a heti talalkozédsok rendsze-
rességet, ezaltal egyfajta biztonsagot jelentettek szdmukra. Tobben ebben a kérben beszéltek
el6szor a szerencsejaték-fliggbségiikrél és az életiikre kihatd kovetkezményekrdl. Kordbban
nem volt lehet8séglik a veszteségeik kibeszélésére, az Gket ért traumak — pl.: borténélmények,
valas — feldolgozédsara. A csoport indukalta motivacios tevékenységnek is koszonhetéen tobben
végeztek alkalmi munkakat, illetve vettek részt kozmunka-programokban. A csoporttagok egy
része kompetencia-fejleszts tréningre iratkozott be.

A program elGrehaladtaval felmerilt a tervezett 50 dra letelte utani folytatas lehet&sége. Ebben
egységes vélemény alakult ki: mindannyian szeretnék igénybe venni a program lezérulta utan is
a csoportban valo részvétel lehetBségét. Ehhez a szervezet az alacsonykiiszob( ellatds keretein
belll igyekszik megteremteni a feltételeket.

Esetleiras

Endre a csoport induldsakor kapcsolddott be a programba. Korabban idénként visszatérs alko-
holgondjai miatt tartotta a kapcsolatot a Segélyszervezettel. Eddig nem gondolt rd, hogy jaték-
flggése miatt segitséget kérjen. Részben nem akart mas szervezethez, vagy a Névtelen Szeren-
csejatékosok csoportjaba jarni, részben nem is mérte fel redlisan jatékfliggéségét. Elmondasa
szerint mar tobb mint tiz éve kartyazik rendszeresen. Barati tarsasagban pokerezik. A vesztéseirdl
azt mondta, a pluszbevételeibdl fedezi azokat. A csoportba vald bekapcsolédasanak indokaul
elmondta, hogy az utdbbi id6ben megszaporodtak anyagi gondjai és mas problémak is fel-
|éptek. Ezeket azonban nem kapcsolta 6ssze életvitelével. Problémai részletes feltdrdsa soran
kiderilt, hogy az utdbbi 1-1,5 évben megszaporodtak életében a negativ torténések. Felesége
elvalt téle, a lakas ndla maradt, a rajta 1évé hitellel terhelten. A hitelt torleszteni egyedil nem
tudta, raaddsul a kartyaveszteségek miatt a rezsit sem tudta fizetni. Lakasa az addssagok miatt
jelenleg arverezés alatt van, hitelt torleszteni, rezsit fizetni tovabbra sem tud. A kartyazast en-
nek ellenére tovabb folytatja. A csoportba heti rendszerességgel jar, stabil tag. Mara — részben
a csoporttagok hasonlo tapasztalatainak, részben a visszajelzéseknek koszonhet&en — felismer-
te, hogy életvitele vezetett jelenlegi nehéz helyzete kialakulasahoz. Megoldast nem lat maga
el6tt a lakds megmentésére, de legaldbb a j6v6re nézve szeretne alapvetd Iétbiztonsagban élni.
Munkaja van, ez jovedelmet jelent ugyan, de veszélyt is rejt a jov6re nézve, hiszen pultosként
dolgozik. A kozeg jellegzetessége megneheziti szamara a korabbi életformaja teljes feladasat.
Fidra és lanydra tdmaszkodhat, akik tdmogatjak torekvését: mindketten tobb-kevesebb rend-
szerességgel jarnak a hozzatartozoi csoportba. Terve, hogy a barati tarsasag visszahuzoé ereje
ellenére a rendszeres kartyazast befejezze és az idénkénti alkoholproblémakat is kezelni tudja.
A csoportban elismert statuszu tag, jo kozosségi ember, kommunikativ, alapembernek szamit.
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2. Csoportfoglalkozas szerencsejaték-fliggok hozzatartozoinak

A csoport hasonldan a fliggékéhez, informalis médon, illetve az intézményekben elhelyezett tajé-
koztatok segitségével jott létre. A hozzatartozok kozott voltak szulbk, feleségek, illetve élettarsak

és fliggbk gyerekei egyarant. Osszesen 15 f& fordult meg a csoportban, kdzulik 11 né. Eletkoruk
20-55 év kozott volt. A taldlkozasokon egyszerre 5-8 f6 volt jelen. A szilSk jellemz&en nék voltak,

a feleségek, élettarsak tobbsége mar elvalt, kilépett a kapcsolatbdl. A gyerekek mindegyike nagyko-
ru, kozottuk férfiak és nék vegyesen voltak talalhatéak. Jellemzé volt rajuk, hogy a csoport kereté-
ben sajat szerepliket szerették volna tisztan latni. A (volt) feleségek, élettarsak esetében egyfajta
megnyugvasra vagyas, a felelsségiik tisztazasa — illetve, az az aldli felmentés igénye - latszott legin-
kabb. Bonyolitotta esetiikben a helyzetet, hogy zomuknél megfigyelhetd volt a tarsfliggbség. Bar

a kapcsolatbdl hivatalosan kiléptek, elengedni a volt tarsukat, illetve a kozos multat nem, vagy csak
nagyon nehezen tudtak. Visszatérd jelenség volt kozottik, a volt férjiuk felé a dih, a harag, ugyan-
akkor a lelkiismeret-furdalds, az 6nmarcangolas is. A sziil6k és fliggsk gyerekei esetében a még
meglévd kotédések fenntartasa, egyfajta ,,megmentési” szandék allt. Mindkét esetben jellemzg,
hogy nem tudtak elfogadni a hozzatartozéik fliggGségét. Tobb esetben nem is voltak tisztaban a
helyzet stlyossagaval. A csoport lehetGséget adott mindenki szdamara szembesiilni sajat szerepével,
megérteni a fliggbség kialakuldsanak, fenntartasanak folyamatat. Tobbuk esetében ezek megérté-
se segitett a tovabblépésben, a kot6dések lazitasaban, az 6nallo életvitel felépitésében.
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Esetleiras

Gyongyi a Segélyszervezet egyik kliensétdl hallott a csoport indulasarél. Kb. 40 éves, elvalt,
gyermekét egyedil nevel6 né. Valdsahoz volt férje jatékgép-fliggdsége vezetett. A valast Gyongyi
kezdeményezte, megunva férje szenvedélybetegségét, ami részben veszélyeztette a csalad
létbiztonsagat, részben lehetetlenné tette a csaldd funkcidjanak megfelel6 mikodését. Korab-
ban végigjarta a hasonld sorsu hozzatartozok lépcséfokait: ragaszkoddsa miatt segiteni probalta
férjét, tobbszor megbocsatott neki. Voltak kisérleteik szakemberhez fordulds terén is, de ezek
a férj ellenalldsa miatt kudarcba fulladtak. Egyre elkeseredettebb, reményvesztettebb lett a
jovéjuket illetéen, mig végll a valas mellett dontott. Dontését nem banta meg, Ugy érzi az § és
gyermeke érdekében helyes dontést hozott. Ennek ellenére szeretné megérteni volt férje mad-
kodését, és a sajat szerepét is tisztazni akarja a folyamatban. Szeretne megbizonyosodni, hogy
nem rajta mult a csalad egyiitt maraddsanak lehet8sége. Heti rendszerességgel jar a foglalko-
zasokra. Csendes, de jél kommunikal, aktiv résztvevéje a csoportfoglalkozasoknak.
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C) Disszeminacio

A Jaték hatdrokkal program fontos feladata, hogy a szélesebb nyilvdnossag figyelmét is raira-
nyitsa a kdros jatékszenvedély problémajara, kiemelten a szerencsejaték-fligg&ségre. Ennek
érdekében mind a szakmai, mind pedig a szélesebb, laikus kdozonség szamara megszervezésre
kerlltek olyan események, ahol interaktiv médon lehet8ség nyilt a problémakor bemutatdsara.

1. Szakmai nap

2013. majus 31-én a Debreceni [fjusagi Hazban kerllt megrendezésre a program elsé szakmai
napja. A rendezvény célja a szakmai tapasztalatcsere és a figyelemfelhivas volt. A meghivottak

kozott voltak pedagdgusok, szocidlis szakemberek, egyetemi hallgatok és a téma hazai szakértdi.

A szakmai nap részletes programja a www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal honlapon
megtaldlhato.

A Segélyszervezet és a Szerencsejaték Zrt. szakért6i mellett neves el6adok tartottak el6adast.
Demetrovics Zsolt egyetemi docens ,, A szerencsejaték-fiiggéség helye az egyéb addikciok
k6zott” cimmel tartott el6adast, 6t kovette Dr. Kormendi Attila egyetemi adjunktus, aki a
szerencsejaték-fliggéségrél, a szamitogépes jatékfliggbségrél és a mobiltelefon fliggéségrdl
beszélt, majd Dr. Zelei Beatrix Tarsadalmi Felel&sségvallalas osztalyvezets (Szerencsejaték Zrt.)
a felel@s jatékszervezést helyezte nemzetkozi 6sszefliggésbe.

Az el6adasok soraban bemutatdsra keriltek a Jaték hatdrokkal modellprojekt programelemei.
Az ebédsziinet utan ,,Meddig jaték? Honnan szenvedély?” cimmel kerekasztal beszélgetésre
kerllt sor, ahol a résztvevd szakemberek sajat tapasztalataikat és véleményiiket osztottdk meg.
A rendezvényen 96 6 vett részt: Debrecenen kiviil érkeztek vendégek Szolnokrdl, Nyiregyha-
zardl, Miskolcrdl, Budapestrdl. A résztvev6k meglehetdsen széles intézményi kort képviseltek.
Voltak kozottik pedagdgusok, védéndék, egészségligyi dolgozok, civil szervezetek képviseldi,
onkormanyzati tisztségvisel6k, egyetemi oktatdok, GA (Gamblers Anonymous = Névtelen
Szerencsejatékosok) csoport-tagok. A rendezvény sikere alapjan 2014. oktéber 16-an kerdlt
megszervezésre a modellprogramot bemutatd masodik szakmai nap, ahol mar a program két
évnyi eredményeirdl is beszamolhattak a szakemberek.

A szakmai nap részletes programja a www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal honlapon
megtaldlhato.

2. Kapcsolattartas a debreceni Kabitdészeriigyi Egyeztetd
Férummal

A szakmai megvaldsitok a debreceni Kabitészertgyi Egyezteté Forummal (KEF) a program kez-
detén felvették a kapcsolatot annak érdekében, hogy minél szélesebb kdrben ismertté valjon
a Jaték hatdrokkal program.

A megkeresés célja volt tovabba, hogy a forumban résztvevd intézmények és szervezetek
szakembereivel aktiv kapcsolatot tudjanak fenntartani, figyelembe véve véleményeiket,

javaslataikat.

A KEF kilonb6z6 munkacsoportokban végzi munkajat, melyekbe bekapcsolédtak a program

szakemberei: a Koordinacids Bizottsag, a Prevenciés Munkacsoport, valamint a Kezelés — ellatas

és Kinalatcsokkent6 Munkacsoport Ulésein rendszeresen beszamoltak a program eredmeényei-
rél és aktualitasairdl.
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3. Jaték hatarokkal a Campus fesztivalon

A hagyomanyosan 6 éve megrendezésre keriil6 debreceni Campus fesztivdlon 2013-ban és
2014-ben a Jaték hatdrokkal program is megjelent sajat 6nalld fesztivalsatorban. A Segélyszer-
vezet mar a korabbi években is részt vett a fesztival programjaban kilonb6z8 drog prevencids
és artalomcsokkents programjaival, ebben a két évben azonban kifejezetten a szerencseja-
ték-fliggdségé, a prevencios és integraciés modellprogramé volt a fészerep. A Jaték hatdrokkal
fesztivalsatorban a program munkatarsai 13 és 19 ora kozotti nyitva tartassal, 50 nm satorte-
raleten, tobb mas civil sator kornyezetében szinpaddal és székekkel, asztallal, hangositédssal
felszerelve, a sator el6tt informacios pulttal vartak a latogatokat. A programot a Segélyszervezet
onkéntesei szorélapon is terjesztették a fesztivalon, annak érdekében, hogy a résztvevdket a
programokra invitaljak. Ezen kivil az 6nkéntesek és a kortars segit6k mikodtették az informa-
cids pultot is. A programokat a szakmai stab Ugy alakitotta ki, hogy abban kulturalis és szakmai
tartalom is megjelenjen, tobb tudomany és mivészeti 4g fel6l megkozelitve a szerencsejaték
és jatékflgglség témajat.

izelité a programokbol:

Fiatalokbol allé szinjatszo csoportok mindkét évben egy-egy elGadassal jelenitették meg

a fiatalok szemszogébdl a jaték, a virtualis vildg szerepét a mai fiatalok Utkeresésében.
Kerekasztal beszélgetések zajlottak a Debreceni Egyetemrdl érkezett vendégekkel, melyek
soran szakmai témakat vetettek fel és vitattak meg kozosen a résztvevékkel, koztik mas civil
szervezetek tagjaival is. Felvetett témak voltak pl. a szerencsejaték-figgdk hozzatartozdinak
reakcidi, a gydgyulas folyamata, a prevencié formai, de a fiatalok jaték- és szamitdgép-fug-
gBsége is felmerult.

A szerencsejaték-figgdség irodalomtorténeti és a jatékantropologia megkozelitése is meg-
jelent egy-egy szakmai elGadas keretében.

A nyitott GA (Gamblers Anonymous) llésen volt jatékfliggsk szamoltak be az életiik azon
id6szakarol, amikor szerencsejaték-fuggdként éltek. A megrazo személyes torténetek el-
hangzasa utan, a nyilvanos Ulésen résztvevék kérdéseket tehettek fel nekik.
Playback-szinhazi el§adasok is szerepeltek a fesztivalsator programjaban, melyben a nézék
jatékkal, szerencsejatékkal és fligg6séggel kapcsolatos hangulatait, torténeteit jatszottak
vissza improvizalt jelenetekben, él6 zenei kisérettel.

Nagy sikere volt az egyes szakmai és kulturalis programok kozé beiktatott kozosségi jatékok-
nak, melyek kapcsolédtak a szerencsejatékokhoz is.

Mindkét évben késziilt 6sszesités a fesztivalsator latogatottsagarol, mely alapjan a harom nap
alatt kb. 400 6 |atogatoi szamot ért el a program.
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I. helyezett:
Beke zita — Ne huzz lapot tizenkilencre
Kossuth gimnazium

II. helyezett:

Csat6 Ferenc — Szabadulds
a fuggdség démonatol
HBM Altaldnos Iskola

I1l. helyezett:
Kiss Erné — Veszélyes lizem
Kos Karoly Iskola

Kép: 37. oldal —I. helyezett
Sandor Blanka — Tudj valasztani!
Lilla téri altaldnos iskola
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4. Képzémlivészeti palyazat

A Jaték hatdrokkal program keretében 2014 marciusaban kerdlt kiirasra egy képzémUvészeti
palyazat. A palyazat kiirdi a programot |étrehozo partnerek voltak, kiegésziilve Debrecen MJV
Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forumaval. A palyazat kiiréinak célja a program célkitlzéseivel 6ssz-
hangban a figyelemfelkeltés és a szerencsejaték-fliggbség problémajanak fokuszba helyezése
volt a debreceni altaldnos és kozépiskoldsok korében. Az elkészilt alkotdsokbdl rendezendé
kidllitas tekintetében pedig mindezeket a célokat ki kivanta terjeszteni a tarlat latogatdinak

a korére is.

A palyazatra olyan rajz, grafika, festmény vagy kollazs formajaban készilt alkotasokat vartak

a szervez8k, melyek a szerencsejaték-fliggéség karos kovetkezményeire hivjak fel a figyelmet,
vagy bemutatjak a valddi kozosségi élmény, a kozosségi szabadidés tevékenységek fontossagat,
mint a fluggBségek — koztik a szerencsejaték-fliggbség - megel6zésének lehetséges eszkozét.
A palyazaton Debrecenben tanulé fiatalok vehettek részt két korcsoportban.

Elsé korcsoportban indulhattak azok, akik 2014. december 31-ig nem toltik be a 16. életéviiket,
masodik korcsoportban indulhattak azok, akik elmultak 16 évesek, de 2014. december 31-ig
nem toltik be a 20. életéviket.

A palyazati felhivas Debrecen valamennyi altalanos és kozépiskolajaba eljutott, plakat és elekt-
ronikus levél formajaban kerult kihirdetésre. A szervez6k minél aktivabb részvételre biztattak

a tanuldkat, felkérve az iskoldk rajztanarait is, hogy 0sztonozzék tehetséges diakjaikat a feladat-
ra. A dijazasnal kilon jutalomban részesultek azok a pedagdgusok, akik tanitvanyai a legered-
ményesebbek voltak.

A szervez6k 6sszesen 65 intézménybe, 34 altaldnos és 31 kozépiskolaba juttattak el a felhivast.

A kiirasra 6sszesen 68 palyazat érkezett: 35 az elsd korcsoportbdl és 33 a masodikbdl. Erdekes
és elgondolkodtaté azonban, hogy a 65 intézménybdl csak huszonharombdl érkezett palyazat.
A legfiatalabb palyazé elsé osztélyos, a legid&sebb 18 éves volt.

A beérkezett munkak osztalyozdsat, rangsoroldsat, zs(irizését a szakmai stab végezte. A palydzat
el6készitése, lebonyolitasa és a kiadllitds megszervezése specialis ismereteket igényelt, ezért egy
grafikusmdvész kerilt bevondsra szaktanacsadoként, hogy segitse a folyamatot.

A kiallitas helyszinéil a Férum Bevasarlokozpont szolgdlt, mivel ezen a helyen volt biztosithatd
a legnagyobb latogatottsag elérése.

A dijkiosztdra és a kiallitds megnyitdsara junius 5-én kerlt sor. A dijakat Gombos Ildiké a Sze-
rencsejaték Zrt. igazgatohelyettese, Racsok Balazs a Segélyszervezet szocialis és fejlesztési igaz-
gatdja és Berényi Andras a debreceni KEF elndke adta at. A kidllitdas a hdnap végéig volt lathato.
A képek egy részét a juliusi CAMPUS fesztivalon is bemutattuk a Jaték hatdrokkal fesztivalsator
el6terében.
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A modellprogram
eredmenyei
szamokban

Prevencios programelem
eredmeényei

Prevencios programelem eredményei
Egylttmikodés 4 debreceni altalanos- és kozépiskolaval.

Rendhagyd osztalyfénoki ra &4 iskolaban, 16 osztalyban, 6sszesen 96 alkalommal,
kozel 400 diak részvételével.

Szabadidés klubfoglalkozas 4 iskoldban, 6sszesen 96 alkalommal, kdzel 60 disk részvételével.
Felkészitett kortarssegité 16 f6
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Nyari tabor két alkalommal, 3sszesen 30 f6 részvételével

PIRTRIRTS

El6zetes felmérés a programban résztvevsk krében 371 6 részvételével.
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A rendhagyd osztalyfénoki 6rék hatékonysaganak mérése (363 £ részvételével) alapjan:
az 6rakon résztvevdk 20%-kal magasabb eredményt értek el a szerencsejatékkal kapcsolatos
ismereteket mérg teszten a kontroll csoporthoz viszonyitva.
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A prevencids program attitlidre vonatkozo hatasat vizsgalo kutatas eredménye alapjan
elmondhaté:

e A 24 alkalmas klubfoglalkozdsokon résztvevék nem probaltak ki internetes vagy nem inter-
netes szerencsejatékokat.

e Aszerencsejatékok veszélyességének megitélése a klubfoglalkozasok utan mindegyik jaték
tipus esetében dtlagban magasabb volt, mint a klubfoglalkozasok el&tt.

e A gyakori szerencsejaték veszélyességének megitélése 10%-ot, az idénkénti szerencsejaték
veszélyességének megitélése 5%-ot nétt a foglalkozasok hatasara.
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Integracids programelem eredményei Disszeminacidé eredményei
Csoportfoglalkozasok szerencsejaték-fliggsk részére 50 alkalommal, sszesen 21 6 részvételével. Fesztivalon megjelenés tematikus programsatorral 2 alkalommal, 8sszesen kézel 700 f&s
latogatottsaggal.

Szakmai nap 2 alkalommal, ésszesen kozel 200 f6 részvételével.

PIRTRTRTRTRTRTRTRTRY
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M ¥

ihidi i

osszesen 15 16 részvételével

FIRTRTRTRTRTRTRURIAY

KépzdmUvészeti palyazat 23 oktatasi intézmény részvételével, 68 beérkezett palyazattal.
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Impresszum

Szakmai lebonyolité Magyar Okumenikus Segélyszervezet
1116 Budapest, Tomaj u. 4.

Modellprogram tamogatdja Szerencsejaték Zrt.

Kiado Humanum Er6forras-fejlesztd és Vagyonkezel§ Kft.
1222 Budapest Alsdsas u. 35.

Szerz6k Figeczki Tamas, Kiss Jozsef, Dr. Kbrmendi Attila

Vezendiné Hajnal Julianna

Lektoralas Demetrovics Zsolt, Racsok Balazs
Foto Kulcsar Géza, Szabados Laszlé
Grafikai tervezés s-eee Graphic Design Kft.
Nyomdai kivitelezés Keskeny Nyomda Kft.

Kiadas datuma 2014 — © Minden jog fenntartva!

Okobarat termék

Osszhangban a felelés gazdalkodés és fenntarthatd kdrnyezet irdnti erés elkdtelezettségiinkkel,
valamint az FSC™ (Felel6s Erd6gazdalkodas Tanécsa) iranyelvei alapjan a kiadvany olyan elle-
nérzott forrasbél szarmazo alapanyagokbdl készilt, melyek megfelelnek a kornyezettudatos
és tarsadalmilag felel@s Termelés és gyartas feltételeinek. Az FSC™ olyan fliggetlen szervezet,
amely 1993-ban abbdl a célbdl alakult, hogy globalis szinten fellépést slirgessen a fenntarthaté
és felel6s erd6gazdalkodasért. A felhasznalt celluldz teljesen kldrmentes és csak részben fehéritett;
az eljaras klérgaz nélkuli. A nyomtatds soran hasznalt festék Ujrahasznositott alapanyagokbdl
készult. A felhaszndlt papir gyartdja rendelkezik ISO 14001 kdrnyezetkdzpontu iranyitasi
rendszer és EMAS hitelesitett kornyezetvédelmi vezetési rendszer tanusitvannyal is.

Papir: Munken Polar FSC™

Munken

FSC

www.fsc.org

MIX

Felel6s forrasbol
szérmazé papir

FSC®
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