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A Magyar Okumenikus Segélyszervezet Jaték Hatdrokkal elnevezésii programja 2012
oktoberében indulhatott el a Szerencsejaték Zrt. tamogatasaval. A jatékszenvedély egyre
tobb csaladot érint, mégis kevesen tekintenek ra tgy, mint szenvedélybetegségre. Talan ez
is oka lehet annak, hogy, a szocialis és az egészségligyi ellatas teriiletén nagyon kevés olyan
szolgaltatds érhetd el mely ennek kezelésével, Uj ellatasok kialakitasaval, prevenciés programok
beinditasaval foglalkozik.

Ezért is kilonosen fontos ezen mddszertani kiadvany elkészitése, melyben az elmdlt 3 év
tapasztalatait atgondolva és rendszerezve segitséget kivanunk nyujtani ahhoz, hogy mas
szervezetek is hasonld projektetek valdsithassanak meg.

A Jaték hatarokkal cimU projektben megtalalhatdak mind a preventiv, mind pedig a korrektiv
elemek. A szolgaltatasok széles spektrumot olelnek fel, egymasra épllnek, az informacioé nyuj-
tason at egészen a jatékszenvedélyben érintett egyének csoportfoglalkozasaig. Kilon eréssége
a programnak, hogy nem csak a szenvedélybetegeknek nyujt tamogatast, hanem lehetdségiik
van a csaladtagoknak is bekapcsoldodni a szolgaltatasokba.

Nagyon orilok annak, hogy ebben az évben mar az orszag 4 pontjan is elérhet&ek voltak szol-
gdltatasaink, melynek készonhetéen tobb csaladot tudtunk megszdlitani. Bizom benne, hogy
jelen kiadvany is hozzajarul ahhoz, hogy minél tobben megismerjék a biztonsagos, hatarok
kozotti jaték oromét, a kialakult jatékszenvedély kezelésének lehetBségét és a prevencio
fontossagat.

Lehel Laszl6
EInok — igazgatd
Magyar Okumenikus Segélyszervezet

HATAROKKAL

Ke

HATAROKKAL

ves Olvaso!

Tarsasagunk 2016-ban linnepli fennallasanak 25. évforduléjat. Egy sziiletésnap mindig jo
alkalom az 6sszegzésre, valamilyen leltar készitésére. Ezt tessziik mi is az idei év soran,
visszaidéziink jelentGs eseményeket, rekordosszegii nyereményeket, biiszkélkediink

az egyre novekvd arbevétellel, a sokasodo értékesitési pontokkal, vagy éppen a foglal-
koztatasi adatokkal.

A szamok beszédesek, de mégsem tudnak elmondani mindent, ami fontos, és amire joggal bisz-
kék lehetlnk. Példaul azt, hogy Tarsasagunk értékrendije, filozdfiaja is talakult. A felels jatékszer-
vezBi hozzaallas miikodésiink egyik meghatarozo irdnyelvévé, fenntarthatdsagunk zélogava valt az
utobbi években.

Tisztaban vagyunk azzal, és el is mondjuk a kozonséglinknek, hogy a szerencsejaték veszélyeket
hordozhat magaban. Szeretnénk, ha ez tudatosulna a mar meglévé és leendd jatékosainkban egy-
arant. Csak addig jatsszanak vellink, amig a jatékot 6romként, szérakozasként élik meg, és nem a
mindennapokat tonkretevé szenvedélyként. Ehhez adunk informacidkat és eszkdzoket, és tesszik
ezt immar 6 éve, nemzetkozi szervezet altal is elismert mddon.

Felel@s jatékszervez&i hozzaallasunk hozta magaval a ,,Jaték hatarokkal” program otletét.

llyen kezdeményezésre a kiilfoldi lottdtarsasagok gyakorlatdban sem nagyon volt példa. Ezért is
indult modellprogramként. Orém volt latni, ahogy az étletbdl valdsag lett, a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet lelkes munkajanak hala, eljutott sok-sok fiatalhoz.

E kiadvany révén pedig reméljik, hogy még tobb érintett, féként szakember ismerkedhet meg vele.
Dr. Braun Marton

elnok-vezérigazgatd

Szerencsejaték Zrt.
Budapest, 2016. augusztus
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El6zmeények
—a modellprogram

Jaték hatdrokkal elnevezéssel 2012. oktéberben indult utjara egy haroméves modell-
program a Szerencsejaték Zrt., a Magyar Okumenikus Segélyszervezet és a Humanum Kft.
szakmai egylittmiikodésében a szerencsejaték-fliggiség kezelése és megelGzése érdekében.
Ez a modellprogram volt az el6zménye a jelen kiadvanyban bemutatasra keriilg, 2015-2016
soran megvaldsult, egyéves, kiterjesztett szakmai programnak.

A szerencsejaték-fliggdség sokakat érintd, mégis kevéssé ismert szenvedélybetegség, melynek
mind megel&zése, mind kezelése jelentds tarsadalmi kihivast jelent. Magyarorszagon jelenleg
nem létezik kifejezetten a koros jatékszenvedély megel&zésére szolgald program. A szerencseja-
ték-fliggSk szamara pedig nehezen érhetd el specidlis terapia. Altaldban a pszichiatriai vagy az
addiktologiai osztalyokon torténik kezelésiik a kémiai addikcidkban érintettekkel kozosen.
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A Jaték hatarokkal mind a prevencio, mind a kezelés terlletén olyan modellérték( gyakor-
latokat és modszertanokat kivant kidolgozni és kiprébalni, melyek késébb orszdgos szinten is
elterjeszthet&ek.

A modellprogram komplexitasa abban nyilvanult meg, hogy a szerencsejaték-fliggSséget a
prevencio, az integracié és a disszeminacié oldalarol egyszerre kozelitette meg, ezért a Jaték
hatdrokkal modellprogram mar a 2012-es induldsakor is egyedulalld volt.

A kezdeti id&szakban (2012-2015) a programnak a Segélyszervezet debreceni Szocialis és
Fejleszt6 Kbzpontja adott helyet, melyhez négy debreceni altalanos és kdzépiskola csatlakozott
hdrom iskolai féléven keresztul.

Az iskolai prevencié mar a kezdetektsl rendhagyd osztalyfénoki érak és szabadidds klubfog-
lalkozasok formajaban zajlott. A programban résztvevd tanuldk korében elGzetes felmérés
készilt, melynek célja az volt, hogy attekintést nyerjlink a célcsoport helyzetérdl, szabadidés és
jatékhasznalati szokasairdl és a szerencsejatékhoz vald viszonyardél. A tandrakon a szakemberek
elsGsorban elméleti tudasatadasra torekedtek, a klubfoglalkozdsokon pedig a kozosségi jaték
és a kozosségi élményszerzés volt a cél, mert a kozosséghez tartozas és a kozosségi élmények
atélése nagymértékben hozzajarul a fliggbségek elkerlléséhez. A prevencio hatékonysagat
tudas- és attitldvaltozas mérd tesztekkel igazoltuk. A komplex program a szerencsejaték-fig-
gbknek és hozzatartozdiknak is segitséget nyUjtott. Az integracids programelemben onsegité
csoport volt elérhetd Debrecenben az érintettek szamara.

A disszeminacids programelem tobb részbdl allt, egyrészt a szakma, masrészt a szélesebb tarsadalmi
rétegek figyelmét is felhivtuk erre a problémara. Ennek érdekében szakmai napokat szerveztiink,
fesztivélon vettlink részt, valamint kiadvanyon keresztil is kommunikaltuk a programot.

A prevencids program tapasztalatai alapjan 2015-ben elkészUilt a modellprogram egyéves iskolai

egészségfejlesztési programja, mely elnyerte a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet ajanlasat
(szdma: 3/2015). Ez az ajanlas nagyon j6 alapot biztositott a program szdmara a tovabbi kiterjesztéshez.
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A Jaték hatarokkal Kortérsseg't6k
kiterj té ké pzé Se
A 2012-2015 ko6zott zajlott modellprogram sikerei és hatékonysaga lattan a partnerek A prevencids programelemek iskolan kiviil esé fontos része a kortarsképzés, melyet Miskolcon,
érdemesnek talaltak a modellprogramot kiterjeszteni és a tapasztalatok alapjan tovabbi Szolnokon és Oroshazan szerveztiink meg 2015. junius hénapban.
telepiiléseken és iskolakban is bevezetni. A program mind a prevencid, mind az integracio
teriiletén elGrelépett, uj helyszineket bekapcsolva a tevékenységekbe.
A képzésnek kett6s célja volt:
A 2015/16-0s tanévben a prevencids program mar 10 oktatdsi intézményben zajlott. Az intéz-
mények kivalasztdsa meghivasos pdlydzat alapjan tortént, és mindegyikikkel egylttmkodési e Aprogramban résztvevd iskolakbdl az dnkéntes munkahoz kedvet érzé fiatalok érzékenyitése a
szerzBdést kotottink. Az iskolai tanév soran 6 rendhagyd osztalyfénoki orara és 12 szabadidds problémakor irdnt, hogy a kortarskozegiikben hiteles valaszokat tudjanak adni tarsaiknak.
klubfoglalkozdsra kerilt sor minden helyszinen, minden iskoldban. e A prevenciés klubfoglalkozdsok lebonyolitdsahoz olyan segit6k képzése, akik aktivan be tudnak

kapcsolddni az Gsszel induld munkaba.

Egylittm(ik6d6 partnereink, a kivalasztott intézmények a kovetkezék voltak:

A szervezés — tekintettel a tanév befejez8désére - minden helyszinen nehéz feladat volt. Az iskolakkal

e Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium egylttmUikodési szerz6dést kotottlink, melyben szerepeltek a fébb keretek, de a tanuldkhoz és a
és Pedagdgiai Szakkozépiskola, Miskolc pedagogusokhoz mar nem feltétlenil jutott el minden sziikséges informacio. Ezekben a helyze-

e Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium és Kollégium, Miskolc tekben igazi kihivast jelentett a megfelel§ szamu és alkalmas jelentkez& toborzasa.

o Avastetdi Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti Iskola, Miskolc

e Damjanich Janos Szakképz§ Iskola, Gimnazium és Kollégium, Martf A képzések lebonyolitdsa specidlis felkésziltséget igényelt, ezért mindhdrom telepulésen kiilsé

o Tiszaparti Rdmai Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium, Szolnok partnerszervezet bevonasara kerdlt sor, olyanokra, melyek ezen a terileten rendelkeztek referen-

o Szolnoki K&rosi Csoma Sandor Altaldnos Iskola és Alapfok MUvészeti Iskola, Szolnok cidkkal. Valamennyi képzés esetében elégedettségi kérddiveket toltottek ki a résztvevdk, illetve

e Tancsics Mihaly Gimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium, Oroshaza jelenléti ivek és fényképek késziltek a programrol. A képzés elkezdése el6tt szulGi beleegyezé

o Székdcs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium, Oroshaza nyilatkozatokat kértnk.

e SOS Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanya, Oroshaza

e Hegyalja Altaldnos Iskola, Olaszliszka A 30 0ras képzés tematikdjanak mintajaul a Debrecenben 2013-ban megtartott kortarssegité

képzés szolgalt, de az egyes lebonyolitok természetesen a helyi korilményekhez és a résztvevidk

A program kiterjesztéséhez sziikséges volt a munkatarsi team bdvitése is. Az Uj munkatarsak Osszetételéhez igazitottdk a programot. Célként fogalmazddott meg, hogy megfelel§ ismereteket

(116 ) bekapcsolodasat a programba egy alapos felkészités el6zte meg. Ez magaba foglalta kapjanak a szenvedélybetegségekrdl, kiilonos tekintettel a viselkedésfliggdségek korébe tartozd

a modellprogram eddigi tapasztalatainak és a mddszertani hattérnek az atadasat. Ezek utén a jatékszenvedélyrdl, szerencsejaték-fliggdségrdl, a lehetséges segitési mddokrol, a kortars-segiték

kivalasztott telepiléseken 2015. juliusban megvaldsulhattak a kortarsképzések és az iskolakban beavatkozasi lehetdségeirdl.

2015. szeptemberben elindulhattak a foglalkozasok. A hatékonysagot ebben az esetben is mér-

tik, mind a tudas, mind pedig az attit(idvaltozas tekintetében. A képzések f6bb érintett terlletei: 6nismeret, konfliktuskezelés, segité szerepek, kommunikacio,

szenvedélyek, fliggbségek.
A Jaték hatarokkal programban egyittmiikodd partnerek a prevencié teriletén az alternativ
tarsas egyittlétet, a kozOsség megtartd erejének fontossagat helyezik kbzéppontba. A program- A képzések az elégedettségi kérdGivek és a visszajelzések alapjan sikeresnek mondhaték, mind a

sorozat zarasat (2016. junius) kovetden, a megvaldsitdk a program céljainak tovabbvitelét szem képz&k, mind a képzettek (47 f6) hasznosnak és eredményesnek értékelték a kbzos munkat.
el6tt tartva, a programot végigvivs intézményeknek 450 000 — 500 000 Ft kozotti 6sszegben

anyagi tdmogatast nyujtottak, melyet az intézmények kdzosségi, szabadidds programokra
és azok eszkozeire fordithatnak.

A kiterjesztett program tovabblépett az integracid teriletén is, tovabbi teleplléseket bevonva
a szolgaltatasba. Szerencsejaték-fliggdk és hozzatartozoik szdmara az dnsegité csoportok mar
nemcsak Debrecenben, hanem Miskolcon és Budapesten is elérhetdk voltak.
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Rendhagyo
osztalyfonoki orak
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A prevencids program egyik meghatarozo eleme az ismeretterjeszt6, rendhagyo osztalyfénoki
orak sorozata. 10 intézményben, 30 osztalyban 6sszesen 180 6ra megtartasara keriilt sor,
amely osztalyonként 6 tanéra.

A tanérak moédszertanilag nem kilénboznek a pedagdgiaban hasznalatos oktatasi, képzési,
nevelési mddszerektdl. ElsGsorban a tanuldk aktivitdsara épitenek egyéni kis- és nagycso-
portos feladatokkal, jatékokkal, video-illusztraciokkal, prezentacioval. Az érékat véltozatos
didaktikai modszerekkel igyekeztlink szinessé és hatékonnya tenni. A frontalis el6adas
mellett az egyéni és csoportos munkaformak maédszereit hasznaltuk, szébeli és irasbeli
feladatokkal. Az 6rdk minden osztélyban azonos forgatdkonyv (6ravazlat) alapjan lettek
kidolgozva. Ennek célja az volt, hogy lehetéleg csokkenteni lehessen az egyes orak tartalmi
hangsulyeltolddasat és az oktatd habitusabdl adodo differencidkat és mérhetd tartalmi is-
meretek kertljenek atadasra. A rendhagyd 6rak eredményességének a mérését ugy oldjuk
meg, hogy a résztvevd tanuldk tesztet toltenek ki a harmadik érat kovetéen, mely az el-
hangzott ismeretekrél ad visszajelzést. Ugyanez a teszt keril kitoltésre azonos évfolyamon
egy olyan osztdlyban, mely nem vett részt a programban. Ezzel a mddszerrel viszonylag
gyorsan vizsgalhaté a tandrak eredményessége.

JATEK,
HATAROKKAL

JATEK,
HATAROKKAL
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A mérések azt mutatjak, hogy az osztalyok donté tobbségében sikeres volt a tananyag el-
sajatitdsa, hiszen dtlagosan 71 % az eredményességi mutato, a kontroll csoportok 39 %-os
atlaga mellett.

Els6 ora: A jaték

Az elsd ora célkitlizése az volt, hogy a jaték fogalmat, fajtait, sajatossagait, funkcidit probal-
juk meg rendszerezni oly médon, hogy a tanulék szamdra vildgossa valjanak a kilonbségek
és azonossagok a jatékok tekintetében.

Masodik 6ra: A szerencse

A tandra soran a tanuldk a szerencsérdl szereztek ismereteket, tobbféle megkozelitésben.
Valaszt kerestek arra, hogy hogyan definialhatd a szerencse, mint fogalom, befolydsolhato-e
a szerencse, mit tekinthetlnk szerencsének.

Tovabbi kérdéskorok az éran: Miben kilonbozik a szerencsejaték a tobbi jatéktipustol, me-
lyek a sajatsagai? Melyek a legismertebb legdlis és illegalis szerencsejatékok? Miért vannak
tiltva az illegalis jatékok?

Harmadik ora: A filigg6ség

Az 6ra a fuggBségek kérdéskorét vizsgalja: Mi a fuggbség, milyen fliggdségeket ismerink,
jo-e vagy rossz fliggni valamitdl, vagy valakit6l? Milyen kilonbségek vannak a fliggéségek
kozott? Mi a kovetkezményei a fliggdségnek? Melyek a szerencsejaték-fliggdség jellemzéi?
Betegség-e vagy csak rossz szokas? Mi a teendé fligg8ség esetén?

Negyedik 6ra: Osszefoglalds, tudaspréba

Otodik, hatodik ora: Oktat6film megtekintése, a latottak megbeszélése

A programnak ez a része eredetileg Ugy lett megtervezve, hogy lehetdséget teremtiink a
résztvevéknek személyesen taldlkozni egy felépllében 1évé szerencsejaték fliggdvel és a
vele folytatott iranyitott beszélgetés soran a tanuldk 6sszevethetik a tanultakat a valdsag-
gal. A program kiterjesztésével azonban a személyes taldlkozas nehezen lett volna meg-
szervezhet(, ezért készittettlink egy oktatofilmet a programhoz, melynek fészerepléje sajat
szerencsejatékos torténetét meséli el. A tanuldk a vetités elStt megfigyelési szempontokat
kapnak, melyekre a film utdn visszakérdezlnk, illetve megbeszéljik a latottakat. Ez a meg-
oldas sikeresnek bizonyult, mind az oktatdk, mind a tanuldk szivesen fogadtak a filmet,

és beszélgetésre, nem ritkan vitdra 6sztonozte a résztvevdéket.
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Szabadidos
klubfoglalkozasok

A foglalkozasok altalanos céljai: alternativ tarsas egyittlétek biztositasa, a kozos jaték élmé-
nyének megélése, a maganyos aktivitasok visszaszoritasa.

Ezek a célok 12 téma koré csoportositott szabadidGs program keretében keriiltek
megvaldsitasra:

Hatarok
Szabalyok
Kapcsolatok
Szerencse
Jaték
Kockazat
Dontések
Nyeremény
Csalas

PNV RWNR

10. Vesztés
11. Gydzelem
12. Kivilallas - Kibicelés

A 10 intézményben 6sszesen 120 klubfoglalkozast tartottunk. A klubfoglalkozdsok bein-
ditasa komoly szervezést igényelt. A technikai szervezés sokszor nehézségekbe ttkozott
(pl. a foglalkozadsok idejének meghatarozasa a gyerekek elfoglaltsaga, illetve a tantermek
foglaltsdga miatt).

E programelemet a médszertani sokszinlség jellemezte, hiszen kevéssé kotott a klub-
foglalkozasok menetrendje, mint a rendhagyd 6rakeé, igy ki-ki a sajat és a telepllés adta
lehetGséggel élve szervezte meg a szabadidds foglalkozasokat. Ahol lehetGség volt ra, kilsd
helyszineken is tartottak klubokat (kalandpark, lovaglas), de hazon belil is egymastol eltérd
modszerekkel és eszkozokkel dolgoztak (jatszottak) a csoportok. A létszam 4-20 f6 kozott
mozgott, atlagosan 11-12 f6 volt jelen.

A szabadid§s foglalkozdsokon daltalaban konnyebb volt a fegyelmet fenntartani és a résztve-
v6k motivaltak voltak az egyluttmikodésre, igy mindenki joé tapasztalatokrdl szamolt be és
szinte minden(tt megfogalmazddott a részvevdk részérdl a program folytatasanak igénye.

A résztvevdk a felhGtlen szorakozds és jatékos tanulds mellett nemcsak Uj ismeretekkel
gazdagodtak, de a hasznosan toltott szabad id6, az egyitt atélt, egyitt megoldott feladatok
hozzajarultak Gnmaguk és masok jobb megismeréséhez. Megismerték sajat viszonyukat a
jatékhoz, a fuggbségekhez, megtanultak hol a hatar az egészséges jaték és a kéros jaték-
szenvedély kozott.

Felismerték, hogy a szerencsejaték lehet szérakoztatd, de megtanultak, milyen veszélyeket
rejt magaban a tulzésba vitt jatékszenvedély.

A foglalkozdsok Uj alternativat mutattak a szabadidd tartalmasabb eltoltésére is, valamint
Ujszerd volt szamukra, hogy iskolan belll ilyen jellegl foglalkozason vehettek részt.

Nem elhanyagolhatd a program kozosségfejlesztd, csoportkohézids jelentdsége sem,

Uj baratsagok szilettek, megtanultak egyitt dolgozni, egyltt gondolkodni.

A foglalkozdsok eredményességének a mérése el6- és utéfelmérés modszerével tortént,
a mérési eredmények a 22-23. oldalon talalhatok.
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A program
hatékonysaganak

A bemenethez képest a kimenetnél a szerencsejaték-fliggdség betegségként torténé meg-

meéreése

A prevencids program hatékonysagat attitlidvaltozast méré tesztekkel kovettiik nyomon. A
tesztet az elsd és az utolsé klubfoglalkozason is kitoltotték a programban résztvevé diakok.

Az anonim kérdGiveket generalt kéddal lattuk el igy az el6- és utéfelmérés kérdGivei dssze-
hasonlithatéak. A bemeneti méréseket 163, a kimeneti méréseket pedig 114 f6 teljesitette,
tehdat a bemeneti méréshez képest 49 f6 nem toltotte ki a tesztet a kimeneti méréskor, ami
a fluktuaciénak tulajdonithatd.

A rendelkezésre alld és dsszehasonlithatd bemeneti és kimeneti eredmények alapjan az
aldbbi megallapitasokat lehet tenni a kovetkezd, kiemelt kérdéskorok mentén:

A mérések azt mutatjak, hogy az osztalyok donté tobbségében sikeres volt a tananyag
elsajatitasa, hiszen atlagosan 71 % az eredményességi mutatd, a kontroll csoportok
39 %-o0s atlaga mellett.

itélése jelentésen nétt, csokkent a jatékként, rossz szokasként, szérakozasként és problé-
maként torténd megitélés aranya. Tehat a szerencsejaték-fuggbség betegségszemlélete
jelentésen er@sodott a mintdban (gyogyitandd, nem egészséges allapot), és kevésbé latnak
szorakozasi lehet6séget, vagy jatékot benne. Veszélyesebbnek itélték meg a szerencsejatékot
a kimeneti vizsgalatok alatt, mint a bemeneti vizsgalatoknal, mivel betegség alakulhat ki
kovetkeztében.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy a betegségcimke a szerencsejatékosoknal (,szerencsejaté-
kot jatszom, ezért beteg vagyok”) csokkentheti az egyén felelGsségét a szerencsejaték-fug-
g8ség kialakulasaban és novelheti a passzivitast, mivel ,nem tehetek rdla, hogy a fliggbség
kialakult, ez egy betegség, engem meg kell gydgyitani”.

A rossz szokasként torténé megitélés csokkent, ami mindenképpen fontos eredmény, mivel
a rossz szokasoktol konnyld megszabadulni, csak elhatarozas kérdése. Ez a csokkenés tehat
azt jelenti, hogy a kimeneti mérésnél mar kevesebben gondoljak, hogy a szerencsejaték-fliggs-
ségtdl konnyld megszabadulni.

A jatékként és szorakozasként torténd megitélés csokkent az utovizsgalatban, tehat kevésbé
latjak a szérakoztato faktort a kimeneti vizsgélatnal.

Szerencsejatékok veszélyességének megitélése
»Mennyire tartod veszélyesnek, ha valaki idénként vagy rendszeresen jatssza az alabbi
jatékokat?”

Szerencsejaték Bemeneti Kimeneti Szignifikan-

tipusa csoportatlag csoportatlag cia

»Szerinted mi a szerencsejaték-fiigg6ség?” kérdésre a valaszok eloszlasa: lottd,toto, kend (id6nként) 1.71 1.96 0.038
lotté,toto, kend (rendszeresen) 3.19 3.56 0.012
79,0% tippmix (idénként) 1.93 2.14 0.108
- tippmix (rendszeresen) 3.06 3.50 0.005
” kaparoés sorsjegy (id6nként) 1.89 2.09 0.136
60% kaparos sorsjegy (rendszeresen) 2.99 3.59 0.000
so% jatékautomata (id6nként) 2.66 3.03 0.009
o i jatékautomata (rendszeresen) 3.80 4.35 0.000
27,6% internetes szerencsejaték (idénként) 2.63 3.16 0.001
. internetes szerencsejaték (rendszeresen) 3.78 4.43 0.000
10,5% 5o — o 12,3% kartya pénzben (idénként) 2.91 2.93 0.873
0% ﬂ h k kartya pénzben (rendszeresen) 4.05 4.37 0.024
0% rossz szokas jaték probléma sz6rakozas betegség
Kimeneti mérés %-os eloszlas
H Bemeneti mérés %-os eloszlas
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A gyerekek megitélték az egyes szerencsejatékok veszélyességét a klubfoglalkozasok eldtt
és utan. (A csoportatlagok értelmezése: 1 — egyaltaldan nem veszélyes, 2 — kicsit veszélyes,
3 — kozepesen veszélyes, 4 — eléggé veszélyes, 5 — nagyon veszélyes). A vastagon jeloltek
jelentds kilonbséget jeleznek a bemeneti és a kimeneti mérés kozott. Minden jaték eseté-
ben a jatékot veszélyesebbnek itélték a kimeneti mérés alkalmaval.

A kovetkezd jatékok veszélyességének megitélése nem nétt jelentEsen: idénkénti tippmix,
idénkénti kapards sorsjegy, idénként kartya pénzben. Ezeket a jatékokat is veszélyesebbnek
lattak az utdvizsgalatok esetében, mint az elGvizsgalatoknal (ez lathatd a bemeneti és
kimeneti csoportatlagok kilonbségébdl), azonban a kilonbségek statisztikailag nem jelen-
tések. Az ,idénként kartya pénzben” megitélésében azonban nincs semmilyen kilonbség
(2.91 a bemeneti és 2.93 a kimeneti mérésnél), tehat ezt a tipust egyaltalan nem tartottak
veszélyesebbnek az utévizsgalatoknal. Leginkabb a rendszeres kapards sorsjegy, a rendsze-
res jatékautomatdval torténd jaték és a rendszeres internetes szerencsejatékot itélték
veszélyesebbnek a kimeneti mérés soran, mint a bemeneti mérésekben. Fontos hangsulyozni,
hogy a rendszeres szerencsejatékot — legyen az barmelyik a felsorolasbol — a kimeneti
mérésnél konzekvensen veszélyesebbnek itélték, mint a bemeneti mérésben.

Egyéb fligg6ségek veszélyességének megitélése:

Fligglség Bemeneti Kimeneti Szignifikancia
tipusa csoportatlag csoportatlag

rendszeresen 4.07 4.02 0.733
dohanyozni

idénként alkoholt inni 2.68 2.78 0.533
rendszeresen

alkoholt inni 4.28 491 0.091
idénként lerészegedni 3.53 3.57 0.782
rendszeresen

lerészegedni 4.37 4.59 0.051
idénként 2.89 3.27 0.497
szerencsejatékozni

rendszeresen

szerencsejatékozni 3.58 431 0.000
online szamitogépes 2.43 3.18 0.000
jatékokat jatszani

idénként flves cigit szivni | 4.07 4.13 0.647
repdgzeresen flves cigit 4,60 478 0.047*
szivni

A gyerekek megitélték a szerencsejatékokon tul egyéb fliggdségek veszélyességét a klub-
foglalkozasok eldtt és utan (1 - egydltalan nem veszélyes, 2 - kicsit veszélyes, 3 - kdzepe-
sen veszélyes, 4 - eléggé veszélyes, 5 - nagyon veszélyes). A vastaggal jeloltek esetében
jelentds kilonbségek vannak a bemeneti és a kimeneti mérés eredménye kozott. Itt ugyan
kisebb a valtozas, mint a szerencsejatékoknal, azonban a foglalkozdsok nem ezeket a teru-
leteket céloztak. Itt két jelent8s valtozas tortént, a ,rendszeresen szerencsejatékozni” és az
,online szamitégépes jatékokat” jatszani veszélyességének megitélése nétt statisztikailag
jelent8sen. Az online szamitdgépes jatékok és az idénkénti alkoholfogyasztas veszélyessége
lett igy a kimeneti mérésnél a legalacsonyabb a mintaban.

HATAROKKAL
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A klubfoglalkozasok hasznossaganak a megitélését kétféle modszerrel mértik:

Kiulonbo6z6, a klubfoglalkozasokra vonatkozé allitdsokat kellett a résztvevének osztalyozni
(1-5). A mérés eredményeként a legmagasabb értékeket az alabbi allitdsok kaptak:
,0sszességében a klubfoglalkozasok hasznosak voltak” (4,17), ,,jél éreztem magam”(4,14),
,a jatékok érdekesek voltak” (4,06).

Az utdvizsgalatoknadl a gyerekek fogalmazast irtak arrdl, hogy milyen volt szamukra a klub-
foglalkozasokon valé részvétel. Itt azt figyeltik, hogy a kilonb6z6 tartalmak milyen gya-
korisdggal fordulnak el a szovegekben. Leggyakrabban a , jok voltak a jatékok” vélemény
jelent meg a mintaban (55 alkalommal), ami azt jelenti, hogy a foglalkozasvezetSknek
sikertlt megtartaniuk a foglalkozasok jatékos jellegét és a gyerekek nem azt érezték, hogy
a szerencsejatékos témak dominaltak a foglalkozasok alatt. Ez mindenképpen pozitiv az at-
titlidvaltozas esetében. Ezt kovette ,a szerencsejaték veszélyeit bemutato kisfilm nagyon jo
volt” vélemény 33 esetben, a kisfilm a gyerekek szerint érdekesen és tanulsagosan mutatta
be a szerencsejaték veszélyeit. Ezt kovette az ,informacidkat kaptunk a szerencsejatékok-
rol” vélemény 31 alkalommal, illetve ,a szerencsejaték veszélyes” 30 alkalommal, ami azt
jelenti, hogy tobben a foglalkozdsok magas informaciotartalmara emlékeznek a szerencse-
jatékokrol. Ezt kovette az ,,ismerkedtem, baratkoztam” vélemény 21 alkalommal.
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Rajzpalyazat

2016. februarban keriilt kiirasra a képzémilivészeti palyazat a prevencio és a disszeminacio
szellemében.

A palydzat kiirdi olyan rajz, grafika, festmény vagy kolldzs formajaban készult alkotasokat
vartak, melyek a szerencsejaték-fligg&ség karos kovetkezményeire hivjak fel a figyelmet,
vagy bemutatjak a valédi kozosségi élmény, a kozosségi szabadidds tevékenységek fontos-
sagat, mint a figgbségek — koztik kiemelten a szerencsejaték fliggbség — megelSzésének
lehetséges eszkozét.

Két korosztalyban lehetett bekildeni rajzokat, 16 éves korig illetve 16 és 20 év kozottieknek.
Harom helyszinen jelent meg a felhivas: Miskolcon, Szolnokon és Oroshazan, de Martf(irdl,
Olaszliszkardl és Tolcsvarol is érkeztek alkotdsok. A rajzpalydzat irdnti nagy érdeklédést
mutatja, hogy Oroshazan 94 db, Miskolcon — Olaszliszkaval egylttesen — 138 db, Szolnokon
pedig Martflivel egyttt 38 db, azaz 6sszesen 270 db palyazat érkezett.

A képekbdl harom kidllitast és dijatadét rendeztiink 2016. aprilis és majus hdnap folyaman.
Helyszinenként 3-3 alkotas kerilt dijazdsra mindkét korcsoportban, de a nagyszamu beérkezett
alkotds miatt ktlondijak is kerilltek kiosztasra tobb helyszinen.
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Csoportfoglalkozasok
fuggoknek
és hozzatartozoknak
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A Jaték hatarokkal program nemcsak prevenciés modulokat tartalmaz, hanem integracios
elemként foglalkozni kivan a szerencsejaték-fliggikkel és a hozzatartozéikkal is. Hirom
varosban szerveztiink csoportokat szamukra: Debrecenben, Miskolcon és Budapesten.

A csoportfoglalkozasok a szocidlis csoportmunka modszerét kovették, alkalmaztak.

F6 cél a rehabilitacié (korrekcids csoport). A probléma hasonlésaga hozta 6ssze a tago-
kat, kitlizott céljuk: képessé valni a problémak kezelésére, megoldasara. Ezek a csoportok
mesterségesen jottek |étre, szakemberek kezdeményezték egy joél korulhatarolhatd cél
megvaldsitdsa érdekében.

A csoportok jellege: Nyitott csoport - azaz alakuldsatol kezdve, folyamatosan fogad be Uj
tagokat, szabadon lehet csatlakozni a csoport munkajahoz. A folyamatokat gy alakitottuk,
hogy az Ujonnan érkez8 be tudjon kapcsolddni a csoportba. A csoportbél vald tdvozasra is
a nyitottsag a jellemzd: barki barmikor tavozhat.

A foglalkozdsokon a tagok egymas és a csoportvezetd felé nyitottak voltak, képesek voltak
Gszintén beszélni életik problémas szakaszairdl, fliggdséglkrdl, a leallas terén tett addigi
probalkozasaikrél. A program el6rehaladtdval nem voltak megkerilhet6ek a fliggdségen
tulmutatd — az esetek tobbségében arra visszavezethets — problémak felmerdilése, lehetd-
ség szerinti kezelése.

A csoport lehet8séget adott mindenki szamara szembesiilni sajat szerepével, megérteni
a fuggBség kialakuldsanak, fenntartdsanak folyamatat. Tobblk esetében ezek megértése
segitett a tovabblépésben, a kotédések lazitasaban, az 6nalld életvitel felépitésében.

A csoportok a kilonbo6z8 helyszineken eltéré idépontokban szervezédtek, Debrecenben a
mar 2013-t6l meglévd csoportok miikodtek tovabb, Miskolcon 2015 &szén alakult a fuggsk
csoportja, majd az idén februdr végén jott |étre a hozzatartozdi csoport, mely azéta heti
rendszerességgel m(ikodik. A latogatottsag kiegyenlitett, 4-8 f6 kozott mozog a létszam.

Budapesten (Csepelen) egyik héten fliggéknek masik héten hozzatartozoknak van talalkozo.
A résztvevSk szama 6-10 f6 kdzott van és stabilnak tekintheté.

Elmondhatd, hogy jelenleg a Jaték hatarokkal program fliggé és hozzatartozoi csoport-
foglalkozasain hetente 25-30 f6 fordul meg.
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A diakok és a tanarok
visszajelzései

»Azt tanultam meg,
hogy lehet szerencsejdtékozni, de ésszel.
Errél sok uj informdcidt szereztem.
Kideriilt, hogy bdrki lehet fiiggd,
még az okos emberek is.”
Oroshaza

,Nekem a legjobb élményem
az volt, hogy sokat jatszottunk a tébbiekkel és itt
egylitt lehettem a bardtaimmal. Abban vdltoztam,

hogy rajéttem, hogy mindennek van kévetkezménye

és azt vdllalnom kell.”

Oroshaza

7 ,Az elsé foglalkozads
igazdn felkeltette a figyelmemet
és szivesen jottem egy fdraszto nap
utdn is. A nem tul nagy létszamu
csoport egyik nagy elénye az,
hogy mindenki egyformdn érvé-
nyesiilhetett, igy jobban
megismerhettiik egymdst
és magunkat is.”
Oroshaza

NI

,A foglalkozdsokon megtanultam egyiittmdkédi,
és csoportban dolgozni. Kiilénféle jatékokat jatszottunk és

an d Jtekokat jatsz ~Megtanultam, hogy milyen jellegl
nagyon jol éreztem magam. Jo kis id6téltés volt.

fliggdségek vannak. Sok dologban
nem vdltoztam meg, csak kicsit
tudatosabb lettem.

Készén6k mindent!”
Szolnok

,Sok mindent megtanultam az életrél.
Tetszett, hogy jdtékosan mutattdk
be a komoly dolgokat.”
Szolnok

DIAKOK VISSZAJELZESEI
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,A Tdncsics Mihdly Gimndziumunk
vezetdsége meghivta a programot lebo-
nyolité szakembereket az iskola tanévzdro
iinnepségre, ahol emléklapot vehettek at
készénetképp az egész éves munkdért,

a korrekt partneri egyiittmiikédésért.”

Oroshaza

,Valddi problémdval foglalkoznak,
ami sajnos kézzelfoghato az iskolaban is.
A pedagdgusoknak nincs mdr kapacitdsuk
a témdrdl beszélgetni illetve az érarendbe
se tudjdk beépiteni. Valdban hasznosak

voltak az informdcidk, amikkel
megismertették a didkokat.”

,A gyerekek mindig
érdeklédéssel vartak azokat az
osztdlyfénéki érdkat, amin a kiilsés el6ado
a jatékrol, annak 6rémérél, a szenvedélyrél,
annak személyiségformalo hatdsairdl beszélt,
beszéltetett, bemutatott, illusztrdlt, jo példat
mutatott. Tanuldink szamdra nem volt
ismeretlen a szerencsejdaték csalad
és személyiségrombold hatdsa.”
Olaszliszka

,Az osztdlyféndki érdk utdn szivesen
mentek a tanodai klubfoglalkozdsokra a didkok,
ahol kiscsoportos beszélgetésekben Gszintén mondhattdk el a
témadhoz kapcsoldédo fdjo vagy éromteli élményeiket. A program
sordn érdekes, élvezetes jatékokat ismertek meg, a délutdani
szabadidds foglalkozdsok sordn meg is ismételték. Ugy érzem,
hogy ezzel a témdval eltéltétt néhdny ora hasznos volt a tanuldink
szamdra. Bizom benne, hogy életiik sordn segiti 6ket abban,
hogy elkeriiljék az élet zsakutcdjdt jelentd
szerencsejaték-fliggdséget.”
Olaszliszka

PEDAGOGUSOK, ISKOLAK VISSZAJELZESEI
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Eredmények
szamokban

Miskolc
Oroshaza
Szolnok
Martfii
Olaszliszka

TELEPULESEN

10

INTEZMENY BEVONASAVAL

180 @

RENDHAGYO OSZTALYFONOKI ORA

120 1

SZABADIDOS KLUBFOGLALKOZAS

S

En En
En En

\.
O ’
OKUMENIKUS JATEK,
SZERENCSEJATEK ZRT. B SEGE.IIZEENEF:XEZET HATARUKKAL

/00 %o

GYERMEK RESZVETELEVEL

VAR 4

ALKOTAS SZULETETT A RAJZPALYAZATON

N

KIKEPZETT KORTARSSEGITO

/0

ORA ONSEGITO CSOPORTFOGLALKOZAS
SZERENCSEJATEK-FUGGOKNEK
ES HOZZATARTOZOIKNAK

\.
; Y, O
JATEK, OKUMENIKUS
HATAROKKAL SEGE.IJXEENEGTXEZET SZERENCSEJATEK ZRT. B

e

o
|3~A-i |




26

Impresszum

Szakmai lebonyolité Magyar Okumenikus Segélyszervezet
1221 Budapest, Kossuth Lajos u. 64.
Modellprogram tamogatdja Szerencsejaték Zrt.
Kiado Humanum Eréforras-fejlesztd és Vagyonkezel§ Kft.
1222 Budapest Alsdsas u. 35.

Borito illusztracid Madli Boglarka

Grafikai tervezés s-eee Graphic Design Kft.
Nyomdai kivitelezés Prime Rate Kft.

Kiadas datuma 2016 — © Minden jog fenntartva!
ISBN azonosité 978-963-12-6524-8

lllusztraciok

Madli Boglarka cimlap

Bukovics Réka 7. oldal

Mondok Katrin, Horvath Zsuzsanna, Bodnar Debodra 10. oldal
Magloczki Medard 12. oldal
Watson Elizabeth 13. oldal
G4l Cintia Anna 17. oldal
Vajgel Alexandra 18. oldal
Benkd Gréta 19. oldal
Lovei Zsuzsanna 19. oldal
Kis Henrietta 19. oldal
Kerekes Kisanna 19. oldal
Flilop Fanni Gréta 19. oldal
Téth Anett 21. oldal

N’
§
OKUMENIKUS

HATAROKKAL



()

SZERENCSEJATEK ZRT.

JATEK
HATAROKKAL

!

\\\~.f'

~~

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HIA-HUNGARY




