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El6szd JATEK HATAROKKAL
— KOMPLEX PROGRAM
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A szerencsejaték-fluiggéség
A szerencsejaték-probléma helyzete sajatos képet mutat Magyarorszagon. A rendszervaltozast kovetSen

V.4 ’ y 4
(részben mar azt megel6z6en is) a szerencsejaték-piac jelentGsen liberalizalodott és béviilt (Demetrovics, 2008). megEIozese re
A teriilet népszerilisodése, valamint ezzel parhuzamosan a problémadk fokozédasa mar a kilencvenes években jél
érzékelhet6 volt, ennek ellenére azonban sem a kutatasok, sem a megel6zés, sem pedig a kezelés teriiletén nem
torténtek meg a sziikséges és elvarhato lépések. Erdemi kutatasok alig késziiltek hazankban, s az alapveté méré
eszk6zok validalasara, illetve az els6 epidemioldgiai felmérésre, amely orszagos reprezentativ mintan vizsgalta
a szerencsejaték tevékenység és a szerencsejaték-fliggéség (akkori sz6hasznalatban problémas- és patoldgias
szerencsejaték) elterjedtségét is, 2007-ig kellett varni (Gyollai és mtsai, 2011, 2013). Ez a felmérés ugyanakkor
azt mutatta, hogy hazankban a szerencsejaték probléma az eurépai trendekbe illeszkedik; a problémak mértéke
nem alacsonyabb, bar nem is kifejezetten magasabb, mint az eurdpai atlag (Kun és mtsai, 2012). Ami ugyanakkor
kifejezetten aggasztéan hatott mar ekkor is, az a prevencids, intervencios és szakpolitikai valaszok fent emlitett
elmaradasa. A szerencsejaték probléma kezelésével a mai napig nem foglalkozik szakmai stratégia (a sziiken vett
jogi szabalyozastol eltekintve, amely 6nmagaban nem elégséges a probléma kezelésére), s nem keriilt sor sem
megfelel6 prevencids programok szisztematikus kialakitasara, fejlesztésére, sem pedig az ellatérendszer megfe- S
lel6 fejlesztésére. Az utobbi vonatkozasban specifikus kezel6helyek nem alakultak, de ennél nagyobb probléma, H e . VT
hogy a szakemberek, a problémaval leginkabb taldlkozo pszichiaterek, addiktolégusok, pszicholégusok esetében : o o
sem zajlottak specifikus képzések. EIGbbi esetében pedig, bar néhany drogprevencids és egészségfejlesztési
program foglalkozik a szerencsejaték problematikaval is (Paksi és Demetrovics, 2005), specifikus programok
nem keriiltek kialakitasra, illetve a futé programokba sem keriilt integraldsra ez a tematika.
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Ebben a kontextusban kiiléndsen fontos a Szerencsejaték Zrt., a Humanum Kft. és a Magyar Okumenikus Segélyszervezet
egyUttm(ikddése, amely a Jaték hatarokkal elnevezés( program életre hivasaval tulajdonképp az elsd ilyen jelleg(
programot alkotta meg 2012-ben. A modellprogram értéke a konkrét kedvezd eredményeken messze tulmutat. Mintat
jelent az egylttmikddésben, mintat jelent a szerencsejaték-szervez6 Szerencsejaték Zrt., mint finanszirozé részérél

a felel8s jatékszervezés tekintetében, s mintat jelent a szakmaisagdban is. A szenvedélybetegségek megel&zésében
hazankban szamtalan program jott |étre, amelyek sajnos gyakran megfelel6 teoretikus alapvetés, mddszertani tervezés
és értékelés, monitorozas nélkul kertltek bevezetésre (Paksi és Demetrovics, 2003, 2011). A Jaték hatarokkal programot
kildnbsen értékessé teszi, hogy ezen alapvetd keretek mar a tervezés elsé pillanatatdl jelen voltak, biztositva a program
magas szinvonall szakmaisagat. Tulajdonképp ez a szisztematikus tervezés, végrehajtas és monitorozas tette azt is
lehet6vé, hogy ez a kézikdnyv, ebben a strukturalt formaban elkésztlhessen, s mintaul, alapul szolgalhasson a program
tovabbvitelének, fejlesztésének, mas programok kialakitasanak. Bizom benne, hogy minél tébben fogjak ilyen céllal forgatni
a kotetet, s ily médon ez a kézikonyv szamottevéen tud hozzdjarulni a hazai szerencsejaték-probléma megel6zéséhez.

Demetrovics Zsolt

pszicholégus, addiktolégus
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pszicholdgiai Intézet

Nagyrakos
2016. december 31.
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Programismerteto

A Jaték hatarokkal elnevezésii programot a Szerencsejaték Zrt., a Humanum Kft. és a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet szakmai egylittmiikodése hivta életre 2012-ben. Egy haroméves modellprogramként indult,
melynek célja komplex szolgaltatas nyljtasa a szerencsejaték-fiigg6ség kezelése és megel6zése érdekében.
Azonban a modellprogram létrehozasaval a partnerek célja nem egyszeri, latvanyos akcié megvaldsitasa,
sokkal inkabb jol miik6dd, fenntarthaté jéogyakorlatok megteremtése volt.

A Segélyszervezeten belll a prevencidra épUl6 hianypotld szerencsejaték-fliggdség elleni modellprojekt dtlete mar
2011 év végén megfogalmazddott, melyet 6rommel felkarolt a szervezet stratégiai partnere, az allami jatékszervezdi
feladatokat ellato Szerencsejaték Zrt., amely felel6sen gondolkodd vallalatként fontosnak tartja, hogy felhivja a figyel-
met a tulzdsba vitt szerencsejaték veszélyeire, és maga is aktivan tegyen azért, hogy a szenvedélybetegek hozzaérté
segitséget kapjanak. Hosszas el6készité munka eredményeképp 2012. oktdber 1-én szlletett meg a hivatalos egyUtt-
mikodési megallapodas. A Jaték hatdrokkal mind a prevencié, mind a kezelés, integracid tertleten olyan modellértékd
gyakorlatot és mddszertant kivant kidolgozni és kiprobalni, melyek késébb orszagos szinten is elterjeszthetek.

A sikeres modellprogram volt az el6zménye a 2015-2016 sordan megvaldsult egyéves, 6t telepiilésre kiterjesztett
szakmai programnak.

A kezdeti id6szakban (2012-2015) a projektnek a Segélyszervezet debreceni Szocidlis és Fejleszté Kozpontja adott
helyet, melyhez négy debreceni altaldnos és kdzépiskola csatlakozott harom iskolai féléven keresztil.

Az iskolai prevencid mar a kezdetektdl rendhagyo osztalyfénoki orak és szabadidés klubfoglalkozasok formajaban
zajlott. A programban résztvevd tanulok korében elézetes felmérés késziilt, melynek célja az volt, hogy képet kapjunk a
célcsoport helyzetérdl, szabadid8s és jatékhasznalati szokdsairdl és a szerencsejatékhoz valé viszonyardl. A tandrakon

a szakemberek elsGsorban az elméletitudds atadasara torekedtek, a klubfoglalkozasokon pedig a kozosségi jaték és
a kozosségi élmény ataddsa volt a cél, mert a kozdsséghez tartozas és a kozosségi élmények atélése nagymértékben
hozzajarul a fliggbségek elkerlléséhez. A prevencid hatékonysagdt tudas- és attitlidvaltozas mérd tesztekkel igazoltuk.
A komplex program a szerencsejaték-fliggéknek és hozzatartozoiknak is segitséget nydjtott. Az integracids
programelemben dnsegit6 csoport volt elérheté Debrecenben az érintettek szamara.

A disszeminacios programelem tobb részbdl allt, egyrészt a szakma, mdsrészt a szélesebb tdrsadalmi rétegek
figyelmét is felhivtuk erre a problémara. Ennek érdekében szakmai napokat szerveztlink, fesztivalon vettliink részt,
valamint kiadvanyon keresztll is kommunikaltuk a programot. A prevenciés program tapasztalatai alapjan 2015-ben
elkészult a modellprogram egyéves iskolai egészségfejlesztési programja, mely elnyerte a Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet ajanlasat (szama: 3/2015). Ez az ajanlas nagyon jo alapot biztositott a program szamara a tovabbi kiterjesztéshez.
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A Jaték hatarokkal program kiterjesztése

A 2012-2015 koz6tt zajlott modellprogram sikerei és hatékonysdga lattdn a partnerek érdemesnek taldltak

a modellprogramot kiterjeszteni és a tapasztalatok alapjan tovabbi telepilléseken és iskoldkban is bevezetni.
A program mind a prevencié, mind az integracié teriletén el6relépett, Uj helyszineket bekapcsolva a
tevékenységekbe.

A 2015/16-0s tanévben a prevencids program mar 5 telepilésen (Szolnok, Miskolc, Martfd, Oroszhéza, Olaszliszka)
10 oktatasi intézményben zajlott és kdzel 700 fiatalt sikerilt elérni altala.

A hatékonysag mérése ebben az idészakban is megtortént.

A kiterjesztett program tovabblépett az integracié terlletén is, tovabbi teleplléseket bevonva a szolgaltatasba.
Szerencsejaték-fliggdk és hozzatartozodik szdmara az 6nsegité csoportok mar nemcsak Debrecenben, hanem
Miskolcon és Budapesten is elérhet6ek voltak. Az iskolai prevencidt 2016 6szétél fokozatosan kiterjesztjik a tanodak,
illetve tanoda jellegli tevékenységet folytatd szervezetek felé is, melyhez kiilon specidlis médszertani dtdolgozasa
szlletett az iskolai programnak. A tanodak esetében a délutani foglalkozasokon a jaték, a jatszva tanulds

és megismerés a f6 szempont.

A Segélyszervezet tervei kozott szerepel, hogy a Jaték hatarokkal programot iskolak, tanodak, gyerekekkel foglalkozd
szervezetek szakmai Utmutatds és folyamatos konzultacids lehetdség mellett adaptédlhassdk sajat intézménylkben.
Ebbe az irdnyba tett elsd |épésként sziiletett meg jelen mddszertani kdnyvink.

A kézikonyv felépitése

A szakmai bevezet6ben a szerencsejaték hasznalati zavarhoz kapcsolddd alapvetd szakmai ismereteket gy(jtottik
Ossze. Ezt kdvetBen a kdnyv az iskolai prevencids programhoz nyujt kézzelfoghatd segitséget. A rendhagyd osztalyfénoki
6rak és klubfoglalkozdsok tematikajanak leirdsa és mddszertana utdn a csoportdinamikai ismeretek bévitésére

helyez&dik a hangsuly.

A hatékonysag mérése kapcsan atfogd képet nyujt a kiadvany a tudas és attitlidvaltozasok mérésének céljardl,
modszertanardl és kivitelezésérdl is.

Végll pedig kifejezetten a tanodak szamara is készllt egy fejezet, melyet elektronikus formaban elérhetd tematikai
leiras egészit ki a program weboldalan.

www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal
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Szerencsejaték
hasznalati zavar

Szerz6k: Demetrovics Zsolt — Kun Bernadette
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A jatéknak szlletéslink pillanatatol alapveté szerepe van az életlinkben, a gyermek fejl6désében, a szocialis készségek
elsajatitasaban, s ez a kiemelt szerep megmarad serdllé- és felnGttkorban is. Jatszani nemcsak élvezetes, hanem testi- lelki
egészséglink szempontjabdl is fontos. A jaték azonban akar tulzasba is vihetd, s mas viselkedésekhez hasonléan
el6fordulhat, hogy eluralja az ember életét, és ebbdl az eredetileg élvezetet és kikapcsolddast jelentd, a kilonbozd
készségeink fejlédéséhez hozzajaruld viselkedésbdl artalmas viselkedés, addikcio lesz. A jatékok teriiletén ez elsd-
sorban a videdjatékokkal, illetve a szerencsejatékokkal kapcsolatosan fordulhat eld. EI6bbi esetében elsésorban az
online szamitdgépes (vagy egyéb platformon jatszott) jatékokrdl, illetve Ujabban (részben az el6bbivel dtfedésben)

a mobiltelefonokon jatszott jatékokrdl van szd, mig utébbi esetben a pénzért jatszott szerencsejatékokrol.

Az alabbiakban az utébbival fogunk foglalkozni.

A szerencsejaték-fligglség jellemzéi

A szerencsejaték-fligg6ség hivatalos elnevezése ma a szerencsejaték hasznalat zavara. A kifejezés jol tikrozi, hogy
itt a szerencsejaték tevékenység olyan formajardl van szé, ahol ez a viselkedés eltér a megszokott, még egészséges,
az alkalmazkoddasunkat szolgald mértéktdl és formatdl, de azt is jelzi, hogy ez a viselkedés (a szerencsejaték teve-
kenység) megjelenhet nem artalmas formdban is. A szerencsejaték hasznalat zavarat a viselkedési fligg6ségek
kozott tartjuk szdmon, ami jelzi, hogy egy fliggdség-jellegli zavarrdél van szd, amelyben azonban nem egy kémiai
szerrel szemben, hanem egy viselkedés vonatkozasaban alakul ki a figgdségi magatartas.

FlggBség tehat nem csupan valamilyen szer — pl. alkohol, kdbitdszer — tulzott mérték(i fogyasztasanal alakulhat ki,
hanem valamilyen viselkedéssel szemben is. Lehetlink fligg6k tdbbek kdzott az internettdl, a vasarlastdl, a munkatdl,
a testmozgastdl vagy a szerencsejatéktol. Ahhoz, hogy valakirél ki lehessen jelenteni, hogy fligg, nem csupan

az szamit, hogy mennyit hasznal valamit, vagy mennyiszer végzi az adott viselkedést. Az is nagyon lényeges, hogy a
tulzasba vitt tevékenység mennyire karos, artalmas az élete kilonb6z6 tertleteire nézve. lly médon elképzelhetd,
hogy valaki hetente tobbszor jatszik szerencsejatékot, de mindig csak nagyon kis 6sszegekben fogad Ugy, hogy sosem
emeli a tétet, nem keveredik addssagokba, kontroll alatt tartja ezt a tevékenységét. Mig mads esetleg csak havonta
egyszer jatszik, ekkor azonban kontrollt veszit, hatalmas 6sszegeket kockaztat, addssagokba veri magat, és sulyos
problémakat, kdvetkezményeket szenved el a jatéka miatt.
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A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG VAGY SZERENCSEJATEK HASZNALATI ZAVAR FOBB JELLEMZOI AZ ALABBIAK:

e egyre nagyobb pénzosszegekben jatszik annak érdekében,
hogy megmaradjon a jaték izgalma;

e ha kevesebbet probal jatszani, vagy akadalyozva van a szerencsejatékban,
nyugtalannad, idegessé, rosszkedviivé valik, azaz megvonasi tiineteket mutat;

e leszokasi, illetve a jaték kontrolldlasara tett kisérletei rendre kudarcot vallanak;

e folyton a jatékon jar az esze, igy példaul korabbi jatékokon tdpreng,
vagy a kovetkez6 jatékot tervezi, illetve az ahhoz sziikséges
pénz beszerzésén gondolkozik;

e rossz hangulatban, kudarc esetén, feszilt dllapotban hajlamos szerencsejatékkal
terelni el a figyelmét a problémakrol vagy javitani a hangulatan;

e aveszteségeket a végtelenségig szerencsejaték segitségével prébalja visszaszerezni,
,hajszolja a veszteséget”;

e titkoldzik és hazudik masoknak a szerencsejatékkal kapcsolatosan,
igy példaul azért, hogy ne deriljon ki, mennyit jatszik és mennyi pénzt kolt jatékra,
mekkora tartozasa van;

e veszélyeztet szamdra fontos dolgokat a szerencsejaték miatt,
igy a csaladi, hazastarsi kapcsolatat, illetve allasat vagy tanulmanyait;

e masoktdl kér pénzt az Onfenntartds és a szerencsejatéka finanszirozasa érdekében.

A jatékok veszélyessége

A szerencsejatékok kozott is vannak kevésbé artalmas jatékok, és vannak, amelyek sokkal kdnnyebben kialakitjak a
flgglséget. A totd és a lottd példaul olyan jatékok, amelyeknél ritka, hogy valaki rabjava valjon. Ennek oka, hogy
hosszu napokig kell varni, hogy kideriljon, nyertlink-e egyaltaldn és a jaték ismétlésére is csak hetente nyilik lehet6ség.
Azok a jatékok azonban, amelyeknél azonnal megtudjuk, nyertiink-e vagy veszitettiink (és a pénznyeremény is
rogton az olinkbe hullik), sokkal jobban csabitanak bennlinket a jatékra és kilonosen a jaték ismétlésére.

A kaszindkban jellemz&en olyan jatékok talalhaték, amelyeknél a nyereségrél (vagy veszteségrél) azonnali a visszajelzés
(ezek az Ugynevezett gyors lefolydsu jatékok) és a jaték korlatlan alkalommal ismételhetd. Fokozza a veszélyeket, ha

a tétet emelni tudjuk. Az internetes szerencsejatékok kilon veszélye, hogy otthonunkban, sajat szobankban tudunk
csatlakozni egy jatékba, egy Iépést sem kell tennlink azért, hogy elkezdhessiink fogadni. Rdadasul egyedil vagyunk,

a veszélyekre sem figyelmeztet benniinket senki, s az online pénzkoltés is gyakran nagyobb kockdazatot jelent, mint a
megfoghat6 forintok koltése.

Az internetes szerencsejatékoknak tovabbi nagy veszélyforrdsa, hogy nem kell hozza véllalni az arcunkat, neviinket.
Alnéven, rejt6zkodve is jatszhat valaki az interneten, s igy nem kell amiatt aggddnia, hogy valaki felismeri 6t.
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Osszegezve, a szerencsejatékok kdzil killdndsen azokndl kell odafigyelni, hogy ne vigyik tulzésba, amelyikre igaz, hogy
e konnyen (akar otthonrdl is) elérhetéek (pl. online szerencsejatékok);
e azonnali a visszajelzés, hogy nyertem-e (pl. kapards sorsjegy, jatékgép, rulett, poker, online szerencsejatékok);
e azonnali a nyeremény kifizetése;
e barmikor ujra folytathatom, ismételhetem a jatékot, azaz nem kell vdrnom egy Ujabb fogadasig/jatszmaig;
e ajaték képi vilaga és a hangeffektek nagyon izgalmasak és csabitdak (pl. online szerencsejatékok, jatékgép);
e  barmikor emelni tudom a tétet, s akar egyre tobb pénzt tudok kockaztatni;
e jaték kozben Ugy érzem, hogy én irdnyitom az eseményeket (pl. online szerencsejatékok, jatékgép);

e nevem és arcom vallaldsa nélkiil is jatszhatdak (online szerencsejatékok);

17

kénnyedén kivaltjak azt az élményt, hogy ,majdnem nyertem!”, és igy erGs vagyat érziink a jaték folytatasara.

A szerencsejaték-fliggiség lefolyasa

A szerencsejaték-fliggdség igen gyorsan képes jelentds mértékben rombolni a mindennapi életvitelt. A jelent8s anyagi
problémak mellett, a csaladi és barati kapcsolatok megromldsa, a munkahely elvesztése és szamos egyéb tiinet jelzi a
korabbi életvitel teljes felboruldsat, leromlasat. Nem ritka a kdlcsonlgyleteken keresztll az alvildggal vald kapcsolat,
ami aztan jelentds fenyegetettséget eredményez. Az illegdlis aktivitas ettdl flggetlenll is magas aranyu.

A BETEGSEG LEFOLYASAT TEKINTVE NEGY FAZIST SZOKAS ELKULONITENI:

(1) Az elsd fazis a ,,nyer6 idGszak”. A betegek egy részénél a jaték nyereségekkel indul, aminek eredményeképp
nagyon gyorsan alakulhat ki tolerancia és a kontrollvesztés allapota. Ez az id8szak a gy6zelem, az erd, a gazdagsag,
az omnipotencia érzését kdlcsdnzi a jatékosnak. A veszteségek természetesen ebben az idészakban is jellemzéek,
a jatékosok beszamoldiban ezek mégis gyakran eltérpilnek a kezdeti id6szakra vonatkozdan, s a nyereségek
felnagyitdsa mellett a veszteségek tagaddsa, degradaldsa vagy racionalizdldsa jellemzé.

(2) A masodik fazis a ,veszteség idGszaka”. Gyakran egy nem vart veszteség inditja ezt a szakaszt, esetleg egy

olyan helyzet, amikor a gy6zelem (nyereség) kiiszobérdl veszit a jatékos. A veszteség reprezentacioja az érdekes

itt is, mint az el6z6 fazisban. Mig egy atlagos szerencsejatékos a veszteséget kellemetlen, szorongassal és stresszel
teli éiménynek éli meg, addig a szerencsejaték-fliggd sorscsapasként, személyes sérelemként fogja ezt fel. Az
omnipotens érzések ekkor csokkenhetnek, a jaték egyfajta ,elkopasa” jelenhet meg, és megindul a ,veszteség
hajszolasa”, a kényszeres torekvés a veszteségek visszanyerésére. Ezzel padrhuzamosan jellemzévé vélik a veszteségek
és maga a jatékszenvedély csalddtagok, bardtok eldli eltitkoldsa, elhazuddsa, mikozben allanddva valnak a kdlcsonok,
és gyakran esik aldozatul a csalddi kassza is a jatékos pénzhianyanak. Az ilyenkor kapott anyagi segitséget a jatékos
gyakran ,nyereségként” értékeli, s nem a helyzete rendezésére, hanem a jatékba valé visszaforgatasra hasznalja fel.

(3) A harmadik fazis a ,kétségbeesés iddszaka”. Ekkorra kifogynak a kolcson-forrasok, teljessé valik az anyagi cséd.
Ekkor jelennek meg az immoralis és/vagy illegalis cselekedetek, a csaldsok, a sikkasztasok, mikdzben az irredlis hit

a jov6beli nagy nyereségrdl Ujra és Ujra visszatér. A szerencsejatékos ebben a szakaszban éri el a mélypontot, nem
ritkak ilyenkor a letartéztatdsok sem.

(4) A negyedik fazis a ,feladas vagy reménytelenség szakasza”. E fazis megjelenésének legfontosabb kritériuma, hogy

Y
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Rendhagyo
osztalyfonoki orak

Szerz6: Kulik Krisztina, Racsok Balazs, Jakfalvi Anett, Figeczki Tamas

Bevezetés

A tanérdk moédszertanilag nem kilénboznek a pedagdgiaban haszndlatos oktatasi, képzési, nevelési mddszerektdl.
Els6sorban a tanuldk aktivitdsara épitenek egyéni kis- és nagycsoportos feladatokkal, jatékkal, vided illusztracidkkal,
prezentacioval.l

Az osztalyfénoki érak Ugy vannak felépitve, hogy a 6 dra utdn kénnyen lehessen mérni a didkok teljesitményét a
témaval kapcsolatban. A felméré minden iskoldban egységes, igy kdnnyen 6ssze lehet hasonlitani egyes 6rak
sikerességét vagy kudarcait.

A rendkivili osztalyfénoki érakon elSkerilnek a szerencsejaték-fliggdség mellett mas fliggdségek is, melyek
hatterével épplgy nincsenek tisztdban a didkok, mint a jatékfuggbséggel. A foglalkozasok jo lehet&séget adnak arra,
hogy a gyerekek olyan informaciéhoz jussanak, amelyeket a kés6bbiekben hasznositani tudnak.

A rendhagyo osztalyfénoki 6rak felépitése, célcsoportja:

A rendhagyd osztalyfénoki érak 6 drara vannak felosztva. Felépitésiket tekintve az 6rak egymasra épulnek,
a legdltalanosabb témabadl kiindulva, a mélyebb rétegek felé haladva, eljutunk a szerencsejaték-fliggdség témakoréhez,
amely napjainkban is jelenlévé flggbségek egyike.

A cél, hogy a hat alkalom sordn a didkok meglévé ismereteit bévitsiik, mélyebben feltarjuk, és Uj ismereteket szerezzenek
a szerencsejaték-figgbség témakdrében. A didkok ismeretei szegényesek a témaban, tudjak, hogy |étezé probléma,
de nem érzik annak sulyossagat. Az osztalyfénoki orak nevelési célja az Uj, vagy még inkdbb mas szemléletmad
kialakitdsa a didkok korében. Az Uj szemléletmdd azt jelenti, hogy a didkok fel tudjak ismerni a szerencsejaték-fliggds-
ségre utald jeleket, informaciojuk legyen arrdél, hogy milyen médon lehet ezt a szenvedélybetegséget megel6zni és
lekGzdeni. Ugyanakkor nem cél olyan informacidk dtaddsa, mellyel nem tudnak mit kezdeni a gyerekek koruk vagy a
szerencsejatékokhoz valé viszonyuk tekintetében. Nem cél, hogy olyan szerencsejatékokat ismertessiink meg vellk,
amiket amugy nem ismernek.

Az idealis célcsoport az altaldnos iskolak felsé tagozatos didkjai, valamint a kdzépiskoldsok (10-18 év kozotti
didkok). A megcélzott korcsoport mar rendelkezik a megfelel§ alaptudassal, és képes arra, hogy az érzékenyitést,
a szemléletvaltast befogadja.

1 Jaték hatdrokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal
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A hat dra témainak felépitése:

6.

ora:

ora:

ora:

ora:

ora:

ora:

A jaték

A szerencse

A szerencsejaték

A szerencsejaték-fliiggoség, fliggoségek
Oktatofilm megtekintése

Osszegzés, tudasproba

Megjegyzés: Az utolsod két dra felcserélhetd, illetve ha van ra lehet6ség dsszevonhatd.

)

——
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JATEK,
HATAROKKAL

A cél, hogy a jaték témakorét feltarva a meglévé tuddst bévitsik.

Feladat, hogy a jaték fogalmat, fajtait, sajatossagait, funkcidit rendszerezziik, olyan modon,
hogy a tanuldk szdmara vildgossa véljanak a kilonbségek és azonossagok a jaték
tekintetében.?

A kovetkezd ismereteket kell korbejarni a didkokkal, mikdzben érzékenyitjuk Gket a
szerencsejaték témakorében.

A jaték definicidja: Szabalyok szerint végzett szabadidds (rekredcios) tevékenység.

Milyen eszk6z6k, személyek, helyek, feltételek kellenek a jatékhoz:

e Jatékos
o Tér

e  Szabaly
e  Eszkdz
e Jutalom

Hogyan csoportosithatjuk a jatékokat? (néhany lehet6ség a kategorizaldshoz)
e  Fizikai felkésziltséget igényl6
e Szellemi felkésziltséget igényl6
e Sport
e  Stratégiai
e (Csoportos
e Egyéni

e  Szerencsejaték

2 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal
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A jaték

Altalanos célkitiizés:

MODUL
ID6IGENY

Bevezetés
10 perc

A cél, hogy a jaték témakorét atbeszélve a gyerekek ezzel kapcsolatos tudasat felmérjik

és b@vitstk. Feladat, hogy a jaték fogalmat, fajtait, sajatossagait, funkcidit rendszerezzik,
olyan mdédon, hogy a tanuldk szamara vilagossa valjanak a kuldnbségek és azonossdgok a
jaték tekintetében.

CELKITUZES

A 6 alkalmas
csoportfolyamat elinditasa
és az elkotelez6dés elérése.

MUNKAFORMA

Frontdlis - csoport

ESZKOZSZUKSEGLET

Flipchart vagy tabla

FELADAT

Csoportszabalyok gyors 6sszegydjtése, valamint
az érdekl&dés felkeltése a 6 alkalmas tematikus
osztalyfénoki érara.

MUNKAMODSZER

Uj formaban fognak dolgozni a gyerekek egy
6 alkalmas osztalyf6noki éras folyamatban.
Minden alkalommal mas - mas lesz a téma.
Ahhoz, hogy hatékonyan lehessen dolgozni,
Ossze kell szedni a csoportszabalyokat.

MEGBESZELENDO KERDESKOROK

Milyen szabdlyok kellenek ahhoz,
hogy egyltt tudjon a csapat dolgozni?

MEGJEGYZES

A moddszertani kiadvanyban a
csoportdinamikai megfontolasoknal plusz
informéciok vannak ehhez a blokkhoz.

15

Rahangolddas
10perc

A résztvevik érezzék,
hogy ez az 6ra mas
mint egy hagyomanyos
osztalyfénoki dra.

Csoport

El6re kiosztott A/4-es
lap és kikészitett toll.

Ki hogy érzi magat? Mindenki rajzoljon egy
szmajlit, gy, hogy az tikrozze, hogy érzi
magat most (vidam, faradt, lehangolt, boldog,
elégedett, stb.)

A csoportvezet6 megmutat egy szmajlit és kéri
a gyerekeket, hogy mindenki rajzoljon egy jo
nagyot az A/4-es papirja két perc alatt. Ha kész
vannak forditsak le. Két perc mulva pedagdgus
kéri, hogy mindenki elmelje fel a rajzat és
mutassa meg a korulotte lévéknek.

Gyors visszajelzések arrél, hogy milyen hangulatokat,
érzelmeket lattak a gyerekek. Mik voltak tobbségben
a pozitiv vagy a negativ érzések.

A csoportvezet§ kifejezheti, hogy reméli az
osztalyfénoki érakon minél tobbszor fogjak
magukat jol érezni a gyerekek.

Téma
felvezetése 1.
10 perc

A jaték definicidjanak
valamint a jatékhoz
szlkséges feltételek
megismerése.

Csoport/frontalis

,Mindenki keressen gyorsan egy part maganak.
K&-papir-olld elnevezés( jatékot jatszuk a gye-
rekekkel. Miutdn gyorsan kialakultak a parok 6
forduldt jatszanak le. Ha sziikséges a csoportve-
zet6 elmondja a jatékszabdlyokat, valamint kéri,
hogy a parok figyeljék, hogy ki mennyi jatékot
nyert meg, mennyit veszitett és mennyi jaték
végz8dott dontetlennel.

Lehet mads gyors jatékot is jatszani parokban pl.:
pirospacsi, vagy ki birja tovabb pislogés nélkul.”

,Kérdések feltevésével segitsiik, hogy kozelebb
jussunk a jaték definicidjdhoz, illetve,

hogy megismerjék a gyerekek, hogy milyen
feltételek kellenek ahhoz, hogy jatsszunk.

A vélaszokbdl szedjlk 6ssze az eszkdzoket,
majd pedig mondjuk el a jaték hivatalos
definiciéjat.”

,Milyen eredményei voltak a jatéknak? (nyerhettlnk,
veszthettiink, lehetett dontetlen) Mi kellett ahhoz,
hogy ezt a kis egyszer( jatékot lejatszhattuk

(kezek = eszkoz, szabdlyok, jatékosok, hely/tér)?

Mit gondoltok miért jatszunk? Miért fontos jatszani?
(jol érezzitk magunkat, kikapcsolddjunk, ne unat-
kozzunk, taldlkozzunk masokkal, feszlltségoldas,
bardtkozas, versengés, ... )

A jaték fogalmanal kilon ki kell térni arra,
hogy definidljuk mit is jelent a rekredcié!”

,El kell, hogy hangozzon
hogy a jaték feltételei:

jatékos,tér, szabaly, eszkoz, jutalom

Mondjuk el a jaték definicdjat is

a gyerekeknek

Szabalyok szerint végzett szabadidés
(rekreacids) tevékenység.

Az értelmezd kéziszdtarban ezt olvashatjuk:
,Szabadidében, a tevékeny pihenés érdeké-
ben végzett minden olyan kulturalis, tarsas,
jatékos és mozgdsos tevékenység, melyet a
napi f6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag,
feszlltség felolddsa, a testi-lelki teljesits-
készség és képesség helyredllitdsa, fokozdsa
érdekében tesz az ember”

Téma
felvezetése 2.
10 perc

A jaték csoportositasanak
lehet8ségei.

Csoportmunka

Elére kiosztott A/4-es
lap és kikészitett toll.

,,Gyorsan alakitsunk ki 3 csoportot. A legegyszer(ibb
gy felosztani a csoportot, hogy minden gyereknek
adunk egy szamot 1-est, 2-est vagy 3-mast. Ez
torténhet Ugy is, hogy a csoporttal megegyezd
darabszamban egyenld aranyban beletessziik
papirra irva a szamokat egy zsakba és minden
gyerek hiz egy szamot. Az egyesek lesznek az
egyes csoport, a kettes a 2-es csoport és a
harmasok pedig a 3-as csoport.Ez most egy
verseny: 2 perc alatt irjatok fel minél tobbféle
jatékot az asztalon Iévé papirra. Az a csoport
nyer, aki a legtobb jatékot tudta 6sszegyjteni.
A 2 perc letelte utdn felolvassak a csoportok a
jatékokat. Ezek utan kihirdetjik a gy&ztes
csapatot és megtapsolunk mindenkit,

mert mindenki nagyon Ugyes volt.

A csoportvezetd a tabléra is felirhatja az
osszegyljtott jatékokat, igy konnyebb lehet
majd a csoportositas. Azzal is ki lehet egésziteni
a jatékot, hogy a lehetséges csoportositas
utan a gyerekek nézzék meg, hogy a sajat
csoportjukban felirt jatékokat hanyféleképpen
tudjak csoportositani. Ezek utdn lehet kérni a
csoportokat, hogy mondjak el mennyi és
milyen csoportokra tudtdk bontani az altaluk
felirt jatékokat. Ez segitheti az elmélyilést.

A jaték alapjan keressiik meg a lehetd legtobb
csoportositast a jatékfajtak kapcsan.

A kovetkez6képpen csoportosithatjuk a
jatékokat ( a lista bévithetd):

* Fizikai felkészultséget igényl6

e Szellemi felkésziltséget igényl6
e Sport

e Stratégiai

¢ Csoportos

e Egyéni

e Szerencsejaték

Osszegzés
5 perc

Visszaellendrzés, hogy a
didkok mennyire figyeltek
az 6ran, mennyire tuda-
tositottak az ott elhang-
zottakat.

Frontalis

El6re kinyomtatott
teszt, ami az online
maodszertani kézikonyvben
elérhetd.

A gyerekek szdmdra kiosztdsra kerul
az eldre elkészitett teszt.

Tesztlapok gyors kitoltése és annak
hangsulyozasa, hogy ez 6nallé munka.

Itt mar nincs interakcid a didkokkal. Az elsajatitott
tudas felmérésén van a hangsuly.

A mddszertani anyag online véltozata
tartalmazza a tesztlapot.

—
SZERENCSEJATEK ZRT

@ OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

JATEK,
HATAROKKAL

JATEK,
HATAROKKAL

@ OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

—
SZERENCSEJATEK ZRT.



16 17

JATEKLEIRAS
A jaték menete: Az el6re kinyomtatott kartyakbol minden gyerek szdmara ki kell
osztani egyet. Egymas kartyait nem lehet megnézni. A didk feladata,
hogy sajat kartyait szavak nélkil mutogassa el, és talaljon ra
Jaték neve: Activtity az a gyerek, .z%ki’nek’hasonlé.tipusu jétékkértya.van a Ifezébef\.‘ 3
(pl.: A sportjatéknal az egyik gyerek mutogatja a focit, a masik didk
pedig jelzi, hogy nala egy masik sportjaték van. ).

Jaték célja: A cél az, hogy minél tobb jatékkategoriat megismerjenek
a didkok.
Id6tartam: 15 perc . . ) ) o
e a . e Megbeszélés: A megbeszélés soran felvethetlink mas kategdridkat is.
Eszkozok: A kévetkezd kartyak nyomtatva:

(pl.: Fizikai felkésziltséget igényl6, szellemi felkészlltséget igényl8)

Megjegyzés: A mutogatas torténhet csoportosan, de egyénileg is.

Online jatékok:

PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Jaték neve:  Keresd a parjat

Sportiztékok: Jaték célja: Informacidszerzés a jaték torténetérdl, kilonbozd
pory : kulttrak jatékokhoz kapcsolddd szokésairdl.
Id6tartam: 20-25 perc.
Eszk6zok: Az érintett témakorokhoz kapcsolodd képekbdl készitett
3 vagy 4 darabos puzzle.
Tarsasjatékok:

Jaték menete: Osszuk ki a puzzle darabokat a résztvevéknek. Minél elGbb
keressék meg az 6sszetartozo képdarabokat, és rakjak ki a
puzzle-t. Ha elkésziltek, jol lathatd helyre rakjuk ki a puzzle-okat.

Megbeszélés: Minden képrdl kezdjlink beszélgetést, vezessik fel,
melyik hogyan tartozik a jaték témakoréhez.
Logikai jatékok:
1) Fonalgombolyaggal jatszé macska képe. — A jaték mar az allatvilagban is
jelen van. Mit gondolnak, mi a szerepe? Van-e sajat élményik haziallatukkal
kapcsolatos jatékrol? ,,Buborékokkal jatszé delfinek” vided megnézése.

2) Kébe karcolt malom jaték képe. — A jaték az 6sid6ktél jelen van az ember
életében. Mit gondolnak, az 6sember gyermekei mivel jatszhattak? Vannak

Szerencsejatékok: olyan jatékok, amelyek tobb ezer év 6ta fennmaradtak, ahogy pl. a malom.
3) és 4) Francia pétanque coureus és kinai go jaték. — Jaték a ktlonboz6
kultdrakban. Ismerik-e ezeket a jatékokat? Melyik orszdghoz tartoznak?
N A~ Szabalyok ismertetése. Gy(jtslink mas orszagokhoz tartozé jatékokat is.
- PNy . o2 L
Ugyességi jatékok: c£ —

OKUMENIKUS OKUMENIKUS
@ @ SEGELYSZERVEZET JATEK JATEK @ SEGELYSZERVEZET @

R —— HATAROKKAL HATAROKKAL RO —



18

19

A SZERENCSE

A cél, hogy a szerencse témajat feltarva, a meglévé tudast bévitstk. Valaszt kereslink
arra, hogy hogyan lehet definiadlni a szerencsét, mint fogalmat, befolyasolhato-e
a szerencse, mit tehetlnk érte.?

A kovetkez6 ismereteket kell korbejarni a didkokkal, mikézben a didkokat
érzékenyitjiik a szerencsejaték témakoérében:

e Aszerencse definicidja: A sorsunkat alakitd, akaratunktol fliiggetlen,
véletlen koriilmények sora.

e Szerencsét hozo targyak, avagy befolydsolhatjuk-e a szerencsénket?
Hogyan?

e Kiiranyitja az életlink? Mi? A szerencse?

e A jatékban mennyire fontos a szerencse?

3 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal
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A szerencse

Altalanos célkitiizés:

MODUL
IDGIGENY

Ismétlés,
keresztrejtvény
5 perc

P

Meglévé tudds bdvitése. Valaszkeresés, hogy hogyan lehet definialni a szerencsét,

mint fogalom, befolydsolhatd-e a szerencse és mit tehetiink érte.

CELKITUZES

Nézzik meg mire
emlékeznek a didkok
az elsé alkalomrol.

MUNKAFORMA

Egyéni, 6nallo
kitoltés

ESZKOZSZUKSEGLET

Kézikonyvben talalhatd
rejtvény lefénymasolva.
Toll

FELADAT

A keresztrejtvény 6nallo kitoltése.

MUNKAMODSZER

Aki elGszor készen van, tegye fel a kezét. A
tandr ellendrizze és ha megfelel6, amint a
tobbiek is elkésziilnek az elsé tanuld olvassa
fel a valaszokat és ellendrizze mindenki a sajat
megoldasait.

MEGBESZELENDO KERDESKOROK

Mennyire volt nehéz a feladat?
Segitette e a megoldast, amiket az el6z8 6ran hallottak?

21

MEGJEGYZES

A kitoltott keresztrejtvény a figgelékben
megtalalhato. Korosztalytdl figgben néhany
betlvel segitheti el6re a csoportvezets a
kitoltést.

Rahangolodd
beszélgetés
a szerencse témajara
5 perc

Annak megbeszélése, hogy
lehet-e befolydsolni a sze-
rencsét. Van e jelentGsége a
kabalatargyaknak. A cél oda
eljutni, hogy ezek a targyak
valdjadban maximum egy kis
nyugalmat adnak, ami miatt
koénnyebb a stresszes hely-
zetben jobban teljesiteni.

Frontalis - beszél-
getés az osztallyal

nincs

Van-e valakinek torténete arrdl, hogy egy fontos
élethelyzetben ott volt ndla egy ,szerencsehozd
targy” és Ugy ért el sikert — szerencsehozo toll,
az a bizonyos fekete zokni stb.

Kérdések: Mit adott nekik ez a szerencsehozd
targy? Mit befolyasolt az eredmény tekinteté-
ben? (biztonsagot, megnyugvast, egyszer mar
sikerult, amikor azzal a tollal irta a dolgozatot stb.)

Célszer( egy sajat torténettel is készilnie a
csoportvezetének, ha a gyerekek kdzétt nem
lesz olyan, aki megosztana a sajatjat.

Szerencsekerék
5 perc

Minden gyereknek legyen
arrél benyomasa, hogy
tippel egy szamra, és
milyen érzés azt eltalalni/
nem eltalalni.

Frontalis - beszél-
getés az osztallyal

okostdbla vagy pro-
jektor vaszonnal.
Gyerekeknek papir és
toll. Megnyitni: https://
hu.piliapp.com/ran-
dom/wheel/

Meg kell nyitni a linkelt oldalt, ahova elére be
lehet irni 20-ig a szamokat. Mindenki irjon fel a
lapjara 1 szamot a csoportvezetd kivetiti a sze-
rencsekereket és porget egyet.

Egyéni feladat: A gyerekek felirjak a sajat
szamukat, majd varjak a porgetés eredményét.
A pedagogus az applikacié segitségével kiporget
egy szamot. Megnézik, hogy valaki eltaladlta-e

a kiporgetett szdmot. Ebbdl lehet 4-5 kort
jatszani.

Ha megvan a szam, utdna mindenki irja fel, hogy
milyen érzése lett az eredménytél (boldog — mert
kiporgették a szamat, dihos — mert pont mellette
volt, csalddott — mert a kdzelében sem volt stb.)
lehet a gyerekeket érzésekkel segiteni.

A SZERENCSE definicidjanak megértése
céljabol azt, aki eltalalta a ,,nyergszamot”
emelje ki a csoportvezetd, dicsérje meg,
esetleg tapsolja meg az osztaly.

A szerencse
definicidjanak
megalkotasa
7 perc

A szerencse definicidjanak
megalkotasa.

Csoportmunka
(4-5 f6)

,papir, toll a csoportok-
nal. El6készilet: tablara
felirva az aldbbi szavak:
sora, sorsunkat, véletlen,
szerencsésen, akaratunk-
tol, korilmények, megle-
petésszer(, alakito,
flggetlen, sikeres,
kortulmények, és, a”

Kérjik meg a csoportokat, hogy 7 sz6 hasznalataval
alkossak meg a szerencse definicidjat. Kapjanak
2-3 percet, majd minden csapat olvassa fel,

ha nincs meg a definicio, segitsik éket a
megoldashoz.

Csoportmunka, id6re elvégzend6 feladat.
Segitstink nekik, ha nagyon elakadnédnak,

vagy tavol kertilnének a megoldastdl.

Ha van olyan csoport, ahol jél alakul a definicio,
emeljuk ki 6ket szdéban, hogy inspiraljuk a
tobbieket, van remény.

A kovetkezé feladatban lesz tételesen atbeszélve a
definicio, visszahozva a szerencsekerék soran
megélt élményeket.

Szerencse: A sorsunkat alakito, akaratunktdl
flggetlen, véletlen kortlmények sora.

5 perc

szerencse kapcsan, ha
befolyasolni nem tudjuk?

getés az osztallyal

ahol hozunk egy dontést, vélasztunk egy szamot
vagy egy dobozt, ott van e még tennivald a
reménykedésen kivil.”

tenni azért, hogy egy jatékban befolyasoljak
a végkimenetelt. Cél az, hogy a prevencio, a
tudatossag, az el6re dtgondolas hangozzon el
a részikrol.

Visszatérlnk az els§, | A szerencse definicidjanak | Frontélis - beszél- | nincs ,Az alabbi kérdések mentén menjenek végig a A csoportvezets kérdezze meg a feladatban Nézzik meg milyen érzéseket irtak fel, ,Ha volt olyan gyerek, aki eltalalta a
sorsolasos feladathoz | megértése. getés az osztallyal definicion: leirt kérdéseket a didkoktdl és a valaszok kire milyen hatassal volt az eredmény. sorsolds eredményét, és sikerult 6t nagyon
15 perc - Tegye fel a kezét, aki el akarta taldlni a nyeré- mentén térjenek ki a definicio egyes részleteire. szépen megdicsérni, megtapsolni, akkor
szamot? lehet beszélni arrél, hogy milyen érzés volt
- Mire volt befolyasa az eredmény tekintetében? ez szamara. Lehet arrél beszélgetni, hogyha
(definiciobdl jussunk el ide: akaratunktdl fug- ilyen mddon lehetne kisotosoket gydjteni
getlen) (sorsolassal) milyen hatasa lenne az osztalyra,
- Ha valaki eltaldlta az eredményt, szerinte az az egyénre. (Tudashoz nem jut hozza, nem
min mulott? rajta mulik a végeredmény stb.)”
- Mit tudott tenni azért, hogy pont ugyanazt a
szamot irta fel a lapjara?
Nem tudta befolyasolni egyik résztvevé sem az
eredményt, egy applikacio valasztotta ki a sza-
mot (a véletlen korilmények sordra vissza lehet
hivatkozni a definiciébdl)”
Zarébeszélgetés Mit tehetlink mégis a Frontalis - beszél- | nincs ,Arrol lehet beszélgetni, hogy egy olyan jatéknal, Megkérdezni a didkokat arrdl, hogy mit tudnak | ,Felels dontést hozni, hogy érdemes-e jatszani

vagy sem.
Atgondolt tétet tenni.

Meérlegelni a bukas mértékét.”
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JATEKLEIRAS PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Jaték neve: Keresztrejtvény Jaték neve: Folytasd!
A feladat célja: Az el6z8 orai anyag (A Jaték) felelevenitése, valamint a kdvetkezé Jaték célja: Szerencse témakorére valo rahangolddas, onfeltaras serkentése
jatékhoz egység gydijtés. .
Id&tartam: 5-10 perc Idtartam: 6-8 perc.
Optimalis létszam:  Mindig az adott osztaly [étszamahoz kell igazitani a jatékot! ) ) ) )
Eszkézok: Keresztrejtvény. Ajanlott életkor: 10 éves kortdl.
Fontos lehet az életkorhoz igazitva kdnnyiteni a keresztrejtvényen, segité betik beil- Optimalis étszam:  Mindig az adott osztaly Iétszamahoz kel igazitani a jatékot!
lesztésével. A megoldott rejtvény a figgelékben megtaldlhato. - .
& ) ¥ €8 g Eszk6zok: Papir, ceruza
Jaték menete: Kérjik meg a résztvevéket, hogy valasszanak egy olyan part,
akivel szivesen beszélgetnének. A paroknak a kovetkez8
Meg- mondatokat kell befejeznitk, ill. errél a témarol kezdemeényeznek
fejtés beszélgetést. 1) Szerencsém volt, mert....; —rovid id6t két percet
hagyjunk a megbeszélésre, majd a masodik mondat 2)
jc‘_;t“’é'l’(‘_’ms Szerencsés vagyok, mert.... (2 perc beszélgetés).

p—— p—y Megbeszélés: Ezt kdvetben beszélgessiink arrdl, hogy mi a kiilonbség a két mondat
szabad- lyok kozott. Mennyire gyorsan jutott esziikbe a mondat befejezése?
id6s sze-
tev. fi"f;ad Megjegyzés: Mondhatunk példa mondatot, de inkdbb hagyjuk,

sza s , . .
i,;(’gs hogy 6k fogalmazzak meg a sajat gondolataikat.
tev.
Interne-
tes jaték
mas
szdval:
Habo-
ras
jatékok
gyiijté
neve:
Jatékhoz
sziiksé-
ges:
Jutalom: L AT
Csopor-
tos jaték
mas
széval:
A jaték
sze-
replé-
je:
Nem
Cso-
portos
jaték....
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A SZERENCSEJATEK PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

A cél az el6z6 6rak témajanak dsszekapcsoldsa. Az 6ran fel kell hivni a figyelmet, Jaték neve: Bingo
hogy ki és hogyan jatszhat szerencsejatékot, és hogy milyen veszélyeket rejtenek

ezek a jatékok. Feladat célja: Megismertessik a didkokkal,

hogy nem minden jaték csalas mentes.

A kovetkezé ismereteket kell kdrbejarni, mikozben a didkokat érzékenyitjiik Id6tartam: 15 perc.
a szerencsejaték témakorében:
Optimalis lIétszam:  Mindig az adott osztély [étszamahoz kell igazitani a jatékot!
e  Szerencsejaték fajtainak 0sszegyjtése. Ezek kozll melyik legalis

és melyik illegalis? Eszkozok: Bingo szelvény, szdmok 1-25-ig, nyertes szamok, boriték

e Jatszhatd-e korhatar nélkil Magyarorszagon barmelyik szerencsejaték? Jaték menete:

Bingo jaték kicsit masképp. A gyerekek csapatonként kapnak
(Magyarorszagon 18 év alatt minden szerencsejaték TILOS!)

egy (altalam) szerkesztett bingo szelvényt. A szamok kihtzasa
ugy torténik, hogy a papirlapokat, amelyre 1-t6l 25-ig vannak
felirva a szamok, a jaték kezdetekor kdrbe mutatjuk az osztalyban.
e Adiakoknak vannak-e tapasztalatai a szerencsejatékkal kapcsolatban? Mindenki megnezhet, atlapozhatja ket (meg van-e mind

a 25 szam). Ezutan egy boritékba kell tenni a szamlapokat és
abbdl egyesével kihtzni a 15 nyeré szamot. A nyereményt
érdemes megmutatni a didkoknak pl.: 1 tabla csoki.

e Melyik szerencsejaték tipus a legveszélyesebb? Miért?

A szelvényeket gy kell megcsindlni, hogy csak egy nyerjen, a
tobbi lapon pedig csak egy szam hidnyozzon a nyeréshez.

A boritékot gy kell megcsindlni, hogy dupla zsebes legyen.
Ehhez egyszerlien 6sszeragasztunk két boritékot. 1-25-ig
a szdmokat berakjuk az egyik zsebbe, de kdzben a masik
zsebben mar benne van a 15 nyerd szam, ebbdl hizunk mi.

Megbeszélés: Ezt kdvetden beszélgessiink arrdl, hogy mi a kiilénbség a két mondat
kozott. Mennyire gyorsan jutott esziikbe a mondat befejezése?

Megjegyzés: Mondhatunk példa mondatot, de inkdbb hagyjuk,
hogy 6k fogalmazzdk meg a sajat gondolataikat.

Videok

http://index.hu/ https://www.youtube. E
kulfold/2015/07/31/ com/watch?v=RgbGY-
lemondott_a_szerb nKgXt4
allami_szerencseja-

tek_igazgatoja/

OKUMENIKUS OKUMENIKUS
@ @ SEGELYSZERVEZET JATEK JATEK @ SEGELYSZERVEZET ﬁ
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A szerencsejaték

Altalanos célkitiizés:

MODUL
IDOIGENY

Megértsék a konnyen jott pénz kdnnyen is megy.

CELKITUZES

MUNKAFORMA

ESZKOZSZUKSEGLET

A tanuldk megismerijék a szerencsejatékok f6bb fajtait, sajatsagait, veszélyeit.

FELADAT

MUNKAMODSZER

MEGBESZELENDO KERDESKOROK

27

MEGJEGYZES

striguldzzuk az ismétl6déseket.

Ismétlés A jatékkal kapcsolatos Frontalis nincs A jaték definicidja. Mi szlikséges a jatékhoz? Gyors ismétlé kérdések, valaszok jelentkezés A f6bb jatéktipusok és a szerencsejaték elkilondilése.
5 perc ismeretek felelevenitése. Hogyan csoportosithajuk a jatékokat? alapjan. Mi a jaték? Mi szikséges a jatékhoz?
Szerencsejatékok | Szerencsejatékok és Egyéni papir, 1 perc alatt ki tudja a legtébb szerencsejatékot Aki a legtobbet irta az kezdi felolvasni, Hogyan csoportosithatnank ezeket a jatékokat. A csoportvezet6 ebben a feladatban teljes
10 perc sajatsagaik megismerése. és frontalis ceruza, felirni a papirjara? Ki tudja elmondani melyik a tobbiek a naluk is szerepl szerencsejatékokat | Pl. kdrtyajatékok, casino jatékok, online jatékok, mértékben tdmaszkodik a csoport tudasara.
tabla, jatéknal mi a szabaly? kipipaljak és a végén csak azt olvassak fel, ami lottd tipusu jatékok. Ki ismeri ezeknek a jatékoknak | Nem mond olyan szerencsejatékot, amit a
kréta addig nem szerepelt. A csoportvezetd a tablara | a szabalyait? Hogyan mikédnek? Melyek a gyerekek nem soroltak fel, nem ismernek.
irja a felsorolt jatékokat. Ezutan alkossunk a legveszélyesebbek? Mi a szerencsejaték célja?
felsoroltakbdl csoportokat. Melyek tiltottak? Miért tiltott 18 év alatt minden
szerencsejaték?
Kopka A szerencsejaték Csoport(4-5 f6) magyar kdrtya, A csoportvezetd kioszt minden csoportnak A csoportvezet§ a jaték utan eldszor a vesztes | Mekkora kockazatot érdemes vallalni?
10 perc természete egy konkrét jatékpénz egy db 100 ezer Ft-os jatékpénzt. Minden csapatokat kérdezi, mit vettek vona, ha nem Mit jelent a zérd 6sszegU jaték: csak a masik
jatékban. csoport irja 0ssze, mire koltené a kapott 6sszeget, jatszak el a pénzt? Erdemes volt-e kockdztatni? | pénzét nyerhetjik el, vesztesnek muszaj lennie,
ha valds lenne. Ezutan megkeveri a paklit, Aztan a nyertes mondja el mit irt fel, mire a nyeremény nem az égbdl pottyan. Hallottatok-e a
6 részre osztja leteszi az asztalra. A kapott pénzt koltené a kapott/nyert 6sszeget. valdszinliség-szamitdsrol. Kiszamithatd-e a nyerési
minden csoport valamelyik kdrtyakupac elé teszi. esély? Mikor nagyobb, mikor kisebb?
Az a csoport nyer, aki a legerésebb lapra tett.
A nyertes mindent visz.
»Megltottem a Ertessiik meg a csoporttal, | Egyéni papir, Megnyerted a lottén a fényereményt! ird le Ha a tanulok elkészlltek, jelentkezés alapjan Az fog kiderdlni, hogy a nyeremény elkoltésében El6zetesen legyen megbeszélve,
fényereményt!” hogy a fényeremény nem | és frontalis ceruza, felsorolasszer(ien, mire koltenéd! Egy perced néhdnyan olvassdk fel a leirtakat. Ha van nagyon egyforman gondolkodik mindenki: utazas, hogy mennyi a lotté 6tds fényeremény
5 perc tesz boldogga. tabla, van ra. okostabla lehet széfelhét késziteni, ha nincs, haz, autdk, ajandékok. Mennyire fontosak ezek az Osszege.
kréta akkor a tablara irjuk az elhangzottakat és ember életében? Ki koltene tanuldsra? Draga

egyetemi képzésre, jotékonysagra?

,Megltottem a
fényereményt!”
10 perc

Csoport (4-5 f6)

kinyomtatott szévegek

Minden csoport kap egy leirdst egy tényleges
nyertes torténetérdl. Adjatok el6 a megkapott
torténetet: Lehet riport keretében, tobbszereplds
jelenetben, elmondva, mintha veled tortént
volna vagy elmutogatva, stb.

A csoportok nem ismerik egymds torténeteit.

Az elGadasok utan derul ki, hogy egyik nyertes
se lelte 6romét a fényereményben, legfeljebb
az, aki ugyanugy élt, mint azel6tt.

Miért nem sikerllhetett a nyerteseknek?
Azt gondolod te tudndd hogyan kell csinalni?
Jobb emberré tesz a gazdagsag? Szebbé, okosabba?

Osszefoglalas
5 perc

Az érai anyag rovid
attekintése, konkluzio.

Frontalis

nincs

Gondoljuk végig, hogy mirél volt szé az éran!

Ismétld kérdések: Mit tekinthetlink
szerencsejatéknak? Melyek a tiltott jatékok?
Van-e korhatar? Melyek a legveszélyesebb
szerencsejatékok?

Erdemes-e mindent egy lapra feltenni?

—_—
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A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG, FUGGOSEGEK PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Jaték neve: Képtar
A feladat célja: Szenvedélybetegség témajara vald rahangolddas.
Id6tartam: 15 perc.
Az 6ra a fuggdségek kérdéskorét vizsgalja. Célja, hogy minél mélyebben belemeruljink Optimalis létszam: Mindig az adott osztaly [étszamahoz kell igazitani a jatékot!
ebbe a témakorbe, hogy a didkok minél szélesebb kdrben megismerhessék a fliggbség Eszkozok: Dixit kartya (egy vagy két csomag).
veszélyeit, lehetséges megjelenési formait, megoldasait. Milyen esetben kihez lehet Jaték menete: Elmondjuk a résztvevéknek, hogy a mai alkalommal
fordulni? a fliggbség témakorével foglalkozunk. A Dixit kartyakat

elhelyezzik az asztalon. Arra kérjik a résztvevéket,
hogy mindenki valasszon egy olyan képet, amelyhez illik
az acim, hogy ,Flgg6ség” vagy ,Szenvedélybetegség”.

Megbeszélés: A megbeszéléskor mindenki mutassa meg az altala
kivalasztott képet és indokolja meg, szamara miért
kapcsolodik figgbséghez.

A kévetkez6 ismereteket kell korbejarni a diakokkal, akar vitaindité kérdésekként is:

e Miafluggbség, milyen fliggGségeket ismeriink,
jo-e vagy rossz flggni valamitdl, vagy valakit6l?

Megjegyzés: Ha az id§ engedi ezt a gyakorlatot egy k6z6s meseszdvéssel
e Milyen kiilénbségek vannak a fliggdségek kozott? is folytathatjuk, vagy masik alkalommal beiktathatjuk.
Az egyik résztvevd lerakja a kartyajat és elkezdi a mesét
e Mik a kovetkezményei a fligg6ségeknek? (néhdany mondat), aki Ugy érzi, hogy a kartyajaval kapcsoldodni
Melyek a szerencsejaték-fliggdség jellemzéi? tud, lerakja a sajat kartydjat és folytatja a mesét.

e Betegség-e vagy csak rossz szokas?

e Miateendd fuggbség esetén??

4 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modell-program kiterjesztése cimd kiadvany 11. oldal
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A fligglbség

Altalanos célkit(izés: a didkok minél mélyebben belemeriljenek a fliggdség témakorbe
illetve minél szélesebb kdrben megismerhessék a fliggdség veszélyeit,
lehetséges megjelenési formadit, megoldasait.

MODUL
IDOIGENY

CELKITUZES MUNKAFORMA  ESZKOZSZUKSEGLET FELADAT MUNKAMODSZER MEGBESZELENDO KERDESKOROK MEGJEGYZES

Ismétlés Visszahivni a tanuldk Onallé munka papir/ceruza 2 perc alatt minél tobb gondolatot irjanak le az Mindenki irja le cimszavakban, amire Ha valami kimaradt a legtobbet iré listajabdl, azt a A szerencsejaték Mo-n 18 év alatt tilos,
5 perc tudasat az el6z6 alkalomral. eléz6 orardl emlékszik, aki a legtobbet irta 2 perc alatt, tobbiek egészitsék ki, vagy a pedagdgus elevenitse | tiltott és engedélyezett szerencsejatékok,
Szerencsejaték — ki mire az olvassa fel. fel az osztdly szamara. csaldsi modszerek
emlékszik.
Activity, Fluggbségek ismertetése, Csoportos jaték cetlikre felirva 2 f6 kap egy cetlit, amin egy fligg6ség van, Visszatérve elmutogatjak a kilonféle figgdség- | ,Viselkedésfliggdség: Az emberi élet normalis ,Szerfliggbség: Alkoholfliiggéség
flggbségek csoportositasa, hozzajuk a fliggbségek kimennek az osztalybdl és megbeszélik, hogy ket, amiket kitaldlas utan az osztély eldont, mindennapi tevékenységeinek (taplalkozas, Kabitoszerfliggdség
15 perc kapcsolddé tipikus jellem- fogjak elmutogatni. Ha sziikséglk van segitségre hogy szerfiigg8ség vagy viselkedésfliggsség. munka és jaték) tdlzott vagy kéros megnyilvanulasa. | Gyogyszerflggdség
26k beazonositasa. a pedagdgus adjon néhany szempontot hozza. Miel6tt felirjuk a téblara a megfelels csoportba, | A ,jobb allapot” eléréséhez muszaj a cselekvést
elbtte beszéljék meg mi jellemzi egyiket/ végrehajtani, nem a megszokott mértékben, hanem | Viselkedésfliggdség:
mésikat, mi a kettd kézti kilénbség. kéros formaban. Szerfliggéség: Klinikai értelemben | Szerencsejatékfliggéség
valamilyen szerhasznalati (droghasznalati) zavarrél | Internetfiggbség
akkor beszéliink, ha az egyén az adott pszichoaktiv | Etelfiiggdség - anorexia/bulimia
anyagot folyamatosan haszndlja, annak ellenére, Vasarlasfuggdség
hogy ezzel 6sszefliggésben kilonféle kognitiv, Munkafligg&ség”

viselkedési és fizioldgiai tinetek jelentkeznek nala.”

Kisfilm Megérteni a fligg&ségek Egyéni munka Projektor, vaszon, https://www.youtube.com/watch?v=WwkRvEKUNjg Kisfilm nézése irdnyitott kérdésekkel. A kérdé- | Kérdések: Szerinted mennyire befolydsolta ,Segédanyag: Szinte barmilyen viselkedés-
20 perc dinamikdjat, folyamatat. vagy okostabla, seket el6re mondjuk el a gyerekeknek, hogy a maddrka életét a kis sarga valami? mod atcsaphat szenvedélybetegségbe, ha az
internet. tudjanak ra figyelni a filmben. A film megnézé- | (irjanak egy %-ot) alabbiak igazak ra:
se utan sorban valaszoljdk meg a kérdéseket. 1. Kicsuszik a kezedbdl az irdnyitas és elural-
Tobben is elmondhatjak milyen valaszokat A kis sérga valami melyik stadiumdban tudna ja az életed, a viselkedésed és a gondola-
adtak. Nagyobb eltérések esetén engedjik szerinted még megel&zni a flggdség kialakuldsat? taid. Tipikus példa, hogy mindendron ugy
Utkoztetni az allaspontokat. Fontos, hogy a Hogyan valtozott a madarka energiaszintje a kisfilm | szervezed a napjaidat, hogy a szenvedélyed-
valaszok megbeszélése soran keriiljenek el soran? Milyen érzés volt végignézni? del élni tudj (mert idegessé tenne, ha nem
a megjegyzésben leirt ismeretek. férne bele).
2. Mértéktelenil csindlod.
3. Kordbban fontos dolgokat aldozol fel
azért, hogy az adott viselkedést folytathasd.
Példaul feladod a kapcsolataid, elhanyago-
lod a higiéniad, feléled a félretett pénzed
azért, hogy a szenvedélyeddel élhess.”
Zarojaték Kicsit kivezetni a gyerekeket | TOTOJATEK - 2 papir/ceruza irj 3 allitast, amibdl 2 igaz rad 1 pedig hamis. ,parban dolgoznak, kérjik meg a résztvevéket, | ,Ha vanidé meg lehet kérdezni, hogy ki talalta el a | El6zetesen legyen megbeszélve,
5 perc a témabol IGAZ, 1 HAMIS - Probald meg megtéveszteni a padtarsadat, hogy soha ne mindsitsék az elhangzottakat.” hamis allitast. Milyen Uj informacidkat tudtak meg? | hogy mennyi a lottd 6tos fényeremény
mindenki a pad- akinek ki kell taldlnia hogy melyik a hamis Honnan lehet tudni, hogy adott informacié hamis Osszege.
tarsaval jatszik a 3 allitashol. (példdul arulkodo testbeszéd, mimika, stb.)?”

OKUMENIKUS OKUMENIKUS
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OKTATOFILM MEGTEKINTESE

Az 6ra célja, hogy a didkok bepillantast nyerhessenek egy szerencsejaték fliggd
életébe.> Az oktatofilm levetitése mellett érdemes beszélgetést inditd kérdésekkel,
szempontrendszerrel készilni, illetve el6hivni a didkokbdl, hogy mit gondolnak 6k
egy szerencsejaték-fluggdrél.

5 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modell-program kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal

Megfigyelési szempontok az oktatoéfilmhez:

1.

© % N & 0 A W N

~
°©

11.
12.

Mit hidnyolt a gyerekkorabdl?

Milyen korai formaja volt a fligg6ségének? Milyen cselekvésre vezeti vissza?
Hogyan dolgozza fel az els6 nagyobb veszteséget?

Mikor kezd6dott a szerencsejaték-fligg6sége? Hogyan?

Hogyan lattak a gyerekei?

Milyen megoldast talalt a gyerekkori sérelmeire?

Miben nyilvanult meg a szerencsejaték-fligg6sége?

Jaték kozben milyen élményeket élt meg?

Milyen negativ dolgokat figyelhetliink meg az életében, mit veszitett?
Mi okozta az életében a valtozast?

Hogyan él most?

Milyennek latjuk most a fészerepl6t?

Masik szempontrendszer:

1.
2.

8.
9.

10.

gZ} @ OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET
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Kigyogyul-e Ferenc valaha a szerencsejaték-fligg6séghbdl?

Milyen gyermekkori emlékei vannak Ferencnek és ezek mennyiben
befolydsolhattak a jatékfligg6ség kialakuldsdban?

Mi volt Ferenc szerencsejatékos , karrierjének” kezd6 mozzanata?

Hogy irja le a szerepl6 a jaték alatt atélt benyomasokat?
Milyen érzéseket él at ilyenkor a jatékos?

Nevelt [anya mit latott gyerekkoraban nevelGapja fligg&ségébdl?

Ferencnek milyen gélmén_}/ei maradtak meg jatékfliggs korszakabol
a csaladi vonatkozasbans

Miért vélasztotta a szinészi palyat Ferenc?
Szinhazi munkajat mennyiben befolyasolta fliggbsége?
Hogy jellemzi Ferenc a fliggGséget? Milyen tlinetei voltak?

Hogy indult meg Ferenc a véltozas utjan?

JATEK,
HATAROKKAL

JATEK,
HATAROKKAL
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Egy szerencsejaték-fliggo életutja — Oktatofilm megtekintés

Altalanos célkitiizés:

Az d6ra célja, hogy a didkok bepillantdst nyerhessenek egy szerencsejaték fliggs életébe,

6 hogyan kizd/kizdott meg ezzel a problémaval, milyen problémakkal szembesdlt.

MODUL

IDBIGENY CELKITUZES

MUNKAFORMA

ESZKOZSZUKSEGLET

FELADAT

MUNKAMODSZER

MEGBESZELENDO KERDESKOROK

MEGJEGYZES

35

Visszahivni a tanulok
tuddsat az el6z6 alka-
lomrél, ahol a téma a
flggdségek volt.

Ismétlés
5 perc

Onallé munka

El6re elkészitett mel-
|éklet a figgbségek
parositasahoz. Ezt a
mddszertani melléklet
tartalmazza.

Kosd Ossze a leirdsokat a megfelel§
fliggbségekkel.

Kiosztjuk a mellékleteket és arra kérjuk a
didkokat, hogy majd egyszerre kezdjenek
hozza. Lehet verseny is, hogy ki lesz kész
el@szor. Az els6 helyezettet széban ismerje el
a csoportvezetd és tapsolja meg az osztaly.

Ha valami kimaradt az el6z6 éran emlitett fugg6-
ségekbdl ugy a foglalkozasvezetd segithet vagy a
definicidval, vagy magéval a flggdség tipusaval és a
gyerekektdl kér hozza tovabbi megfogalmazasokat.

ErdeklGdés felkeltése,
rahangoldédas.

Rahangolodas
10 perc

Csoportos jaték

Minden didknak 4 db
post it papir, illetve

toll vagy ceruza, nagy
karton papir, melyre fel
lehet majd ragasztani a
post-it papirokat.

Milyen egy fligg6? Kérjik meg a
gyerekeket, hogy az el6re kiosztott
post-it lapokra irjanak tulajdonsagokat,
amik szerintuk jellemzi a fuggdket.

A feladatot segitstuk azzal,hogy szempontokat
adunk meg a gyerekek szdmara. (Testalkat,
hobbi, iskolai végzettség, csaladi allapot,
mennyit keres...) Amikor mindenki kész van

a kozépre kihelyezett kartonpapirra sorban
helyezzék fel a post-it lapokat.

A feladat végén egy végsé jellemzést kér a foglalko-
zésvezet6, hogy milyen ember a fliggs. A fliggd egy
olyan ember aki, ..... A gyerekek pedig befejezik a
mondatot.

Kisfilm
egyes részeinek
a megtekintése

10-20 perc

Annak meglattatasa,
hogy milyen egy

Megismerni a folya-
matokat és az okokat,

szerencsejatékos élete.

amiért valaki figgd lett.

,Csoportos feldolgozas.

A kisfilmet kétféleképpen lehet
feldolgozni.

1. Teljes film megnézése:

Ebben az esetben a mddszertani
kiadvénybdl a csoportvezetd a
feldolgozasi szempontokat
megosztja a csoporttal.

2. Roviditett véltozat megtekintése:

A gyerekek megnézik a a kisfilm
roviditett valtozatat és utdna

a csoportvezetd instrukcioi
alapjan dolgozzak fel azt.”

,Projektor, vaszon, vagy
okostabla, internet.

1.: El6re leirt és ki-
osztott szempontok a
csoportoknak.

2: Nagy kartonpapir,
amelyen egy ember
koérvonala van megraj-
zolva derékig. Post it
papirok.”

,1: A 4-5 f6s kiscsoportokban az el6re
kiosztott szempontrendszer alapjan a
kisfilm megnézése. A kiscsoportban
|év6k megvitatjak a szempontokat

és beszamolnak 2 percben a gondo-
lataikrol.

2: Arra kérjuk a diakokat, hogy figyeljék
magukat milyen érzések lesznek bennuk,
illetve, hogy mit csindlndnak, monda-
nanak annak az embernek, akit lattak
a filmben.”

,1: Kiscsoportok mar a filmnézésre is
megalakultak. Egyltt nézik a film egyes
részleteit, melyeket a csoportvezetd
kivalasztott.

2: Egyéni szinten nézik a filmet és dolgoznak
majd a feldolgozasban.”

Ebben a részben nincs.

Kisfilm feldolgozasa
18 perc

Annak meglattatdsa,
hogy milyen egy

Megismerni a folya-
matokat és az okokat,
amelyek miatt valaki
fuggd lett.

szerencsejatékos élete.

Csoportos feldolgozas

,1: A kiscsoportokban Iévék megvi-
tatjak azt a maximum 4 szempontot,
amelyeket el6re irdsban megkaptak.
Erre hagyjunk a csoportoknak 5-10
percet, majd arra kérjik a csoportokat
szamoljanak be, hogy mire is jutottak.
A folyamatot segit6 kérdésekkel
tdmogassa a csoportvezetd.

2: Mindenki kap 4-5 post it papirt.
irjék ra a didkok, hogy milyen tizeneteket
kaphat a fligg6 a kornyezetétdl.
Negativat és pozitivat. Ezeket ragasszak
fel a kartonpapirra az alak korvonalara.
Ezek utan beszéljék at, hogy milyen
egy szerencsejatékos élete, miért lett
fliggd és hogy van-e segitség?”

,A csoportvezetd generalja a beszélgetéseket a
szempontrendszer alapjan. LehetGséget

a téma elmélyllésére egy-egy gondolat
végigbeszélésére.”

Tamogato kérdések: Milyen volt megnézni ezt a
kisfilmet. Milyen szempontra volt konnyd vélaszolni,
melyikre nehéz? Melyik része tetszett, melyik nem.
Mi az Gizenete a filmnek a szdmodra?

Talalkoztal-e mar hasonlé helyzettel?

Mit érdemel egy ilyen ember?

A mai 6ra lUzenetének
osszefoglaldsa.

Osszegzés
2 perc

Frontalis

nincs

A csoportvezetd a gyerekek gondo-
latai alapjan 6sszegzi az Uizeneteket,
readlis képet nyujt a fugg&ségben 1évé
emberek mindennapjaibdl, segitve
ezen élethelyzetek megértését.

A gyerekek dltal elmondottak visszatikrozése,
és az altaluk mondott Uizenetek 6sszefoglaldsa.

Milyen ember az, aki jatékszenvedély
nehézségeivel kiizd.
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OSSZEGZES, TUDASPROBA

Az 6ra célja a rendhagyd osztalyfénoki érak lezarasa, a tesztlap kitoltése. A tesztlap
mindenhol egységes, igy kdnnyebben 0ssze lehet mérni a gyerekek tuddsat,
az ismeretanyag atadasanak sikerességét vagy kudarcait.

A tesztlap kitoltése mindegyik osztalyban fontos, ahol a rendhagyd osztalyfénoki orak
voltak, illetve keresni kell egy korcsoportban megegyez8 kontroll csoportot, ahol csak
a tesztlap kerdl kitoltésre. Példa: Ha harom 10. osztaly vett rész a rendkivili osztaly-

fénoki drakon, akkor

e havan ra lehet6ség: egy negyedik 10. osztalyban is ki kell tolteni a tesztlapot.
¢ hanincs rd lehet6ség: a korban legkozelebb all6 osztélyban kell kitolteni
a tesztlapot, ez a példa esetében lehet 9. vagy 11. osztaly is.

Az eredmények ezzel a kontroll csoporttal lesznek 6sszevetve.

Filmek elérhetGségei:

Kisfilmek nagy csodakrol
https://www.youtube.com/
results?search _query=
kisfilmek+nagy+csod%C3%A1k-
r%C3%B3|

Kavézét nyitott a lottonyertes
https://www.youtube.com/
watch?v=yi1EALYfqLE

gZ} @ OKUMENIKUS
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Osszefoglalas/tudaspréba

Altalanos célkit(izés: A szerencsejaték-fliggbségrd

tanultak 6sszefoglaldsa.

I[')\%?g;:v CELKITUZES MUNKAFORMA  ESZKOZSZUKSEGLET FELADAT MUNKAMODSZER MEGBESZELENDG KERDESKOROK MEGJEGYZES
Ismétlés A tudaspréba tesztre Frontalis nincs 1. feladat: Vélaszoljuk meg kézosen a kovetkez$ Kérdések és valaszok jelentkezés alapjan. Eljutottunk egy folyamat végére a mai éran.
10 perc hangolds ismétlé kérdéseket: Mi a jaték? Mi sziikséges a jatékhoz? Valaki elinditja a szélancot és valaki folytatja. Megprébaljuk rendszerezni és felhasznalni az
kérdésekkel. Hogyan hatdroznank meg, hogy mi a szerencse? Csak szerencsejatékot lehet mondani. Ha vita eddig szerzett ismereteket.
2. feladat : Inditsunk stafétat! Mondjunk szeren- tdmad, beszéljik meg, miért nem illik a sorba.
csejatékokat!
A szerencsejatékrol szerzett | Frontalis Projektor 1. feladat: Nézzik meg a kisfilmet! Figyeljuk A film megtekintése utan jelentkezés alapjan Mikortél beszélhetiink jatékfuggbségrél?
ismeretek rendszerezése, vagy tv +laptop+net meg, milyen tlinetei vannak a jatékfliggdségnek! valaszoljuk meg a kérdést. Mi a fuggbség? Milyen jatékok a legveszélyesebbek
gyakorlati alkalmazasa. a fluggBség kialakuldsa szempontjabdl? (igyekezzlnk,
hogy a tesztkérdések is elnangozzanak, direkt vagy
A mitét indirekt formaban)
cim kisfilm B ) R B} . . . e g
R 2. feladat: Jatsszunk el a gondolattal, hogy a filmnek Kotetlen beszélgetés Ki lehet-e gyogyulni a fligg8ségbdl? Meg lehet-e
megtekintése és B ) s . AS - . L
X van folytatasa! Milyen torténetek lehetségesek? bocsajtani? Jova lehet-e tenni az elkdvetett hiba-
feldolgozasa , . ) . - )
Te hogyan képzeled a folytatast? kat? Meddig tarthat a harag? Mit tegytink, ha ilyen
20 perc e 2
helyzetbe kertliink? Van-e megoldas?
Tudasproba teszt | Azismeretek elsajatitasanak | Egyéni, 6nallo A fuggelékben Olvasd végig figyelmesen a kérdéseket és jelold Hivjuk fel a figyelmet, hogy van olyan kérdés, Ugyeljiink a fegyelemre, hogy ne véljon
10 perc a mérése feladatmegoldas megtalalhatd el6re a helyes valaszt vagy valaszokat! melynél tébb valasz is lehetséges. Az id6 leteltével | komolytalanna a feladat. 10 perc elegendé
kinyomtatott tesztlapok, beszedjlk a tesztlapokat. (ha kicsik vagy nehezen megy az olvasds
iréeszkoz és a szovegértés akkor esetleg par percet
rahagyhatunk).
Az ismeretek Osszegzése, Frontalis Projektor Nézziik meg a helyes valaszokat! Kivetitjik a helyesen kitoltott tesztlapot. Kinek lett hibatlan? Melyik kérdés volt
benyomasok vagy tv +laptop+net a legnehezebb? Ki hol tévesztett?
Lezdras,
Osszefoglalds
5 perc Mit mondanal otthon, milyen volt Kotetlen beszélgetés, vélemények Utkoztetése | Mi volt, ami tetszett? Mi nem tetszett? Van-e sza-
ez az elmult 6 6ra? modra tanulsaga? Hogy érezted magad az érakon?
Masképpen gondolsz-e a szerencsejatékra és a
szerencsejaték figgbkre az érak utan?

@GKUMEMKUS @GKUMENIKUS
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Klubfoglalkozasok

SzerzG: Szilagyi Nora

A foglalkozasok céljai

A Klubfoglalkozas egy olyan eleme a Jaték hatarokkal iskolai prevencids programnak, melynek alapvetd célja,

hogy a résztvevs gyerekek megtapasztaljak, hogyan lehet jatékos foglalkozasok keretében a szabadid6t hasznosan,
j6 hangulatban eltélteni. Cél tovabba, hogy a foglalkozdsok a kdzosséghez vald tartozas élményén keresztll valds alter-
nativat nyuUjtsanak a gyerekeknek az online jatékokkal és a virtudlis vildgokkal szemben. Ennek érdekében a klubfog-
lalkozas egy olyan tudatosan megtervezett 12 alkalmas folyamat, melyben nagy hangsulyt kell fektetni a kozosség épi-
tésére, a kozosség megszervezésének erdsitésére. Tovabbi cél, hogy a jatékok, beszélgetések teremtsenek lehetdséget
arra, hogy egy-egy téma kapcsan a didkok szabadon kifejezhessék érzéseiket, véleményiket, ralassanak sajat mikodé-
sikre, és a csoportnak kdszonhet6en Uj ismereteket szerezzenek magukrol és a vilagrol.

Az osztalyfénoki orak és klubfoglalkozasok kiilonbségei

Alapvetd kulonbség, hogy a klubfoglalkozasok kerete egy kotetlenebb, szabadabb forma, a foglalkozasok ideje is
hosszabb (2 x 45 perc), gyakorisdgat tekintve pedig egy 2 -3 hetente megvaldsuld csoportfolyamat. Az osztalyfénoki
orak egy 6 alkalmas folyamatot jelentenek, ahol az 6rak célja, hogy komplex, atfogd tudassal vértezze fel a didkokat
a szerencsejaték veszélyeivel kapcsolatban. Ezzel szemben a klubfoglalkozasok 12 taldlkozast foglalnak magukban,
melyben a meghatarozott témak vezérfonalat jelentenek arra, hogy a hozza kapcsolddé jatékok, beszélgetések olyan
folyamatokat inditsanak el a csoportban, melyek pozitiv élményeket nyujtanak a tagok szamara, elgondolkodtatnak,
Uj megyvilagitasba helyezhet6ek bizonyos kérdések. A felhasznalt jatékok egyrészt segitik ezt a folyamatot, masrészt
emlékezetesebbé, vonzdbba teszik az alkalmakat és segitik a bizalmi légkor kialakitasat is. Az osztalyfénoki drakkal
szemben nagy el6nye a klubfoglalkozasoknak, hogy a részvétel dnkéntes, igy kisebb ellenalldssal van dolga a csoport-
vezetének, valamint a csoporttagok alacsonyabb szama (10 — 18 f6) is egy motivaltabb miikodést eredményez.

SZUKSEGES ELOKESZULETEK A KLUBFOGLALKOZASOK MEGVALOSITASAHOZ

Diakok toborzasa, id6pontok szervezése

A klubfoglalkozasok id8pontjainak megszervezése mar az iskolaval vald kapcsolatfelvétel utan torténik. Erdemes egy
félévre el6re megtervezni az id6pontokat és ezeket javasolni az iskola vezet&ségének, akik figyelembe véve az iskolai
szlineteket és programokat, Unnepségeket, tudnak helyet adni a foglalkozdsoknak. J6, ha a program induldsakor az osz-
talyfénoki orak idében hamarabb kezd&dnek, mint a klubfoglalkozasok, igy ezek az alkalmak is plusz lehet&séget jelen-
tenek a toborzdsra. Mindenképpen sziikség van széles korl toborzasra, melyben az iskola segitségét kell kérni.

A s(rd iskolai rendezvények miatt gyakran mérlegelni kell annak a lehet8ségét is, hogy az adott iskola kollégiuma lesz
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a helyszine a klubfoglalkozasoknak. Szem el6tt kell tartani, hogy egy-egy ilyen csoport beinditdsa nagyon sok szervezést
igényel a klubfoglalkozasoknak, mely elsédlegesen a csoportvezet feladata. Tapasztalat, hogy az iskoldk nem minden
esetben mutatnak aktiv egytttmUkddést a programok megszervezésében. Mar az is oridsi eredmény, ha beengedik a
programot az iskoldba, de mindenképpen fontos és eredményes, ha a pedagdgus kollégak is bevonasra kerilnek

a toborzasba. Ezt a folyamatot tudja tdmogatni a plakatok kihelyezése is.

A foglalkozasok tematikajanak bemutatasa

A foglalkozdsok tematikdja el6re megtervezett, mely egy 12 |épéses mddszer mintajara épdl fel. A 12 1épés egy olyan
csoportos program, amelyet altaldnossagban is hasznalnak addiktiv vagy diszfunkcionalis viselkedési zavarok kezelésére.?

A 12 téma a kovetkezo:

Nyeremény — nyereség
Csalas

10. Vesztes — vesztés

11. Gy6zelem — vereség
12. Kivilallas — Kibicelés

1. Hatarok

2. Szabdlyok

3. Kapcsolatok

4. Szerencse — balszerencse
5. Jaték —nem jaték

6. Kockazat

7. Dontések

8.

9.

A tematikat nem kotelez§ szigoruan kdvetni. A csoport igényeit figyelembe véve el lehet attél elemeiben térni,
javaslatot lehet tenni a valtoztatdasokra, annak mérlegelésével, hogy a témak egymasra éplilnek, logikai sorrendben
kovetik egymast és igyekeznek lefedni azokat a kérdéskoroket, amelyek a szerencsejaték hasznalati zavaraval
kapcsolatban felmertlnek.

A FOGLALKOZASOK FOLYAMATANAK BEMUTATASA

El6késziiletek egy foglalkozasra

a) Adminisztracié (A dokumentumok a kiadvany fliggelékében megtalalhatdak.)
Sziil6i hozzajaruld nyilatkozat:

A klubfoglalkozdsokon valé részvétel alapjat képezi a sziil6i hozzajarulé nyilatkozat, melyben a szl8 nyilatkozik
arrél, hogy hozzajarul gyermeke részvételéhez a klubfoglalkozdsokon, illetve donthet arrdl, hogy a gyermek kitolti-e a
bemeneti és kimeneti kérdbivet és, hogy a gyermekrdl készllhet-e fénykép vagy videdfelvétel. Tapasztalataink szerint
ennek a pedagdgusok nagyon nagy segitséget tudnak adni.

& http://www.12step.org/the-12-steps/ (Utolsé letdltés: 2016. 11. 01.)
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A hozzajaruld nyilatkozatot javasolt még az elsé foglalkozas el6tt kiosztani azon gyerekeknek, akik szeretnének
a klubfoglalkozdson részt venni. Az elsé foglalkozds megkezdésével még érdemes vinni néhanyat a szUl6i
beleegyez§ nyilatkozatokbdl, gondolva az Ujonnan érkezé didkokra.

Jelenléti ivek:

A klubfoglalkozdsokon jelenléti iv kitoltése sziikséges. Ez nemcsak azért fontos, hogy igazoljuk a program
végrehajtdsat, illetve azt, hogy kik fogyasztottak a biféasztal kindlatabol, hanem azért, hogy nyomon lehessen
kovetni a csoporttagok részvételi aktivitdsat is. Fontos, hogy a jelenléti ivek a program szamara készilnek és nem
arra, hogy az iskola lassa bel6le, hogy kik is vettek részt egy-egy foglalkozason.

Atvételi elismervények:

A klubfoglalkozasok alkalmaval az egyes jatékokhoz kapcsoldddan, a motivacids szint fenntartdsa érdekében szamos
ajandékot kapnak a gyerekek. Ezt a hatdlyos szabalyok miatt dokumentalni kell. Az atvételi elismervényeket a gyerekek
személyesen irjak ala.

Elégedettségi kérdGiv:

177

Minden foglalkozas végén névtelen elégedettségi kérddivet toltenek ki a résztvevék. Ennek célja, hogy a csoport
motivaciojat, elkdtelez6dését a verbdlis és nonverbdlis visszajelzések mellett 1dssa és értékelni tudja a csoportvezetd.

Hatékonysagmérés:

Az elsd és utolsé foglalkozasok alkalmaval kell tobb adminisztracidra szamitani a hatékonysagmérés miatt. Az elsé
alkalommal szlikséges egy bemeneti mérés felvétele a résztvevdkkel, mely a szerencsejatékokrol vald téjékozottsagukat,
véleményiket méri. Az utolsd alkalommal felvett kimeneti mérés ugyanennek a kérdéivnek a kibévitett valtozata.

A klubfoglalkozasok sikerességének, hatékonysaganak egyik legfontosabb fokmérdi ezek az attitlidvaltozast mérd eszkdzok,
hiszen ezeket 6sszehasonlitva lathatjuk a résztvevd didkoknal a fejlédés (tudas-, attit(id- vagy akar készségszinten is)
mértékét. Az 6sszehasonlitast figgetlen szakember végzi. Mind a kimeneti, mind a bemeneti mérés névtelen,

de ahhoz, hogy ezek 6sszehasonlithatdak legyenek, egy generdlt kédot kell késziteniink a gyerekekkel, melyet a
bemeneti és kimeneti mérés lapjan is fel kell tiintetni. A generalt kod képzésének menete a Hatékonysadg mérése c.
fejezetben van részletesen leirva. A szlikséges adminisztracié része a foglalkozasok fényképes dokumentalasa is,
mely a féléves beszamoldk készitésekor fontos szerepet kap, s mely képeket a projekt rendezvényeinek keretében,
illetve kommunikacids eszk6zokon bemutathatunk. Fontos ra figyelni, hogy azok a gyermekek ne szerepeljenek a
képeken, akiknek sziilei ehhez nem jarultak hozza.

b) Eszkézigény

A programok eszkozigénye az elGre elkészitett dravazlatoknak kdszonhetben jol tervezhetd (Jatékok, labdak,

flipchart tébla, papirok, kreativ foglalkozdshoz ollo, papir, filctoll). Egy-egy klubfoglalkozas megvaldsitasat nagyban
megkodnnyitheti, ha a szlikséges eszkdzoket elére 6sszekészitjik, ha kell, kiporcidzzuk egyénre, illetve kisebb csoportokra.
A flipchart papirra el6ére megirhatdak azok az Gzenetek, melyeket a foglalkozas soran mindenképpen meg fogunk
osztani a didkokkal (pl.: csoportfoglalkozds menete, jatékok szabalyai, kdzponti Gzenetek). A foglalkozdsok sajatos,
bensdséges hangulatanak a fenntartdsdhoz - amennyiben erre van lehetdséglink — érdemes bekésziteni egy kis
szOrpot, vizet, vagy mas Uditét, illetve egy kis kekszet.
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c) A klubfoglalkozasok vezetése

A klubfoglalkozdsok vezetése torténhet egyénileg is, de — még gyakorlott pedagdgusok esetében is —ha megoldhatd,
inkdbb javasolt a paros csoportvezetés. Sok feladat var a vezet6kre: a foglalkozds el6készitése, a jatékok levezetése,
beszélgetések facilitdlasa, a foglalkozas fényképes dokumentdldsa, az adminisztracidéhoz sziikséges papirok aldiratdsa,
biféasztal el6készitése, ajandékok atadasa, fegyelmezés. Fontos kiemelni, hogy a ,,csoportozas” mifaja nem mdkodik a
hagyomanyos tandar-didk szerepekkel. Ahhoz, hogy elérjik a foglalkozadsok céljat, fontos, hogy megfelel6 ismereteink
legyenek a csoportdinamikardl, a csoportszerepekrél, a megfeleld vezetdi szerepekrél, mely tdmogat, segit, partneri
kapcsolatot erdsit, irdanyit, képessé tesz. A kiadvany késébbi részében errél bévebben is szélunk.

A FOGLALKOZASOK FELEPITESE:

Az egyes témak feldolgozasa kilonb6z6 mdédokon torténhet. Nagyban fligg a résztvevék életkoratdl, nemek aranya-
tdl, szocialis helyzetétdl, el6zetes ismereteitdl, vagy akar a csoportvezets(k) személyiségétdl, illetve az elérheté eszko-
z0ktél. Kovetkez6kben egy dltalanos strukturat irunk le:

1. Kezddkor: Ennek a kdvetkezd céljai vannak: megtudjuk, hogy milyen érzésekkel vannak jelen a didkok a
foglalkozason. Ezt segitheti a ,,Hogy vagytok ma, hogy érkeztetek ide?” korkérdés, vagy az, hogy megkériink
mindenkit arra, hogy testtartasaval fejezze ki, milyen érzések vannak benne. Miutan mindenki megjeleniti
az érzést, egyesével megprobaljuk kitaldlni. JOl hasznalhatd erre az is, ha megkériink mindenkit, hogy
rajzoljon egy olyan smiley-t, ami kifejezi a hangulatat. Ha ezek elkésziiltek, megkérhetjik 6ket, hogy keressék
meg, kik vannak hasonld hangulatban a csoportban. Az érzések behozatala a csoportba lathatéva teszi
szamunkra, milyen allapotban van a csoport, milyen haritasok nehezithetik meg a foglalkozast. Példaul lehet,
hogy nagyon faradtak, tele vannak feszliltséggel, nagyon vicces hangulatban vannak, valakivel tortént
valami rossz (nem sikerilt egy dolgozat) vagy jo (szlletésnapja van). Ezekre réviden vissza lehet jelezni,
kifejezhetjik empdtidnkat, orilni lehet a j6 hangulatnak és kérni lehet 6ket, hogy koncentréljanak kdzdsen
a foglalkozasra. (Masik célja ennek, hogy a didkok megérkezzenek a foglalkozasra.) Gyakran mar a ,,Hogy
vagytok ma?” kérdéskorrel is elérhetéek ezek, de néha sziikség van egy rovid energetizald jatékkorre is
ahhoz, hogy a csoporttagok ne csak fizikdlisan legyenek jelen. Idétartam: 5 — 20 perc.

2. Visszatekintés: Része lehet a kezd6kornek, de akar kiilon része is lehet a foglalkozdsnak. Amennyiben nem az
elsd Ulése a foglalkozassorozatnak, akkor lehet kérni a csoporttagoktdl, hogy mondjak el, mire emlékeznek az
el6z6 foglalkozasrél. Mit csinaltunk, mirdl beszélgettiink, milyen jatékot jatszottunk, mi volt a legjobb, mi volt
a legfontosabb lzenet szdmukra? Id6tartam: 5 — 10 perc.

3. Témafelvezetés és/vagy jaték, jatékok: A téma nehézségétdl fliggben donthetiink Ugy, hogy valamilyen
jatékkal vezetjik be, vagy pedig kérdésekkel, rovid felvezetével. ,Hoztam szamotokra egy érdekes témat.

Szeretném megtudni, hogy mit is gondoltok réla.” Vagy: , Arra gondoltam, jatszhatnank egy jét. Az lenne a
feladat, hogy ... Amire nagyon kell figyelni...” A klubfoglalkozas célja a pozitiv kozosségi élmény elérése, nem
az oktatdsi funkcid. A kozéppontban a jaték, az éimény all. Amennyiben a jatékokkal kezdtiik, akkor fontos
annak a napi témaval vald 6sszekapcsoldsa. Id6tartam: 20 — 40 perc.

4. Megbeszélés: Lényeges, hogy adjunk elég id6t a jatékok, feladatok atbeszélésre. Kinek milyen volt? Milyen
érzéseket keltett benne? Van-e valami, amit mindenképpen meg szeretne osztani a tobbiekkel? Erdemes lehet
visszatérni a jaték egy-egy szakaszara, elemezni azokat, megnézni a fesziilt helyzeteket, milyen megolddsok
szlilettek, azok elfogadhatdak-e szdmunkra, [éteznek-e mas megoldasok is? A beszélgetés végéhez kozeledve
torekedni kell az 6sszefoglalasra, illetve megtudni, hogy ki mit visz haza a foglalkozasrdl. Id6tartam: 10 — 30 perc.
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5. Levezetd jaték: Amennyiben sziikséges, és az idGbe is belefér, a foglalkozas vége el6tt érdemes lehet még
jatszani egy rovid jatékot. Ez segitheti a fesziiltségek feloldasat és a téma elengedését. IdGtartam: 5 — 10 perc.

6. Foglalkozds zardsa: A foglalkozas lezarasa kapcsan érdemes azt korkérdéssel lezarni. Hogy vagy most?
Vagy érdemes el6venni a foglalkozas elején lerajzolt smiley-kat, és megkérdezni, hogy kinek hogyan valtozott
a hangulata. Fontos, hogy mar nem tériink vissza témara, azt mar elengedtiik. A foglalkozas legvégén fontos
jelezni a kovetkez6 taldlkozas id6pontjat. Id6tartam: 2 — 5 perc.

A klubfoglalkozasok hangulata

A klubfoglalkozasok soran mindig torekedni kell arra, hogy a gyerekek ne a megszokott iskolai tandraként, hanem va-
l6di szabadidds foglalkozasként éljék meg a klubot. Ezért fontos, hogy a csoporttagok véleménye, gondolatai, érzései
kifejezhet6ek legyenek, hogy frontalis oktatas helyett a csoportmunka van tulsulyban. Az oldott hangulatot segiti az
elfogadd légkdr, a jatékos tanulds, a nem szokvanyosan berendezett iskolai terem (székek korben vannak elhelyezve,
esetleg egy kis asztalon Udit6, keksz varja a didkokat). A klubfoglalkozdsok kozosséget épitenek. A kozosség tovabb
épithetd, erdsithetd, ha — az iskoldval, szll6kkel el6re egyeztetve — akar iskolan kivili programok szervezésére is sor
kerll. Ez erGsitheti a csoport 6sszetartasat, motivaciojat. llyen program lehet egy kdzds mozizas, kirandulds, valami-
lyen kint jatszhato sport jaték.

Konfliktusok kezelése

A klubfoglalkozasok soran elkertlhetetlenek a vitak, surlédasok. Ez egyrészt hozzatartozik a csoport fejlédéséhez,
masrészt a jatékok kapcsan természetes, hogy feszlltségek generdlédnak. Lényeges, hogy ezek a vitak, feszlltségek
kimondasra és atbeszélésre kerlljenek. Fontos, hogy a csoport tudjon olyan konstruktiv, asszertiv megoldasi alterna-
tivakat felkinalni egy- egy konfliktusos helyzetben, mely a késGbbiekben mintaként szolgalhat a csoporttagok szamara.
A konfliktusos helyzetek lehet&séget adnak a fejlédésre, nem kell t6lik megijedni. A jatékokbdl fakadd fesziilt helyzetek
lehet6séget teremtenek olyan témak felvezetésére és megbeszélésére, mint a ,Veszteség és gy6zelem” kozott
hangulati kiildnbségek megélése, a csalddottsag — sikerélmény feldolgozdsanak elfogadhatéd madijai.
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A FOGLALKOZASOK TAPASZTALATAINAK OSSZEGZESE
A gyermekek egyéni fejl6dése és a csoportkohézié valtozasa

A gyerekek visszajelzései, a személyes tapasztalatok és az attitlid-valtozdst mérd eszkdzok adatai dltal elmondhatd,
hogy a klubfoglalkozdsokon résztvevd didkok eredményesen sajatitottdk el az ismeretanyagot, tdjékozottabbak lettek
a szerencsejatékokat illetéen és veszélyesebbnek itélték meg a szerencsejatékok alkalmi és rendszeres hasznalatat is,
mint a klubfoglalkozdsok elsé alkalmaval. Tobben jelezték, hogy dnbizalmuk, magabiztossdguk is nétt a foglalkozdsok
hatdsara. A résztvevd didkok hasznosnak, j6 hangulatinak és érdekesnek taldltak a foglalkozdsokat. A csoporton
bellli kommunikacid is jelentésen javult a foglalkozdsok folyaman. Néhany a résztvevd diakok visszajelzéseibdl:

e Sokat tanultam a foglalkozasokon. Kevesebbet fogok szerencsejatékozni.”
e Az ajo benne, hogy sokat jatszunk, beszélgetink.”

e _Megtanultam, hogy milyen jelleg(i fligg&ségek vannak. Sok dologban nem valtoztam meg,
csak kicsit tudatosabb lettem. K6szondk mindent!”

e Sok mindent megtanultam az életrdl. Tetszett, hogy jatékosan mutattdk be a komoly dolgokat.”

AZ ISKOLA ES A BEVONT PEDAGOGUSOK VISSZAJELZESE A KLUBFOGLALKOZASOKROL

Az iskoldk altalaban 6rvendetesnek tartjak a programot; gy vélik, valédi, kézzelfoghatd problémara reagal.

Mivel a pedagdgusoknak nincs mar kapacitasuk a témardl beszélgetni vagy nincs lehet6ség beilleszteni az érarendbe
a prevencidt, ezért hasznos bevinni az iskoldkba a projektet. A bevont pedagdgus kollégak is abszolut pozitivan
értékelik a klubfoglalkozasokat; kiilonosen a csoporton belili 6sszetartds erésodésének oriltek.

TEMAKHOZ KAPCSOLODO KERDESKOROK ES JATEKOK BEMUTATASA:

A kovetkez6kben bemutatdsra keriilnek a foglalkozdsok témaihoz kapcsolddd, a feldolgozast segité kérdések. Lényeges
szempont, hogy a témakkal kapcsolatban nem célja a foglalkozasnak egyértelm( valaszok megadasa. A cél inkdbb az, hogy
megtudjuk a didkok viszonyat, tapasztalatait, dilemmait a témakkal kapcsolatban. Elgondolkoztassuk és segitsik Sket, ha
egy-egy kérdésben elakadnak, vagy nehézséget jelent szamukra a téma feldolgozasa, esetleg nem |atjak az azzal kapcsolatos
veszélyeket. A 12 klubfoglalkozds megtartasahoz a kovetkezé oldalak adnak segitséget. El6szér az dra vazlatos feldolgozasat
mutatjuk be, majd pedig a jatékotletek kdvetkeznek. Fontos, hogy a foglalkozasokhoz tartozo jatékok itt is a téma feldolgozasat
megértését segitik. A jatékok sorrendje nem felcserélhetd, ugyanakkor batoritunk minden csoportvezetét, hogy nyugodtan
keressenek mas jatékokat is az adott témakhoz. Ami fontos, hogy a jaték valasztasunk mindig tudatos legyen, tudjuk, hogy
miért valasztottuk és, hogy milyen kapcsoldddsa van az adott témahoz, vagy a jatékkal élérni kivant célhoz.
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1. HATAROK

Milyen hatdrok vannak az életedben? Jellemezd 6ket! Milyenek a tul merev, rugalmas, tdg hatdrok?
Milyen hatdron vdltoztatndl, ha tehetnéd? Miért jok a hatdrok? Miért nem szeretjiik 6ket?

10 perc sziinettel

Bemelegités Adminisztracio
rahangolodas
10 perc Labdajaték
LA vildgon két dolog végtelen: a vildgegyetem és az emberi hiilyeség. Bar az els6ben nem vagyok
[smétlés biztos.” (Albert Einstein)
10 perc Mit jelent pontosan az idézet? (Mi az, hogy végtelen? Nincs hatara.)
A Jaték hatdrokkal program mai témaja: a hatarok.
Mindennek van hatdra? (vildgegyetem, képzelet) Mondjunk példakat, minek
o p lehetnek hatarai? Mire jok a hatarok? Szeretjiik-e a hatarokat/ha hatarokat szabnak? (jaték-
Kifejtendd ) PR . . , . , i
Kerdeskdrok tér, mgzgaster, /ellgazodas)/ Tudjuk-e fjol a ha‘tgr?i Ml.lehet hatartalan? (szeretet, .g,yulolgt,.
60 perc butasag) Megvaltoztathatdak-e a hatarok? Ki jeloli ki a hatarokat? Ismerem-e sajat hatarai-

mat? Atléphetem-e a hatdrokat? Atléphetem-e sajat hataraimat? A cél vitat generalni, min-
denkinek lehet pro és kontra véleménye.

Milyen érzés, ha folyamatosan véltoznak/sz(ikilnek a benniinket korilvevs hatarok? Tudunk-e
alkalmazkodni és hogyan a megvaltozott hatarokhoz?

Osszegzés A mai foglalkozdson a hatarokat kerestik, amelyek atszévik a mindennapi életlnket.

15 perc Mindenki kap egy lapot, amire mindenki irja le, milyen hatarokat véltoztatna meg. (2 perc)
Ertékelés Jelezd, hogy érezted magad a mai foglalkozason: guggolas — nagyon nem jél,

5 perc labujjhegyen magasba tartott kéz — nagyon jol.

JATEKOTLETEK

A jaték célja, hogy a csoport minél hosszabb ideig a levegében tartsa a labdat anélkil, hogy az
a foldre esne. Szabalyok: A labdat barmilyen testrésszel lehet passzolni, de megfogni nem sza-
bad. Egyetlen jatékos sem érhet bele kétszer egymas utan a labdadba. Minden tés egy pontot ér.

Jaték 1.

Jaték 2.

Kisebb csapatokra osztjuk a tarsasagot. Nagymeéret(i flipchartra vagy csomagold papirra (ezek
szimbolizaljak a jégtablakat) dllnak a csoporttagok, azaz a , pingvinek”. Am a globalis felmelegedés
hatdsdra elkezd a jégtakard olvadni, ezért folyamatosan tépkediink le kisebb-nagyobb darabokat
a jégtablakbdl, azaz papirokbdl. A csoporttagoknak igy minél kisebb helyen kell tudniuk elhe-
lyezkedni. Az nyer, aki legtovdabb marad fenn a jégtdblan. Fontos, hogy a jatékvezeték igazsa-
gosan, nagyjabdl azonos mértékl papirdarabokat tépjenek le. Ha valamelyik csapatbdl valaki
lelép a papirrdl, az kiesett a jatékbal.

Jaték 3.

A kerettorténet szerint a jatékosok békak, akik egy hatalmas turmixgépbe kerultek, és most
ugralva igyekeznek a turmixgép pengéjét, a palyan keresztben mozgo kotelet elkerilni. Akit
megérint a kotél, az arra a korre kiall, azonban a kdvetkezd korben visszadllhat. Ezért érdemes
tobb kort is jatszani. Jeloljink ki egy megfelel6 méret(i négyszogletes jatékteret, amelyet a
kotél atér. Ebben a jatékban egy f6re kb. 2 négyzetmétert érdemes szamitani.

A jatékosok célja, hogy elker(ljék a palyan keresztbe mozgd kotelet. A jaték menete: A csoporttagok
bedllnak a kijelolt jatéktérbe. A két jatékvezets egy kotelet feszit ki a palya egyik végében,
majd végigsétalnak a palya mentén. A jatékosok igyekeznek elkeriini (felugorva, leguggolva),
hogy a kotél hozzajuk érjen. Akit elért a kotél, az kiesik. A kovetkezd korben mar lehet fokozni
a kihivast: gyorsabban halad a kotél, valtozd magassagban és/vagy szogben mozog. A jaték

lebonyolitdsdhoz két jatékmester sziikséges.
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Milyen szabdlyok vonatkoznak rad? Miért kellenek a szabdlyok?
Milyenek a jo és milyenek a rossz szabdlyok? Kik hozzdk a szabdlyokat és kinek?

Bemelegités
rahangolodas
10 perc

Adminisztracid

1-5-0s skalan hanyasra értékelnéd a mai eddigi napodat? Mutasd kézfeltartdssal!

Témafelvetés
10 perc

A Jaték hatdrokkal program keretében, ma a szabalyokrdl lesz sz, de nemcsak a jatékszabalyok-
rél. Jarjuk korbe kdzosen, hogyan befolyasoljdk mindennapjainkat a szabalyok! Itt vannak mind-
jart a csoportunkra vonatkozo szabalyok. Melyek ezek?

Kifejtendd
kérdéskorok
60 perc
10 perc sziinettel

Minél szervezettebb egy tarsadalom, annal tobb szabaly betartdsara kényszerulink.

A szabdlyok nem 6roktél valdk és nem 6rokké érvényesek, folyamatosan valtozhatnak
orszagonként, orszagrészenként, telepilésenként. Miért kellenek szabalyok? Mi lenne,

ha nem lenne? Segitenek eligazodni a vildgban, segitik az egylttélést. Szoktunk-e szabalyt
szegni? Meséljetek! Hivhatjuk-e a szabdlyszegést csaldsnak? Te hova sorolndd magad?
Szabalykdvetd — szabalyszeg6?

A résztvevdk gyljtsenek irott, iratlan, altaluk kedvelt, utélt szabdlyokat.
Hallgassuk meg, ki mit gy(ijtott! Melyik a fontosabb az irott vagy az iratlan? Szamit-e, hogy
szeretek-e vagy nem egy szabalyt?

A csoporttagok nyomtatott szovegeket kapnak, melyekben a vildg orszagainak kilonds
szabalyai szerepelnek (figgelék). A résztvevék olvassak at a szoveget, valasszak ki a nekik
legjobban tetsz§ extrém szabalyt, szokast. (A figgelékben taldlhatd.)

Erveljiink az adott szabaly ellen vagy mellett!

Szabdlyok-e a szokdasok? Mondjunk példat pro és kontra! Mikor valik a szokds szaballya?
Vannak-e szabalyok, amiket csak én ismerek?

Hogyan valtoznak a szabdlyok? Pl. KRESZ, blintetd torvények stb.

Megismerhetiink-e minden szabalyt? Felismerjlik-e a szabalyszer(iséget?
Megvaltoztathatjuk-e a szabalyokat?

Osszegzés
15 perc

Szabalyok vesznek benninket kéril, ha érilink neki, ha nem. Tartsuk be a szabalyokat,
ha lehet! Mit mondasz/mondandl el otthon az elhangzottakbol?

Ertékelés
5 perc

A terem két végében elhelyeziink egy-egy feliratot: ,szuper”, ,rémes”. Te a két véglet kozott
milyennek értékelnéd a mai foglalkozast: Allj ahhoz a felirathoz kdzelebb, amelyiket inkabb

igaznak érzed!

Jaték 1.

Alkossunk csoportokat: Mindenki kap egy el6re preparalt gyufdsdobozt. A dobozban kilénboz6
anyagok vannak, kilonb6z6 mennyiségben, de annyi azonos ahany f6s csapatot akarunk. Pl. Két
szem bab, tiz szem rizs, egy kiskanal so, sth. Az azonos hangot kiadé dobozok tulajdonosainak
meg kell taldIniuk egymast. Lehet ugyanezt ritmusképletek tapsolasaval.
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JATEKOTLETEK

Jaték 2.

Keresztbdl keresztbe

A jaték menete: Kihivunk a csoportbdl egy vagy két tagot, és csak neki mondjuk el a jaték
szabalyait. Kérbe Uljenek a jatékosok, és legyen valakinél egy dobdsra alkalmas targy
(mondjuk egy gyufasdoboz, vagy labda), amelyet a jaték kezdetén valaki valakinek atad, atdob
a kovetkez§ kijelentések valamelyikével: 1) egyenesbdl egyenesbe; 2) egyeneshdl keresztbe;
3) keresztbdl egyenesbe; 4) keresztb6l keresztbe. A csoport tagjainak ki kell taldlniuk, milyen
szabaly alapjan mondjuk azt, amit mondunk. Az is el6fordulhat a jaték sordn, hogy ugyanannak
a személynek dobva mast mondunk, mint kordbban! Akinek dobtuk, az tovabb dobja masnak,
és valdszinlleg csak tippel, hogy mit mondjon. A mondat elsé tagja rank utal: vajon keresztbe
van-e téve a l[dbunk (akar a bokdnk), vagy sem? A masodik tag a targyat kapo labainak helyze-
tét irja le. Ha tehat a dobozt add laba egymds mellett, a kapdé pedig keresztben van, a helyes
mondat ,,egyenesbdl keresztbe!” Minél kevesebben ismerik a szabdlyt, annal jobb; a hibadkat a
szabalyt ismerdk javithatjak ,Nem jé!” felkidltassal. A jatékosok fokozatosan ra fognak jonni a
jatékszabalyra. Annak, aki kitaldlta mar a szabalyt, nem szabad megosztania a tobbiekkel.
Addig jatszunk, mig mindenki rd nem jon a feladatra.

3. KAPCSOLATOK

Milyen kapcsolataid vannak? Miért fontosak ezek a kapcsolatok? Vannak-e veszélyes kapcsolatok?
Mi jellemzi a kapcsolatokat? Mitél fligg az, hogy egy kapcsolattartds mély, felszines, valtozo?
Mikkel és kikkel kertilhetiink kapcsolatba? Hogyan alakulnak ki a kapcsolatok, hogyan lehet
befejezni azokat?

Bemelegités
rahangolddas
10 perc

Nyitokor

Szlkséges eszkoz:
Dixit kartya — foglalkozas el6tt egy asztalra ki lehet teriteni.

A csoportvezeté mondja el a tanuldknak, hogy a mai foglalkozas témaja a kapcsolatok lesz.
Mindenki valasszon két kartyat, az aktualis hangulata alapjan, illetve a téma — KAPCSOLATOK
alapjan, melyik kartya szdlitja meg, mit gondol, mirdl szélhat ez a mai foglalkozas.
Kivalasztdsra kb. 2 percet hagyjunk.

Mindenki egy-két mondatban mondja el, hogy miért ezt a két kartyat vadlasztotta.
A téma kapcsan kapott visszajelzésekre nem sziikséges reagalini.

Témafelvetés
10 perc

A csoport feladata, hogy a csoportvezet6 altal megadott szempont szerint, megadott id6re

(2 perc) sorba rendezddjon. A jatékot lehet néman vagy a beszéd megengedésével is jatszani.
A csoportvezetd ismerteti a csoporttal, hogy mi lesz a feladatuk, de a kivalasztott szempontot
nem mondja el. A csoport megbeszélheti, hogy milyen taktikat fog kovetni. A csoportvezets
elmondja a szempontot és elinditja a stoppert.

Néhany lehetséges szempont a sorba rendezédésre:
- Magassaguk

- Cip6méretik

- Nevik kezd6betdje szerint

- Szlletésnap szerint

Megbeszélhetd témak: Milyen taktikat kovettek? Mennyire volt nehéz megoldani a feladatot?
Volt-e el6zetes informacidjuk a szempont kapcsan a tobbiekrél (baratok, baratnék tudhattak
egymas szliletésnapjat) Erte-e Sket valami meglepetés a sorrendek kapcsan?
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Torzsjaték
35 perc

Jaték neve:
Kapcsolati matrix

A jaték menete: A tabldra vagy egy flipchart papirra elkészitlink egy nagy tablazatot, ahol minden
résztvevd neve fliggélegesen és vizszintesen is megtalalhaté. (Erdemes ezt elSre elkésziteni). Ezek
utdn megkérjik a csoporttagokat, hogy mindenkivel folytassanak le kétszemélyes beszélgetéseket.
Egy-egy beszélgetés addig tart, amig legaldbb egy koz0s érdeklédési pontot nem talalnak. (Lehet
hobbi, film, konyv, stb.) A megtalalt érdekl§dési terllethez talaljanak ki egy ikont és rajzoljak be a
nevekhez a kozés metszetbe. Amikor mindenki taldlkozott mindenkivel, megbeszéljik az éiményeket.

Megbeszélés: Milyen volt ez a feladat? Nehéz volt-e kapcsoldddsi pontokat talalni a tarsaiddal? Volt
olyan kozo6s pont, amin meglepddtél? A kapcsoldddsi pontok kozott voltak-e megddbbentbk?

Megjegyzés: Ne szabjunk idSkeretet a paroknak arra, hogy megtalaljak a kdzos pontokat, de ne hagyjuk,
hogy tul sokat id6zzenek egymdssal. Ne széljunk a beszélgetésekbe bele, csendben figyeljik meg a
folyamatokat, ha szlkséges, kapcsolédjunk be egy parhoz és irdnyitott kérdésekkel tereljik Eket a
kozos pont megtalalasahoz.

Olvasni, sportolni szoktatok? Mi a kedvenc ételetek? Kertes hazban éltek? Kinek mennyi testvére
van? Kedvenc tantargy?

Eszkozék: Minden résztvevének egy lap a jegyzeteléshez, tollak, flipchart papir, filcek.
Mindenki irja le maganak is, hogy kivel milyen k6z6s pontot talalt.

A B C D E
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Kifejtendd
kérdéskorok
20 perc

A csoport korbe il és az alabbi kérdésekrél kozésen beszélgetnek.
A kérdésekre a csoportvezetd varja meg az érkez6 valaszokat, egy-egy példaval
segitse Gket, ha elakadnak.

Milyen kapcsolataid vannak? Iskolatarsak, baratok, csalddtagok, kdzosségek,
sportegyesuletek, stb.

Miért fontosak ezek a kapcsolatok? Erdsitik a valahova tartozas érzését, valamiben
egyformdan gondolkodunk, ugyanazt szeretjik. Lehet t6lUk tandcsot, segitséget kérni.

Vannak-e veszélyes kapcsolatok? Z{ros arcok, akik ra akarnak venni veszélyes dolgokra,
dohanyzas, szerencsejaték, pénzt kérnek stb. Olyan online megkeresések, akik valamire ra
akarnak beszélni, vegyél valamit. Idegenek, akik kép nélkil kommentelnek negativ dolgokat.

Mi jellemzi a j6 kapcsolatokat? Kolcsonos, egymas tiszteletén és szeretetén alapul.
Nem akarsz rosszat a masiknak, ha valamiben nem értesz egyet, azt 6szintén, de szeretettel
osztod meg a masikkal. Szerettek egyUtt id6t tolteni, odafigyeltek egymasra.

Mitdl fligg az, hogy egy kapcsolattartas mély, felszines, valtozé? Mennyi id6t toltotok
egyUtt, mikrél beszélgettek, mennyire tudtok egymassal §szinték lenni, mi a kdzos bennetek
(pl. az osztalytarsak nem mindig vannak egyforma jo viszonyban, akivel vannak kdzos
pontok, azokkal konnyebb kapcsoldodni).

Mikkel és kikkel keriilhetiink kapcsolatba? A szerencsejaték téma kapcsan érdemes
beszélgetni arrél, hogy valaki rdvehet-e olyan dolgokra, amik veszélyesek, pénzbe kerilnek,
hazugsdgra 6sztonoznek — pl. online jatékok, ahol bankkartya adatokat kell megadni.

Hogyan alakulnak ki a kapcsolatok, hogyan lehet befejezni azokat? Kolcsonds érdeklédés
lehet j6 alapja a kapcsolatok kialakuldsanak. Befejezés kapcsan fontos, hogy elhangozzon

az Gszinteség, ha valakivel nem j6, nem épitd a kapcsolat, azt lehet tavolsaggal kezelni,
vagy végleg befejezni. Ha nem érezziik j6l magunkat a masikkal, vagy akar karosnak érezzik
a masik tarsasagat, és ezt nem lehet megbeszéléssel megvaltoztatni, akkor érdemes lezarni
azt a kapcsolatot.

Osszegzés
5 perc

Mindenki gondolja végig, hogy milyen fontos Gizenetet adna a tébbieknek at a kapcsolatok
témajabadl. Egy rovid mondat, jé tanacs hangozzon el szdban.

Osszegzés
5 perc

Eszkoz: labda vagy babzsak

Hogy vagy?

Cél: visszajelzés a résztveviktdl, hogy érezték magukat.

A babzsadkot/labdat odadobjuk az elsé résztvevének és a kdvetkezd instrukciot adjuk:

,Fejezd ki egy mozdulattal hogy vagy most, aztan kdszonj el a tarsaidtol egy masik mozdulattal
és dobd tovabb a labdat!”
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JATEKOTLETEK

Jaték 1.

En még soha (10-15 perc)

A jatékosok korben linek és sorban mindenki mond valamit, amit még sohasem tett, de amirdl
azt feltételezi, hogy a csoport tobbi tagja mar igen, példaul: , En még sohasem voltam Budapes-
ten”. Ha sikerUl olyat taldlnia, amit a tobbiek mar csinaltak, de 6 még nem, egy pontot kap. Az
nyer, aki el8szor gy(jt 6ssze harom pontot. A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangu-
lat és az egylvé tartozds érzésének kialakuldsat is.

Jaték 2.

Vizvalaszté (10 perc)

A csoportvezetd két egyenlG részre osztja a teret. Ezutdan mindig két valasztasi lehetdséget
mond a témanak megfelel6en, és mindegyik valasztasi lehetdséghez kijeloli a tér adott oldalat.
,Ide alljanak azok, akik..., erre az oldalra pedig azok, akik...!” A jatékosok arra a térfélre allnak,
amelyiket igaznak érzik magukra nézve. A csoportvezet§ kérheti a jatékosokat, hogy valaszta-
sukat indokoljak.

A jatékvezetd készUljon egy listanyi szoparral, allitassal.
- alma / korte

- tejcsoki/ étcsoki

- olvasas / tv-nézés

-igen / nem

- zOldség / gyimolcs

- Piroska / Farkas

- kadvé / tea

4. SZERENCSE

— BALSZERENCSE

Hogyan definidlndd a szerencse és a balszerencse kézétti kiilénbséget? Mit jelenthet az, hogy ,,mindenki
a maga szerencséjének a kovdcsa”? Tehetlink-e valamit a szerencsénkért? Tehet-e valamit egy balszerencsés
ember? Mi jellemzi egy szerencsés és egy balszerencsés ember napjat, gondolatait? Mi lehet rossz abban,
ha valakit szerencse ér? Mi lehet j6 abban, ha valakit balszerencse ér? Miért van sziiksége az embernek a
szerencsére? Vannak-e olyan helyzetek, amikor csak a szerencse segithet?

Ki huzza a révidebbet?
5 legitd A foglalkozas megkezdése el6tt a csoportvezet6 készuljon kilonféle méret(i hurkapalcikakkal,
,Eme engEje,s vagy papirszivoszalakkal. Erdemes lehet névekvé sorrendben beszamozni a pélcikakat, hogy
ra aSnszri as z0kkenémentes legyen annak az eldéntése, hogy melyik a leghosszabb/legrovidebb.

Miel6tt leldinek a csoporttagok mindenki huzzon egyet a palcikdkbol. ElGszor az Ulhet le,

aki a leghosszabbat huzza és igy tovabb. Az Gljon le utoljara, aki a legrovidebbet hizta.
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Témafelvetés

A csoportvezetd kérdezze meg a csoporttagokat, miutan mindenki leiilt: Milyen érzés
volt a leghosszabb szivdszalat kihlzd csoporttagnak, hogy akdrmelyik helybél valaszthatott?

megbeszélés:
20 perc

20 perc Mitél figgott, hogy a leghosszabbat hidzta? Mennyire érezte magat szerencsésnek? Meny-
nyire érezték magukat szerencsétlennek, akik a révidebbeket huztak?
Csoportmunka — A csoportvezet§ 4 csoportra osztja a csoportot, akik megkapnak 2 kérdést,
amirdl el kell kezdenitk beszélgetni, kdzdsen gondolkodni. Kapnak flipchart papirt, filctollat.
Rajzolhatnak, irhatnak. Késziilnilk kell egy révid el6adéssal a tarsaik szdamara, ahol a kapott
kérdések kapcsan sziletett gondolatokat kell megosztani. A megadott idé utan a csoportbdl
valaki 2 percben prezentdlja mire jutottak.
Kifejtendd 1. csapat
kérdéskorok Hogyan definidlnad a szerencse és a balszerencse kozotti kildnbséget?
Mit jelenthet az, hogy ,mindenki a maga szerencséjének a kovacsa”?
ld&:
csoportmunka: 2. csapat
15 perc Tehetlnk-e valamit a szerencsénkért? Tehet-e valamit egy balszerencsés ember?

Mi jellemzi egy szerencsés és egy balszerencsés ember napjat, gondolatait?

3. csapat
Mi lehet rossz abban, ha valakit szerencse ér?
Mi lehet j6 abban, ha valakit balszerencse ér?

4. csapat
Miért van sziksége az embernek a szerencsére?
Vannak-e olyan helyzetek, amikor csak a szerencse segithet?

Torzsjaték

Szerencsejaték
activity
30-40 perc

A jolismert Activity mintajara készllt a jaték. Keresslink szerencsével, szerencsejatékkal
kapcsolatos fogalmakat, szalldigéket, kdzmondasokat és irjuk fel kilon cetlikre:
Nyeremény

Veszteség

Online szerencsejaték

Rulett

Sportfogadas

Nem babra megy a jaték

Addig jar a korsé a kutra, amig el nem torik.

Kénnyen jott, kbnnyen ment.

Vak tydk is taldl szemet.

A szerencse forgando.

Rdmosolygott a szerencse.

Bdtraké a szerencse.

Nehézséglk alapjan pontozzuk ket 2-5 pontig (legkdnnyebb 2 — legnehezebb 5). Vegylik
kilén a 2, 3, 4 és 5 pontos feladvanyokat, hogy a csapatok el tudjak donteni, hany pontos
feladvannyal szeretnének megbirkdzni. Harom kaldn papirra irjuk ra, hogy ,Mutogasd el!”,
,Rajzold le!”, ”ird koriil szavakkall” — ezekbé! kell majd huzni minden feladvény elétt, hogy
eldéljon, hogyan kell ismertetni a feladvanyt. Tovabba készitslink két kartyat, ,,Rabolhatd”
és ,Nem rabolhatd” feliratokkal is, aminek huzdsaval eldontik, hogy az ellenséges csapat
rabolhat-e pontokat a feladvany kitalalasaval. Legalabb 2 csapatot alkossunk! Vezessik a
csapatok pontjait a tablan.

Megbeszélés: Ki érezte magat szerencsésnek és ki balszerencsésnek a jaték soran?

Mennyire volt szerepe a jatékban az Ugyességnek, el6zetes ismereteknek, a szerencsének?

1”

Mit jelentenek a feladvanyok?

SR -

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HATAROKKAL

53

A csoportvezet§ olvassa fel az aldbbi torténetet a csoportnak, vagy valaki, aki szépen olvas,
tegye ezt meg. A felolvasas utan kérdezziik meg a csoporttagokat, hogy kinek mit tizent ez a
torténet a szerencsérdl.

Lao-Ce nevéhez kotik az alabbi torténetet.

Egy oregembernek volt egy csodélatos fehér lova, hidba kindltak barmennyi pénzt érte nem
adta. Egy nap azonban a |6 eltlint. Az Ures istalld el6tt 6sszegy(lt szomszédok igy sirankoztak:

— Biztosan elloptak! Milyen borzalmas! Micsoda balszerencse!

De a gazda csak ennyit mondott:

— A 16 nincs az istalloban. Ki tudja, ez jészerencse vagy balszerencse?

Egy héttel késébb visszatért a fehér 16, és magaval hozott 6t vadkancat is. A falubeliek igy

Osszegzés orvendeztek:
20 perc —lgazad volt, nem szerencsétlenség, hanem csodalatos szerencse!
Mondjuk csak azt, hogy a fehér 16 visszajott. Ki tudja, ez jészerencse vagy balszerencse?
Mdsnap a gazda fia elkezdte betdrni a vadlovakat. Az egyik levetette magardl és dsszetaposta,
a fil a |abat torte. A falubeliek ismét eljottek, hogy sirdankozzanak:
— Ezek a lovak tényleg mégsem hoztak neked szerencsét. Sérultté tették az egyetlen fiadat!
Ki segit most neked 6reg napjaidban? Micsoda balszerencse!
— A fiam lehet, hogy nem tudja tobbé hasznalni a labat. Ki tudja, ez jészerencse vagy balszerencse?
Nem sokkal késébb kitdrt a haboru. A katonasag minden gazdasagot végigjart, hogy a
fiatalembereket elvigye harcolni. A gazda torott labud fidt nem tudtak harca fogni, igy otthon
hagytak. A szomszédok ismét csak irigykedtek:
Micsoda szerencse, hogy a Te fiadat nem tudtdk magukkal vinni, igy legaldbb melletted
marad, mig a mi fiaink mennek a halalba.
De az 6reg ismét csak annyit mondott visszafogottan:
— Jészerencse, balszerencse? Ki tudhatja el6re?
Nézzink vissza a prezentaciokra, a plakatokra, amiket a gyerekek készitettek.
Ertékelés Melyik gondolat maradt meg a leginkdbb, kinek mi lett fontos a szerencse témakorében.
10 perc Mindenki mondjon legaldabb egy szot.

Ebbdl készllhet egy széfelhd egy kilon papirra.

JATEKOTLETEK

Asszocidcios szojaték
Jaték 1. , S xp s L . . . .
Lényege, hogy egyik sz6 el6hivja a masikat, s az megint egy Ujabbat. Az a cél, hogy a lancot
a leghosszabbra flizzék a résztvevék. Az elsé sz legyen a SZERENCSE.

Szurkolds ké-papir-olld

Parokba rendezédnek a jatékosok. Minden par jatszik egy ké-papir-olld jatékot. A vesztesnek

a gy6ztes mogé kell dlinia, skandalnia a nevét, és ezzel batoritani 6t. A nyertes keres egy masik
nyertest, akivel egy Ujabb kor k6-papir-ollot jatszik. Itt is a vesztesnek és a kdvetbinek be kell
allnia a nyertes mogé, szurkolni neki, igy a nyertesnek egyre nagyobb a szurkolétabora. Ez
addig megy, amig egy jatékos nem marad, és mindenki az & nevét skandalja. Ujrakezdhetjiik,
amikor megvan a nyertes.

Jaték 2.

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HATAROKKAL



54

5. JATEK — NEM JATEK

Mi a jaték? Miért fontos a jaték? Mennyit lehet jatszani? Mi dénti el, hogy valami jaték vagy nem?
Hogyan vdlik egy jaték nem jatékka? Sziikségiink van-e arra, hogy jdtsszunk, ha igen miért? Mitél jo

egy jaték és mitdl lesz rossz? Hdny éves korig lehet jatszani és miért? Milyen funkcidi vannak a jatéknak?
Mi térténne akkor, ha nem jdtszhatndnk? Mikor haszndljuk azt a kifejezést, vagy mikor és kik mondjdk
nekiink: Ez mdr nem jaték?

55

Bemelegités
rahangolas

Majom a fan
10 perc

Mindenki valaszt egy kis figurat a képrdl, a hangulata alapjan. Erre hagyjon a csoportvezet§
néhany percet. Ezutan sorban mindenki mutassa meg a tobbieknek, hogy melyik figurat
valasztotta és egy-két mondatban mondja el, hogy miért azt.

Ha nem tudja megfogalmazni, a csoportvezetd rakérdezhet, hogy mi tortént ma vele?
Milyen napja volt? Volt e valami, ami miatt erre a figurdra esett a valasztasa?

Témafelvetés
5-8 perc

Minden csoporttag mondja el, hogy kinek mi a kedvenc jatéka és miért az a kedvence?
Miért azt szereti a legjobban jatszani? Lehet az tarsasjaték, sportjaték stb.
irja fel a csoportvezetd a valaszokat egy flipchart tablara vagy a tablara.

Kifejtendd
kérdéskorok

El6készilet: 15 perc
Beszélgetés: 20 perc

Csoportmunka — kérdések

Alkossunk 4 csoportot és adjuk meg nekik a kérdéseket, amirdl 10 percig tudnak beszélgetni.
Kérjik meg 6ket, hogy valaki a csoportbdl az id6 lejarta utan prezentalja a csoport vélaszait. A
prezentaciok utan nyissuk ki a kort a foglalkozas 6sszes résztvevéije felé, hogy meg tudja osztani
mindenki a gondolatait a kérdésekkel vagy a csoport beszamoldjaval kapcsolatban.

1. csapat
Mi a jaték? Miért fontos a jaték? Mennyit lehet jatszani? Mi donti el, hogy valami jaték vagy nem?

2. csapat
Hogyan valik egy jaték nem jatékka? Szlikséglink van-e arra, hogy jatsszunk, ha igen miért?
Mitél j6 egy jaték és mitdl lesz rossz?

3. csapat
Hany éves korig lehet jatszani és miért? Milyen funkcidi vannak a jatéknak? Mi térténne akkor,
ha nem jatszhatnank?

4. csapat
Mikor hasznaljuk azt a kifejezést, vagy mikor és kik mondjak nekink: Ez mar nem jaték?
Mennyire jaték a szerencsejaték?

A csoporttagok kozal egy valaki lesz a hotelportds, a tobbi jatékos a vendég. A vendégek

,némak”, nem tudnak beszélni, csak kiilonb6z6 nonverbalis eszkdzokkel fejezhetik ki magukat.

Viszont mindnyajuknak van valamilyen problémaja, amiben a hotelportastdl kérnek segitséget.
A portas az egyetlen, aki beszélhet, feladata, hogy kitaldlja, mit kivannak téle.

Képzeljétek el, hogy kilféldon vagytok egy szalloddban. Valamilyen oknal fogva (példaul
rekedtség miatt) képtelenek vagytok megszdlalni, pedig nagyon fontos dolgot kellene
ko6z6Indtok a portdssal.

Ezt csak beszéd nélkll tudjatok a portasnak elmagyardzni. A portds (6 beszélhet) kérdéseit
értitek, megjegyzéseire is tudtok reagdlni (gesztusokkal, mimikaval).

Hlzz céduldt, amelyen megtalalod az elmutogatandd helyzetet!

A gy(ir(id a kad lefolydjaba esett, kéred, hivjon szerel6t.

Torzsjaték A szoba kulcsa beletdrott az ajtdba, igy nem tudsz bemenni. Kéred a portés segitségét.
25-30 perc Amig a varosban sétaltal, elt(int a szobadbdl az Utleveled.
Reggel hatra kérsz ébresztést.
Nem ég az olvasdldampad.
Szeretnéd megtudni, milyen kozlekedési eszkdzzel tudsz a varoskdzpontba jutni.
Szeretnéd kivasalni a ruhadat, kérsz egy vasalét és egy deszkat.
Nincs WC-papir a mosddban.
Megbeszélés:
Hogy tetszett a jaték?
Milyen érzés volt a portasnak?
Milyen érzés volt azoknak, akik beszéd nélkul kellett, hogy elmagyarazzak a problémajukat?
Mit6l volt jo ez a jaték? Mitdl volt kevésbé j6?
A jaték és a valdsag kozti kapcsolat megbeszélése?
Miért jatszanak a gyerekek olyan jatékokat, melyekben ,leképezik” a valdsagot
a felnGttek életének sajatossagait? (Papas-mamas, babazas, sth.) Mire nevelnek,
készitenek fel ezek a jatékok?
Nézzlnk vissza a tablara vagy flip chart tablara a témafelvetés soran felirt jatékokra
Osszegzés és gondoljuk végig, hogy mi a kdzds bennik. Egy-egy szé6t mondjanak a csoporttagok
5 perc (6romet okoz, elfaradunk benne, kikapcsolddast okoz, vicces, sokat nevetink, kell hozza

j6 sok logika stb.).

Ertékelés
5-10 perc

Csoportritmus

Jatékleiras: A gyerekek olyan tempdban sétdljanak, amennyire tetszett nekik a mai
foglalkozas. Ha nagyon tetszett, akkor nagyon lassan, ha kevésbé tetszett, akkor gyorsabban
menjenek. Majd megkérjik 6ket, hogy keressenek olyan tdrsa(ka)t, akik hasonlé tempdban
jarkalnak, mint 6k, és sétaljanak egyltt.

Mikor a parok/ kisebb csoportok 6sszedlltak, keressenek olyan masik part/ csoportot,
akiknek hasonlé a tempdjuk az 6vékhez.
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6. KOCKAZAT
Szamolas 20-ig Mit jelent az a sz6, hogy kockdzat? Kire mondjdk azt, hogy kockdzatos életet él? Kockdztattdl-e mdr
az életedben? Pozitiv vagy negativ fogalom-e a kockdzat? Miért érdemes kockdztatni? Miért kell
A résztvevik karben tlnek, néma csendben vannak. A csoport feladata, hogy kézosen szamoljon vigydzni, amikor valaki kockdztat? Mit nem szabad kockdztatni? Mikor nem szabad kockdztatni?
el 20-ig Ugy, hogy egyszerre csak egy ember szélalhat meg, és senki nem mondhat egymas utdn
két szdmot. Ha esetlegesen egyszerre szolal meg két ember, akkor el6lrél kezdédik a szamolas. A
szamolas alatt a jatékosok verbalisan nem kommunikalhatnak egymassal, viszont batran hagyat-
kozhatnak a megérzéseikre. Mennyire vagy kockaztat6? 10-15 perc
Jaték 1. )
A sok probalkozas fesziiltséget tud kelteni a résztvevSkben. Ha Ugy értékeljik, hogy a fesziiltség Erdemes ezt a klubfoglalkozast egy szociometria gyakorlattal kezdeni, ahol azt nézzlk meg,
mar akkora, hogy figyelmiikkel nem tudnak benne maradni a gyakorlatban, akkor elégedjiink hogy a diakok mit gondolnak magukroél, hogy mennyire szeretnek kockaztatni. Az osztalyterem
meg az elért eredménnyel és esetleg egy masik alkalommal ismételjilk meg a gyakorlatot. négy sarkat szamozzuk meg (1,2,3,4). Arra kérjik a didkokat, hogy az egyes sarokba azok
alljanak, akik azt gondoljak magukrdl szeretnek nagyot kockaztatni, a kettes sarokba azok,
Variacioé: akik kdozepesen, a harmas sarokba, akik kicsit és a negyedik sarokba pedig azok alljanak,
Nehezebb a gyakorlat, ha a résztvevék a kor kozepe felé hattal lnek, Bemelegités akik egyaltalan nem szeretnek kockdztatni. Amikor a didkok bedlltak a kiilénb6z6 sarkokba,
tehat egymas arcat sem lathatjak. réhangolas ak,kor.a’ csoportvezets a. kévetkgzc’i kérdéseket tudja feltenni (minden sarokban megkérdeziink
10-15 perc par didkot, nem kell mindenkit):
- Miért alltal abba a sarokba?
- Miért szeretsz vagy nem szeretsz kockaztatni?
Varazssz6nyeg - Mikor kockéztattal utoljara? Megbantad-e? Miért?
(Itt j6, ha a csoportvezetd is meg tud osztani a didkokkal valamilyen sajat élményt).
A jatékosoknak el kell helyezkednilk egy varazsszényegen, amelyet egy takard szimbolizal. A
varazsszényeg nagyon kicsi, alig férnek el rajta. Véletlenul forditva tették le a foldre, igy nem Fontos, hogy a feladat utan a napot ugy kell felépiteni, hogy olyan jatékokat hozzunk
mikodik, s nem tudnak rajta elmenekilni. Ehhez meg kell forditani a sz6nyeget tgy, hogy senki a foglalkozasra, ahol egyre nagyobb kockazatokat élnek meg a didkok. Ezekre a jatékokra
nem Iép le réla. Ha lelépnek, akkor sajnos Ujra kell kezdeni a gyakorlatot. A csapat feladata ugy javaslatot is teszink.
megforditani a pokrdcot, hogy kdzben senkinek a talpa nem érheti a talajt.
) o - o ) . . _ Tudja-e valaki, hogy mit is jelent pontosan a kockazat sz6? A negativ hatassal fenyeget6
Jaték 2. (A megoldas az utasitasban rejlik: csak az a kikotes, hogy a talpak nem érhetik a talajt. Minden s rmafelvetd események (lehetséges kovetkezmények) bekovetkeztének esélye. A kockazatot a veszély
mas testrész igen.) Tematelvetes hozza létre. Erdemes megkérni a gyerekeket arra, hogy mondjanak el8szér olyan szavakat,
Fontos, hogy a jaték ismertetésekor pontosan mondjuk az instrukciot! 10 perc ami eszikbe jut a kockédzatrol. Segitsiik 8ket, hogy pozitiv és negativ szavak, gondolatok is el
tudjanak hangozni. Fontos, hogy tisztazzuk a kockazat definicidjat.
Kérdések:
Volt-e valaki az utadban a tevékenység soran?
Volt-e valaki, aki felvallalta a csoportvezets szerepét? Mit jelent az a sz0, hogy kockdzat? Kire mondjak azt, hogy kockazatos életet éI? Kockaztat-
Hogyan reagaltatok? Ki volt az? Kifejtendd tal-e mar az életedben? Pozitiv vagy negativ fogalom-e a kockdzat? Miért érdemes kockaz-
Szilkség van-e minden problémamegoldé feladatnal egy vezetére? Miért? kérdéskorok tatni? Miért kell vigyazni, amikor valaki kockaztat? Mit nem szabad kockaztatni? Mikor nem
Mit gondolsz, jobban hozzatartozol a csoporthoz ezutan a tevékenység utan? Miért? 50 perc szabad kockdaztatni? A kérdéskoroket a jatékok mentén érdemes végiggondolni. Egy-egy
jaték jo lehet6séget ad arra, hogy a didkok megosszak vellink a gondolataikat.
- . A jatékok végén 6sszegezzlk a didkokkal a mai napon tanultakat. Akdr valami ajandékeért
Osszegzés [ h . . . L , .
50 perc kerJulk meg okgt, hogy fggalmazzalf meg, mi a chkazat, m|elr? veszelyes,l m|k<?r nemlszal.:)ad
kockaztatni, mi lehet a kdvetkezménye, ha valaki rosszul méri fel a kockaztatas veszélyeit.
A klubfoglalkoztatds végén érdemes visszatérni az elsé szociometriai feladatra és Ujra
megcsinalni. Erdemes megkérdezni, hogy valaki valtoztatott-e mashova allt-e most. Ha igen
Ertékelés miért. Ezek utan kérjik meg a didkokat, hogy értékeljék a mai klubfoglalkozast. Gondoljak
10 perc végig, hogy hogyan érezték magukat egy 1-5 tartd skdlan (1 nagyon rosszul, 5 nagyon jol).

Ha mindenki kitalalta, akkor haromig elszdmolva mindenki magasba emelve mutassa fel a
szamot. A csoportvezetd egy két didkot megkérdez, hogy miért azt az értékelést adta.
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Jaték 1.

Szerezz kdnnyen zsetont! A jaték lényege, hogy a didkok szinte teljesen kockazatmentesen
tudjanak zsetont gydjteni a kés6bbi két jatékra, ahol mar el is veszithetik majd azokat. A jaték
célja, hogy a didkok be tudjak azonositani azt, hogy mekkora kockdzata van ennek a jatéknak,
lehetséges-e vesziteni, beszélhetlink-e itt igazi kockazatrdél. A csoportvezetd alapszineket fog
felmutatni a gyerekeknek, illetve kdnnyen felismerhet6 allatokrol képeket. Osszesen 10 szin

és allat keril felmutatdsra, a didkok pedig egy elére megszdmozott lapon felirjak a szamokhoz,
hogy milyen szint vagy allatot ismertek fel. Minden jo valaszért 10 zseton gydjthetd, igy 6sszesen
100 zsetonnal tud rendelkezni az a tanulo, aki mindent eltaldlt. A jaték utan a kovetkezd
kérdésekre keressiik a valaszt:

- Mennyire volt nehéz a jaték?

Kellett-e kockaztatni ebben a jatékban?
- Mennyire volt izgalmas igy a jaték?
Szerencsejaték volt-e ez a jaték?

Erdes el6re késziteni papir zsetonokat 5-6s, 10-es, 20-as, 50-es, 100-as, 500-as, 1000-es,
10.000-es cimletekben.

Jaték 2.

Talald ki hanyast dobok?

A jatékhoz 1 vagy 2 dobdkocka kell. Osszesen 10 kort jatszunk a didkokkal. A didkoknak el8re el
kell dontenitk, hogy hany kort fognak lejatszani. Donthetnek Ugy is, hogy egyet sem és Ugy is
mind a 10-et. Annyi szdmot irjanak egymas ald a didkok, ahany kort le fognak jatszani. Fontos
szabaly, hogy minden korért zsetonnal kell fizetni a kdvetkezdk szerint:

1-3 kor: 5-5 zsetonba keril és ha kitaldljak a didkok a kidobott szamokat,
akkor 10-10 zsetont lehet nyerni.

4-6 kér: 10-10 zsetonba kerul és ha kitaldljak a didkok a kidobott szamokat,
akkor 30-30 zsetont lehet nyerni.

7-10 kér: 15-15 zsetonba kerll és ha kitaladljak a didkok a kidobott szdamokat,
akkor 50-50 zsetont lehet nyerni.

A jaték végén kérdezzik meg, hogy ki, mennyi zsetont gy(ijtott 6ssze. Nézzik meg, hogy kinek
van a legtdbb, kinek a legkevesebb. Lehetséges kérdések:

- Milyen érzés volt kockaztatni?

- Pozitiv vagy negativ érzések vannak bennetek a kockaztatds kapcsan?

- Erdemes volt-e kockaztatni? Miért?

Jaték 3.

Nyerj sokat!

Az el6z6 gondolatmenetet folytatja ez a jaték. Az ott megszerzett zsetonok képezik az alapjat.
A jaték célja, hogy egyre nagyobb kockdzatot vallaljanak a didkok, és ennek érezzék meg a
kovetkezményeit. A jatékhoz 1 pakli franciakartya sziikséges. Ha ez nincs akkor A/4-es lapokat
8 részre vagva 48 darab kartyat készitiink, melynek kézepét 50%-ban feketére, 50%-ban pedig
pirosra festjiuk be. A paklit/kartyakat kitesszik az asztalra. A didkok feladata, hogy kitaladljak
piros vagy fekete lap fog kdvetkezi. Ittis 10 kort érdemes jatszani, illetve addig, amig a didkok
kockaztatni mernek. Nem kotelezé minden korben résztvenni a didkoknak. Minden kor
kezdetén a didkok jelzik, hogy részt vesznek-e a kovetkezé korben, illetve azt is jelzik, felirva
egy papirra, hogy a korhoz milyen szint jeldInek meg (feketét vagy pirosat). A jaték végén az
elsé 3 helyezett, aki a legtobb zsetont gy(ijtotte Ossze, valamilyen ajandékban részesul.
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Jaték 3.

1-2 kor: 20 zsetonba keril a fogadas és ha kitaldljak a szint, akkor 100 zsetont lehet nyerni.
3-4 kér: 30 zsetonba keril a fogadds és ha kitalaljak a szint, akkor 300 zsetont lehet nyerni.
5-6 kor: 40 zsetonba kerll a fogadds és ha kitaldljak a szint, akkor 1000 zsetont lehet nyerni.

A kovetkez6 korben egymads utan két szint kell kihdzni. Csak akkor nyer valaki, hogyha egymas
utdn két piros vagy két fekete lapot huz ki a csoportvezetd.

7 kor: 20 zsetonba keril a fogadas és, ha kitaldljak a szint (mint a két karyanak egyforma szininek
kell lennie), akkor 5000 zsetont lehet nyerni.

Ezutan a kor utadn visszatér az eredeti szabdly, egy kartyat kell csak huzni.
8-9 kor: 100 zsetonba keril a fogadas és, ha kitalaljak a szint, akkor 10000 zsetont lehet nyerni.

A tizedik kornél 4 kartyat hiz fel a jatékmester és abbdl 3-nak kell vagy feketének vagy fehérnek
lennie, ahhoz hogy valamelyik szinnel lehessen nyerni.

10 kor: 200 zsetonba kertl a fogadas és, ha kitaldljak a szint, akkor 20000 zsetont lehet nyerni.

Ha van ideje és kedve még a csapatnak, akkor akar egyéni szabalyokkal tovabb folyhat a jaték.

A jaték végén kérdezzilk meg, hogy ki mennyi zsetont gydjtott 6ssze. Nézzik meg,
hogy kinek van a legtobb, kinek a legkevesebb. Lehetséges kérdések:

- Milyen érzés volt kockaztatni?

- Pozitiv vagy negativ érzések vannak bennetek a kockdztatds kapcsan?

- Erdemes volt-e kockaztatni? Miért?

- Mikor nem szabad kockaztatni?

- Miért kell vigyazni, amikor valaki kockaztat?

EJ\ HATAROKKAL
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7. DONTESEK

Milyen déntéseket hoztdl eddig az életedben? Mi jellemzi a jo déntéseket és mi jellemzi a rossz dontéseket?
Mi kell ahhoz, hogy jo déntéseket tudjdl hozni? Mi lehet egy-egy rossz déntés kbvetkezménye?
Milyen déntéseket kell neked meghozni, és milyen déntéseket hoznak meg mdsok a Te életeddel
kapcsolatban? Milyen hatdssal vannak rad mdsok déntései, és milyen hatdssal vannak mdsokra

a Te déntéseid?
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Bemelegités
rahangolas
5 perc

Nyito jaték

Ki hogy érzi magat?
Mindenki mutogassa el, hogy érzi magat, milyen a kedve. Beszélni nem lehet.

Témafelvetés
15 perc

Kezdeményezziink egy kdz6s beszélgetést az alabbi kérdések mentén:

Milyen dontéseket hoztal eddig az életedben?

Mi jellemzi a j6 dontéseket és mi jellemzi a rossz dontéseket?

Mi kell ahhoz, hogy jo dontéseket tudjal hozni?

Mi lehet egy-egy rossz dontés kdvetkezménye?

Milyen dontéseket kell neked meghozni, és milyen dontéseket hoznak meg masok

a Te életeddel kapcsolatban?

Milyen hatassal vannak rdd mdasok dontései, és milyen hatdssal vannak mdasokra a Te dontéseid?

Torzsjaték
50 perc

Talélégyakorlat
Eszkozigény: Jegyzetpapirok, tollak

Cél: A tulélégyakorlat megoldandé feladategyittese valddi problémat modellal.

Am szdmunkra els@sorban a kollektiv munka intenzitasa bir kiilonés jelentéséggel, hiszen a
csoportépités szempontjabdl erre kell fektetniink a hangsulyt. Vagyis az egyéni probléma-
megoldast kovetd csoportos mihelymunka az, ami a valddi kozdsségfejlesztést szolgalja.

Torténet: Julius huszadika van, délelStt tizenegy Sra. Eppen tul vagy egy tragikus kimene-
tell kényszerleszallason, valahol Bels6-Mongdlia tertletén, egy sivatagban. A kétmotoros
személyszallito kisgép teljesen kiégett. A gépnek csak a vaza maradt meg. A csoport tagjai
valamennyien épségben tulélték a kényszerleszallast. Ti vagytok ez a csoport.

A piléta a baleset el6tt nem tudta kdzolni a gép pontos helyzetét, pedig a foldi irdnyitassal
az utolso pillanatig kapcsolatban alltak. Az & jelzéseibdl azt lehetett tudni, hogy mintegy
szaz kilométerre tértek el a kijeldlt repilési irdnytdl. A pildta a becsapddas elbtt azt mondta,
hogy 110 km-re vagytok a legkdzelebbi lakott teleplléstél, északkeleti iranyban. A terilet,
ahol foldet értetek, koves siksdg, a latohatart homokd(inék szabdaljak, egyébként teljesen
kihalt. A legutolsé id6jardsjelzés szerint a hémérséklet a nap folyaman elérheti a 42 fokot,
ami a talajszinten 52 foknak felel meg.

Konnyd, nyari 6ltdzékben vagytok: rovid ujju ing, nadrdg, zokni, utcai cipd. Mindenkinél
van zsebkendd. Van nalatok tizennégyezer forint és ezerkétszaz dollar, két csomag cigaretta
és egy golyostoll. A gép kigyulladdsa el6tt sikerllt sebtében kimenteni tizenot kilonbozs
targyat. Most mar ezek segitségével kell végig gondolni a tulélés esélyeit.

A feladatotok tehat az, hogy a tulélés szempontjabdl rendezzétek fontossagi sorrendbe az
alabbi targyakat az értékskala segitségével. Az 1 jelentse a legfontosabbat, a 15 a legkevésbé
fontosat. A tulél6k szama megegyezik a csoport létszamaval, és valamennyien megegyeztetek
abban, hogy a csoport egyltt marad.

Torzsjaték
50 perc

A csoportnak az alabbi dontéseket kell meghoznia:

- Mennivagy maradni? A csoporttagoknak meg kell egyezniiik abban, hogy maradnak-e
a becsapddas helyén vagy segitségért indulnak.

- Egyéni besorolds. A csoport minden tagja minden tételt 6nalldan, kilén besorol. Addig
lehet a problémakat megbeszélni, mig minden tag be nem fejezte a besoroldst. Ha a
megbeszélés elkezd6dik, az egyéni besoroldson nem lehet valtoztatni.

- Csoportos besorolas. Miutan mindenki befejezte az egyéni besoroldst, soroljak be
a 15 tételt csoportosan is.

Targyak: ezres csomag sétabletta; magneses irdnyt(; konyv a sivatag ehetd allatairdl; toltott
revolver; fejenként 3 liter viz; Eurdzsia hegy- és vizrajzi térképe; 2 liter kecskeméti barack-
palinka; piros-fehér ejtéernyd; sebkotozd készlet gézzel; mianyag es6kabat; svajci bicska;
személyenként egy fels6kabat; elemlampa; tenyérnyi zsebtlkor; 4 db napszemuveg.

A tulél6gyakorlat eredetileg az Amerikai Légiers tulélési kézikonyvében szerepelt, onnan
vette at Kagan a Kooperativ tanulds kézikonyvébe, aminek egy adaptalt valtozatat jatszotta
a csoport. fgy van ,helyes megfejtése”, amit az aldbbiakban kdzre is adunk. A pontozast itt
nem azért tesszik kozzé, hogy a tanar a didkok faradsagos intellektudlis és interperszonalis
er6feszitései utan diadalmasan kinyilatkoztassa a ,megfejtést”, hanem hogy vonatkoztatdsi
rendszerként hasznalhassa a koz6s munka ugyancsak csoportszint(i kiértékelésében.

A szakmai megfontoldsok tehat az alabbi dontéseket és pontozast tekintik optimalisnak:

A csoporttagoknak a helyben maradast kell valasztaniuk.

- Egy tenyérnyi zsebtlkor. A napsitésben a tikor kilométerekre latszd fényjelzést ad. (1.)
Személyenként egy felsGkabat. A legjobban ezzel lehet megsziintetni a test koruli
|égaramlast, hogy minél kevesebb vizet veszitsen a szervezet, mert az kiszdradashoz
és halalhoz vezethet. (2.)

- 3 liter viz fejenként. Egy ideig kellemes érzést ad, de sokdig nem lehet ennyi vizzel kibirni. (3.)

- Zsebldmpa. Hasznos lehet, hogy sotétedés utan a keres6ket irdnyitsa. Az elemek eltavolitasa
utdn a mlianyag es6kabatbol készitett leparld alkalmi tartalyanak is lehet hasznalni. (4.)

- Piros-fehér ejtéernyd. Ha rateritik a repll6gép vazara, arnyékot ad. (5.)

- Svdjci bicska. Aprobb szerelési mlveletekhez hasznalhatd. Ha valamilyen pozsgds névény
nyomara bukkannanak a kdzelben, segitségével vizet lehet nyerni. (6.)

- Mlianyag es6kabat. A késsel az esGkabatbdl leparlét lehet formalni. (7.)

- Egy toltott revolver. Veszélyes, mivel a csoport erésen felindult allapotban van,

s életfontossagu tgyben kell dontést hozniuk. (8.)

- Négy napszemuveg. (9.)

- Sebkotdz6 csomag gézzel. Gyakorlatilag nincs ra szikség, mivel a csoportbdl senki sem
sérilt meg, és nem hagyjak el a foldet érés helyszinét. (10.)

- Magneses iranytld. Nem szikséges, hiszen senki sem szandékszik elhagyni
a szerencsétlenség szinhelyét. (11.)

- Eurazsia hegy- és vizrajzi térképe. Gyakorlatilag itt hasznavehetetlen, hiszen senki sem
kivanja elhagyni a katasztrofa helyszinét. (12.)

- Konyv a sivatag ehetd allatairél. Nem éri meg a kétes kimenetel( kisérlet: elhagyni
a terilletet a vadaszat kedvéért. (13.)

- 2 liter kecskeméti barackpalinka. Tobb kara lenne, mint fesziltségoldd haszna,
hiszen az alkohol kivonja a szervezetbdl a vizet. (14.)

- Egy doboz sétabletta. Megfosztana az izzadastdl. (15.)

Megbeszélés: Hogyan dontotték el, hogy milesz a végsé sorrend? Ki vette kezébe az
irdnyitast, miért? Milyen problémak vet6dtek fel és hogyan igyekeztek megoldani ezeket?
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Osszegzés
5 perc

A jaték végén Osszegezzik a klubfoglalkozdson tanultakat. Kinek mi volt a legnagyobb
tanulsag, amit ma a dontés témakdrében hallott. Mindenki egy-egy szét mondjon csak.

Ertékelés
5 perc

Mindenki nézzen ra az eredeti listdjara, amit a jatékban irt és arra a listara, amit a csapat
kozdsen létrehozott. Aztan mondja el, hogy egy 1-5 skdlan mennyire elégedett. 1 — egyaltalan
nem, 5 —nagyon elégedett. Ezutan tegylk le a témat és zarjuk a foglalkozast a zarojatékkal.

Zarojaték
5 perc

Passzold a maszkod!

Uljink le egy kérbe! Az els6 ember (a csoportvezetd) a nyitott tenyerét végig hizza az arcén
és egy Uj arckifejezést mutat (6 valasztja ki). Ezt kdvet6en megint végig hlzza a kezét az arca
el6tt (mint, aki leveszi a maszkot) és most mar normal arckifejezéssel atpasszolja (dobast
imitalva) a maszkot valakinek, aki elkapja és az el6bbi mddon szintén felhlzza, leveszi,
atgyurja egy masfajta maszkkd, majd miutan azt is fel- és levette, tovabbadja a fenti mddon.
Ha sokan vagyunk, akar két maszk is kdrbejarhat, ebben az esetben viszont néven kell
nevezni azt, akinek tovabb fogjuk adni, még miel6tt levettiik volna magunkrél (hogy mindenképp
ldssa, milyen maszkot kap).

Ha tulsagosan a vicces grimaszok felé megy a jaték, a csoportvezet§ jelezhet, hogy alapveté
érzéseket probaljanak meg kifejezni a jatékosok.

JATEKOTLETEK

Jaték 1.

Taktikai nagyotmondé

A csoportot négy egyenld szdmu csapatra osztjuk. A négy kis csapat egymastdl hallétavolsagon
kivil helyezkedjen el. A csapatok kapnak egy-egy tollat és egy-egy papircetlit. Az a feladat, hogy
1-10 kozott irjanak ra egy szamot a papircetlijikre. Az a csapat kap pontot, amelyik nagyobb
szdmot ir. Azonban az azonos szamot iré csapatok pont nélkil kiesnek az adott forduldbal.

A csapatok minden forduldban két perc gondolkodasi id6t kapnak, majd a szdmot felirva,
Osszehajtva atadjak cetlijiket a jatékvezetének. A jatékvezet6 megnézi a cetlikre felirt szamokat
és kihirdeti, hogy melyik csapat kapott pontot abban a forduldban. A jatékvezetének érdemes a
csapatok szdmait feljegyezni és a jaték végén a feldolgozas sordn megmutatni a résztvevéknek.

Kérdések:
Hogy sikeriilt megegyezni csapaton belil, hogy milyen szam keriljon a cetlire?
Volt-e valami stratégia, amit kdvettetek?

Jaték 2.

Csomo vagy nem csomo

A foldon elhelyeziink egy kotelet Ugy, hogy az tobbszor keresztezze dnmagat alul-feldl. Kérjik
meg a gyerekeket, hogy ezalatt forditsanak hatat egymasnak. Az lesz a feladatuk, hogy kitalaljak,
vajon a kotél két végét meghuzva keletkezik-e rajta csoma, vagy sem. A tanakodas sordn nem
érhetnek a kotélhez, csak szemlélhetik azt, és logikus érveléssel kell meggy&znilk egymast.
Amikor a csapat konszenzusra jutott, akkor hangosan ki kell mondaniuk, hogy IGEN vagy NEM.
A valaszt akkor fogadhatja el a jatékvezetd, ha azt a csoport egyontetlien allitja. Ekkor meghuzzuk
a kotél két végét, lassan, hogy szemmel is kovethetek legyenek a torténések. lgy lathatova
valik, helyesen kdvetkeztettek-e a jatékosok.

Kérdések:

Hogyan kommunikaltak egymdssal a csoport tagjai?
Volt-e olyan, aki javaslatot tett?

Mi alapjan hoztdk meg a végsé dontést?
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8. NYEREMENY - NYERESEG

Mit neveziink nyereségnek? Milyen érzés nyerni? Milyen a jo és a rossz nyeremény?

Mit jelent a mondat: Fdjdalom nélkiil nincs nyereség? Mit vagy hajlandd megtenni a nyereségért?
Nyert-e mdr valaki kéziiletek valamit? Ismersz-e olyan embert, aki mdr nyert?

Megvadltozott-e a viselkedése, élete?

Bemelegités
rahangolas
10 perc

Adminisztracio.
Pacsibarat jaték.

Témafelvetés

A Jaték hatdrokkal program 8. klubfoglalkozasat tartjuk, mai témank a nyeremény/nyereség.

Kifejtendd
kérdéskorok
60/10 perc sziinet

Mi a kulénbség a nyeremény és a nyereség kdzott? A veszteség hordozhat-e nyereséget?
Van-e sajat nyeremény élményed? Mit nyertél? Hogyan? Hogyan valtoztatja meg az ember
életét, viselkedését egy nagy nyeremény?

Jatsszuk el a lottdnyertest!

Vajon miért végz&dott hasonldan a nyertesek torténete? Te hogyan csinalnad,
ha jelent&s nyereményhez jutnal? Biztosan jot tesz az embernek a nagy nyeremény?

Osszegzés
10 perc

A mai Jaték hatédrokkal klubfoglalkozas témaja a nyeremény/nyereség volt.
Milyen tanulsdgot vonnal le a mai beszélgetésbdl? Valtozott-e a véleményed?

Ertékelés
5 perc

Hunyja be mindenki a szemét és haromra csukott szemmel értékelje 1-5-ig a foglalkozast az
egyik kezével felmutatva a szamot. Maradjon fenn a kéz, megnézhetjik egymas értékelését.
Rogzitslk fotdvall

JATEKOTLETEK

Jaték 1. Kozosségi jatékok | Pacsibarat (csodaszarvasprogram.hu)

El6re kivalasztunk 3 lottonyertes torténetet (flggelék).

Alakitsunk harom kiscsoportot! Az egyik csoport jatssza el a sajat torténetét dramajaték
J4ték 2 szer(ien, a masik dolgozza fel a torténetet tv riportként, a harmadik flipchart lapokra rajzolt

képeken mutassa be a torténetét (3-4 tablo).

Felkészilési idd 20 perc, utdna megnézzik egymads bemutatdjat.
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9. CSALAS

Mit neveziink csaldsnak? Van-e olyan helyzet, amikor megengedett a csalds? Miért csalnak az emberek?
Mit mondandl annak, aki csal? Rajtakaptdl-e mdr valakit csaldson? Mit éreztél irdnta?
Milyen volt, amikor valaki téged csaldssal gyézott le?

Bemelegités
rahangolas
5 perc

Ennél a foglalkozdsnal fontos, hogy a kezd§ jatéknak nem témara kell, hogy rdhangolja a
didkokat, mert az majd egy kovetkezd jatékot jatszva fog el6térbe kerillni. Itt most az a cél,
hogy a didkok gondolatban is megérkezzenek a klubfoglalkozasra.

Témafelvetés

A foglalkozason nem beszéllink el6ére arrdl, hogy milesz a téma. A didkok szamara hozni kell
egy olyan jatékok, amiben vagy a csoportvezetd csal, vagy ami még jobb egy didkot elézete-
sen bevon a jatékba, hogy csaldssal 6 nyerje meg a jatékot. Fontos lGizenete kell, hogy legyen

10 perc a téma feldolgozasanak, hogy a csalds nem elfogadhatd, hogy nincsenek olyan helyzetek
amikor ez helyes, megengedett. (Nyilvan, akar lehetnek olyan helyzetek, amikor egy
életveszélyes helyzetbdl csak csaldssal tudsz szabadulni, de azért ez meglehetésen ritka.)
A kifejtendd kérdéskoroket akkor vessik fel, amikor azt a jatékot jatssza a csoport, amiben
megtorténik a csalds. Nagyon fontos lehet ennél a témanal is a sajat élmény, ezért akar
fontos lehet belemenni egy — egy sajat élmény atbeszélésébe is, akdr a csoportvezet§ is
hozhat be sajat torténetet.

- Mit éreznek most?
- Miért nem j6 a jaték?
- Mit gondolnak miért egy didk taldlja ki szinte az 6sszes szot?
- Milyen érzés, hogy a jatékban csalt valaki?
- Mit nevezlink csaldsnak?
- Van-e olyan helyzet, amikor megengedett a csalas?
- 9 - Miért csalnak az emberek?
Kifejtendd - Milyen érzés csaldssal nyerni?
kérdéskdrok

20-30 perc sziinet

- Jova tehet6-e a csalas?

- Mit mondanal annak, aki csal?

- Rajtakaptal-e mar valakit csalason?

- Ismersz-e olyan torténetet, amikor valaki csalt?

- Mit éreztél iranta?

- Milyen volt, amikor valaki téged csaldssal gy6zott le?
- Meg lehet-e bocsajtani? Mikor és miért ?

Elképzelhet6, hogy a csoportban van olyan didk, aki mar csalt, akdr dolgozatirasnal,

de lehet hogy mas modon is megkarositva ezzel akdr az osztdlytarsat is. Fontos, hogy a
klubfoglalkozason 6 nem valhat blinbakkd, nem lehet a foglalkozds kdzéppontjaban.

A csoportvezet6 kommunikalhatja, hogy kdszoni a jelzést és a konkrét lggyel foglalkozni
fog, és erre a foglalkozdson kivil ad majd lehet&séget.

Frontalis oktatasi modszerrel az elhangzottak alapjan a csoportvezetd dsszefoglalja, ami
csaldssal kapcsolatban elhangzott. Fontos, hogy benne legyen hogy nem elfogadhatd, hogy
tilos és torvénytelen, altaldban bintetést von maga utén, illetve azt is érdemes kihangsu-
lyozni, hogy amikor fény derll a csaldsra egy k6zosségben akkor, aki csalt nagyon sokszor

Osszegzés : ) e L : o ol )
zegz kirekeszti magat a kozosségbdl. Erdemes itt beszélni arrdl is, hogy megbocsajtani is tudni kell
15-30 perc ) . Lo : . . .
és nem szabad megbélyegezni, aki valamikor nem dgy viselkedett, ahogy elvart lett volna.
A didkok az elhangzottak és a mai klub foglalkozas alapjan 4-5 f6s csoportokban irjanak egy
rovid verset a csaldsrdl. Fontos, hogy azok a szavak szerepeljenek benne, amit az 6sszegzésénél
az adott témaban hallottak a csoportvezet6tol.
Ertékelés Megkérjik a csoporttagokat az értékel6iv kitdltésére, illetve kérjik, hogy 1-5-ig mutassanak
5 perc fel egy szamot a kezlkkel, hogy hogyan érezték magukat a mai foglalkozason.
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JATEKOTLETEK

Jaték 1.

77 o 7

Rahangolddast segito jaték: Utazas a holdra.

Jelezziik a didkoknak, hogy lehet&séglink van egy (rutazast szervezni a holdra. A szliikséges
ruhakon kivil mindenki hozhat magaval még egy dolgot, amit szeretne. De csakis egyet.
Viszont: azt is elmondjuk, hogy nem mindenki johet el. Attdl figg, hogy mit mondanak arra,
hogy mit is hozol. A didkok felirjak elére egy papirra, hogy mit hoznak, majd egyenként
elmondjak a csoportvezetének. O pedig réviden valaszol: Igen te jéhetsz, vagy sajnos te nem
johetsz. Hogy mi alapjan? A jaték elején a jatékvezets elSre kitatal egy egyszer(i szabalyt
példaul: csak fabol készilt dolgot, csak ételt, csak elektronikus eszkdzt vagy csak a kezemnél
kisebb dolgot, vagy ndévényt, vagy allatot hozhatnak. Amikor mindenki elmondta, hogy mit
hoztak, a didkok feladata kinyomozni, hogy milyen szabaly alapjan dontott a csoportvezet6.

Jaték 2.

77 o 1

A téma feldolgozasat segitd jaték. Csak egy kicsit masképp: AKASZTOFA

A terem berendezésétdl figgben flipchart tablan vagy sima tablan jatszhatd. A tanar talalja ki
a szavakat, a didkok pedig mondjdk a betlket és prébaljak meg kitalalni a szét. Fontos szabaly,
hogy aki rakérdez, de nem taldlta el, az arra a menetre kiesett a jatékbdl. Aki kitalalta, az kap
azonnal valamilyen kis ajandékot. A csoportvezeté hozhat az adott témahoz kapcsolddo
szavakat is, ez segitheti a feldolgozast. (példdul a csalas témahoz: jogtalan, haszonszerzés,
tilos, blntetés, torvénytelen,...)

Ami fontos: A csoportvezet az egyik didkjaval el6zetesen megbeszéli, hogy milyen szavak
lesznek majd a jatékban. Azt is megbeszélik, hogy lehetéleg maradjon minél inkdbb észrevétlen
de a lehetd legtdbb szét 6 taldlja ki, és természetesen 6 kapja meg érte az ajandékokat is.

A negyedik vagy 6tddik sz kitaldlasa utdn még magasabb szintre lehet kapcsolni. Akar mar
akkor is talalja ki a szot, amikor csak 2-3 betl van meg bel6le és az lehetetlennek tlnik. Akkor
alakul jol a dinamika, ha az osztdlyban mar elkezdenek egy kicsit zdgolddni, hogy ez lehetetlen,
itt biztos csalds van. Amikor mar érezhet§ a feszlltség vagy az elkeseredettség, vagy a motivacid
vesztés, akkor allitsuk meg a jatékot és kezdjlink el beszélgetni a gyerekekkel a témardl.

Természetesen, avassuk be a didkokat, hogy ebben a jatékban csalds tortént. Az ajandékokat
pedig a didk adja vissza és egy Ujabb jaték kapcsan osszuk ki a megérdemelt nyertesek kozott.

Jaték 3.

Osszegzést segit6 jaték

Kérjik meg a didkokat, hogy az dsszegzésnél elhangzott szavakbol kis 4-5 f&s csoportokban
irjanak egy rovid verset 2-3 versszakkal. A gyerekek a verseket felolvassak. Ehhez segitségiil a
csoportvezetd a didkok segitségével a tablara gyorsan 6sszegy(jtheti a legfontosabb szavakat.
A jaték végén minden csoport ajdndékban részesiil a versekért.

Jatszhato ez Ugy is, hogy rap-et irnak a didkok és azt adjak elé.
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10. VESZTES — VESZTES

Eléfordult-e mdr az, hogy valaki legy6zétt? Milyen érzés volt? Van-e kiilonbség az igazsdgtalan vesztés

és az igazsdgos vesztés kbzott? Mit tehetsz azért, hogy ne legyél vesztes? Jo az, ha az ember soha nem
tapasztalja meg a vesztes érzést? Mit tanulhatunk a vesztésbdl? Mit jelenthet az, ha valakire azt mondjdk:
,Rdd van irva, hogy Te olyan vesztes forma vagy.” Mit mondandl egy vesztesnek? Mire van sziiksége egy
vesztesnek? Milyen tipusu veszteségek vannak?

Bemelegités
rahangolas
5 perc

Rajzolj egy szmajlit, ami kifejezi, hogy hogy vagy. Ehhez érdemes képeken megmutatni
példakat, hangulatokat.

Témafelvetés

A rdhangolddas utan el lehet mondani, hogy most egy nehéz témaval fogunk foglalkozni:
a vesztes-vesztés kérdéskorével. Sokszor lehet nehéz beszélni errél, vannak, akik egyaltalan

10 perc nem is beszélnek roéla. Vannak nagyobb és kisebb veszteségeink. Egy gyors asszociacids
gyakorlatot hasznalunk, hogy megérkezzink a témahoz.
Fontos, hogy a vesztésnek és a veszteségnek mind a pozitiv, mind pedig a negativ hozadékai
kerlljenek atbeszélésre. 16, ha olyan jatékot hozunk be, aminél részben a szerencsének is
koszonhetd, hogy valaki gy6zott vagy vesztett.
Kifejtendd - El6fordult-e mar az, hogy valaki legy6zott?
kérdéskorok - Milyen érzés volt gydzni illetve veszteni?
20-31 perc - Ki érzi most magat vesztesnek? Miért?
- J6 az, ha az ember soha nem tapasztalja meg a vesztes érzést?
- Mit tanulhatunk a vesztésb6l?
- Mit jelenthet az, ha valakire azt mondjak: ,Rdd van irva, hogy Te olyan vesztes forma vagy.”
Mit mondanal egy vesztesnek? Mire van sziksége egy vesztesnek?
Osszegzés Frontalis oktatasi modszerrel az elhangzottak alapjan a csoportvezetd 6sszefoglalja, ami a
5 perc vesztéssel, veszteséggel kapcsolatban elhangzott, melyet a didkok kiegészithetnek.
ORY Vegyik el azt a lapot, amire az éra kezdetén rajzoltuk a szmajlit. Kérjik meg a didkokat,
Ertékelés o pa - L A
10-30 perc hogy rajzoljanak egy Ujat, hogy most hogy érzik magukat. Nézzik meg, hogy van-e kilénbség?

Miért? Hogyan jarult hozza a hangulathoz ez a foglalkozas.

JATEKOTLETEK

Jaték 1.

Rahangolddas: Asszociacios jaték: Vesztés-veszteség

Kérjik meg a didkokat, hogy mondjanak minél tdbb szot azzal kapcsolatban ha azt halljak, hogy
vesztes vagy veszteség. Ezeket gydjtsik 6ssze a tablan vagy egy nagy flipchart papiron. Probaljuk
meg Sket csoportositani, illetve a kovetkez6 kérdések feltevése mellett hangoldédjunk a témara:
Milyen tipusu veszteségek vannak? Van-e kilonbség az igazsagtalan vesztés és az igazsagos
vesztés kozott? Mit tehetsz azért, hogy ne legyél vesztes?
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JATEKOTLETEK

Jaték 2.

Ki az er6sebb?

A jaték soran az egysejt(itsl az ember szintjéig kell eljutni kilonb6z6 [épcséfokokon keresztil.
Pl: baktérium, hal, kutya, majom, ember vagy bogdr, egér, macska, kutya, dinoszaurusz

A résztvevk Gssze-vissza sétalnak, a jaték kezdetén még mindenki baktérium vagy bogar, ezért
ugy is kell viselkedni, mint egy baktérium vagy bogar. Amikor a csoportvezet§ elkidltja, hogy
,Ccsata”, akkor gyorsan keresni kell egy part, akivel k6-papir-ollé jaték segitségével eldontik,
hogy ki Iéphet tovabb a kovetkez [épcséfokra. Ezutdn mindenki a megfelel§ allatot/embert
utdnozza.

A kovetkezd csata alkalmaval mindenkinek a sajat szintjén |évé part kell valasztani (baktérium
a baktériummal, hal a hallal), ha ilyet nem talal, akkor egyedil marad és nem jatszhat tovabb,
kiesett a jatékbdl. Addig tart a jaték, ameddig egyedil nem marad valaki. Ha mar csak dinosza-
uruszok, vagy emberek vannak, akkor 6k csatazdnak egymassal a k6-papir-ollé jaték segitségével
és a vesztes szintén kiesik a jatékbol. A jaték akar tobbszor is megismételhetd, valtoztathatd.
Ami fontos, hogy 5 szintnél nem szabad tobbet kialakitani, mert a jaték kdvethetetlen lesz. A
jaték utan a 66. oldalon leirt Vesztes-vesztés jaték kérdései mentén dolgozzuk fel a témat.

Jaték 3.

Foglalkozast zard jaték: Miben vagy kilonleges?

A didkok a csoportvezetével egy nagy korben Ulnek le. Mindenki jatszik, még a csoportvezet§
is. Afeladat az, hogy be kell fejezni a kbvetkez6 mondatot: ,Ebben a csoportban én vagyok az
egyetlen, aki...”

Olyan dolgot kell mondani, amit a tobbiek nem tudnak réla, amiben & egyedilallo, kilonleges.
Hidba van példaul egy szemiveges a csoportban, 6 ezt nem mondhatja, hiszen mindenki latja,
ez nem lehet az 6 kilonlegessége. A jaték soran nagyon kell figyelniiik egymdsra a csoport-
tagoknak, hiszen, ha olyat mondott, ami masra is jellemz8 a csoportban, akkor 6 jelzi, hogy 6
is, igy Ujat kell mondani, amig nem tud olyat, ami valdban csak ra jellemzé.

Fontos annak kihangsulyozasa, hogy csak pozitiv dolgokat keressenek magukban a didkok.
Ha valakinek végképp nem megy, akkor a tobbiek segithetnek abban, hogy kitaldljak az §
kilonlegességét. A jaték csoportdinamikailag azért is fontos, mert az el6z6 jatékban voltak
nyertesek és vesztesek, illetve a veszteség témaja sok negativ érzelmet hagyhat a didkokban.
Fontos, hogy a foglalkozast pozitiv érzésekkel zarjuk.
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11. GYOZELEM - VERESEG

Mit vagy hajlando megtenni a gybézelemért? Biztos, hogy ha van gydztes, akkor kell lenni egy vesztesnek is?
Vannak-e olyan helyzetek, amikor mind a két fél magaénak tudhatja a gyézelmet? Mi motivdlhat a gyézelemre?
Mi motivdlhat egy vereeszteség utdn? Milyen nagy gydzelmeket és vereségeket Idttdl, hallottdl?

Biztos, hogy minden vereség valoban vereség? Milyen tulajdonsdgok vannak, amik lehetévé teszik

a megfeleld viselkedést gybzelem és vereség esetén?

Bemelegités
rahangolas
5 perc

Focipalyas hangulatértékelés, ki melyik szereplének érzi most magat. Miért?

Témafelvetés

,Fdjdalom nélkiil nincs nyereség” — Ez volt egy hires labdarugd jelmondata. Mi kell ahhoz,

10 perc hogy nyerni tudjunk? A téma elinditdsahoz egy révid jatékot is mellékellnk.
Melyik csapatba szeretlink tartozni a gy6ztesekhez, a vesztesekhez? Mit gondolunk réluk.
Hogyan lehet méltdképpen Gnnepelni és emelt fével viselni a vereséget?
Két jaték segiti a feldolgozast, melynek sorrendje nem felcserélhetd. Az elsé jaték segiteni
fogja azt, hogy hogyan kell viselkednie egy gy6ztesnek.
Kifejtendd
kérdéskdrok
20-32 perc Mit vagy hajlandé megtenni a gyézelemért? Biztos, hogy ha van gy6ztes, akkor kell lennie
egy vesztesnek is? Vannak-e olyan helyzetek, amikor mind a két fél magaénak tudhatja a
gy6zelmet? Mi motivalhat a gy6zelemre? Mi motivalhat egy veszteség utan? Milyen nagy
gy6zelmeket és vereségeket 1attal, hallottal? Biztos, hogy minden vereség valéban vereség?
Milyen tulajdonsagok vannak, amik lehetévé teszik a megfelel§ viselkedést gy6zelem és
vereség esetén?
Osszearis Megkérhetjik mind a gy6ztes mind pedig vesztes csapatot, hogy méltassak egymas
5 egrc er@sségeit az éran elhangzottak alapjan. A csoportvezet( segitse ezt a folyamatot,
P ne engedje az ironikus, gunyolddd hangnemet.
Ertékelés Vegylk el6 a focipalyas hangulatértékel8t és nézzik meg, hogy most ki milyen emberkét
10 perc valaszt a laprdl, révid indokldssal

JATEKOTLETEK

Témafelvetés: A Gy6zelem feltételei

A jaték menete: A résztvevik a kezliket kdrberajzoljak egy papiron. A lerajzolt papiron a
tenyerikbe beirjak, hogy miben szeretnének gydzni, az 5 ujjukba pedig azokat a képességeiket,
készségeiket, tulajdonsagokat, tapasztalataikat irhatjak be, hogy mi is kell a gy6zelemhez.

Témafelvezetd kérdések: Ki milyen célokat hatdrozott meg? Milyen Iépéseket kell megtenni
célunk elérése érdekében Milyen akadalyokba Utkdzhetlink, hogy gy6zni tudjunk? Ezek az akadalyok,
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JATEKOTLETEK

A gyoOztesek és a vesztesek cimere

Osszuk kisebb csoportokra a didkokat (legalabb 4 csoport legyen). Feladat, hogy 2 csoport
rajzolja meg a gydztesek cimerét, 2 csoport pedig a vesztesek cimerét. Ehhez a feladathoz elére
nyomtassunk ki néhdny cimert és beszéljink arrél, hogy milyen jelképek szoktak megjelenni a
cimereken és miért. A cimereket nagy flipchart papirra vagy csomagold papirra rajzoljak a diakok.
Vastag szines filctollak legyenek el6re bekészitve.

Jaték 2.
- Milyen nagy gy6zelmeket és vereségeket lattal, hallottal?
- Biztos, hogy minden vereség valdban vereség?
- Milyen tulajdonsagok vannak, amik lehetévé teszik a megfeleld viselkedést
gy6zelem és vereség esetén?
- Lehet-e blszke egy vesztes?
Akadalyverseny
A jaték menete:
Osszuk két csapatra a résztvevéket. Kossik be a csapatok egy-egy tagjanak a szemét,
és padokbdl, székekbdl készitsiink akadalypdlyat az osztalyteremben. A csapat tobbi tagja
szavakkal biztatja és vezeti a bekdtott szemU tarsukat. Az a csapat gy6z, akinek a csapattagja
hamarabb végigér a palyan.
Megbeszélés:
- Milyen érzés volt a bekotott szemU jatékosoknak rabizniuk magukat tarsaikra?
- Teljes volt a bizalom?
Jaték 3. - Mialapjan dontotték el, ki legyen az, aki végighalad a palyan?

- Ha volt konfliktus, mi volt a konfliktus forrasa?

- Mennyire érzi magat felel6snek a veszteségben a biztatd csapat és mennyire
a bekotott szem versenyz6?

- Milyen érzés volt veszteni, nyerni?

- Mit tanultak a jatékbol?

Ha van lehet8ség arra, akkor a fenti jaték helyett valasszunk olyan jatékot, ahol a két csapat
minden tagja aktivan be tud kapcsolddni a versenybe. Ennek legjobb mddja egy rapid sorverseny
megszervezése 4-5 feladattal. Fontos, hogy a jatékok utdn mind a két csapatot meg kell
jutalmazni és az erésségeket kiemelni.
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12. KiVULALLAS - KIBICELES

Benne lenni vagy kiviil maradni? Mit jelent az, hogy a , kibicnek semmi sem drdga”? Milyen egy kibic?
Miért lesz valaki kiviildllé, kibic? Milyen, mekkora szerepe van egy kibicnek a jaték soran? Mit érdemel
a nyereménybdl, illetve a veszteségbdl a kibic? Mit érez a kiviildllé nyerés/vesztés esetén?

Bemelegités Adminisztracio
rahangolas
10 perc Nevetd k& jaték (Jaték 1.)
, , Mai témank a kivalallas/részvétel.
Témafelvetés . < " iy S x . o
2 perc Sz’eretngl—e fo§zerep|o lenni életed filmjében vagy csak néz8? Majd a foglalkozas végén
valaszoljunk ral
Kit neveziink kibicnek? Miért mondjuk, hogy a kibicnek semmi sem draga? Miért konnyd
Kifejtendd kibicnek lenni? Kibicnek lenni mindig csak valasztas kérdése? Részt venni vagy kivil maradni
kérdéskorok jobb? Milyen érzés, amikor kiviilrél beleszdlnak a jatékba? Volt-e olyan, hogy benne szerettél
40 perc/10 perc volna lenni valamiben, de kihagytak? Szoktdl-e beleszéIni a masik jatékaba, hogy nem igy,
sziinettel nem igy, vagy nem ugy kellett volna? Szoktal-e beleszélni mas dolgadba? Részt veszel-e sajat
életed iranyitdsaban, tervezésében, megvaldsitasaban, vagy hagyod magad sodrddni?
Osszegzés Kivilallas, kibicelés volt a témank. Valaszoljunk most: Hogyan lehetiink f6szerepl&k
5 perc életlink filmjében?
Ertékelés Hf)gy,an gohdollsz vj?sza az eImUI'F 12/folg|a|koza'srla? , o o
20 perc Toltsete.k kia kerdowet (kimeneti mérés)! A 9. kérdésre roviden, tdomoren 5-6 mondatban
valaszolj! Szdlj, ha segitségre van szikséged!

JATEKOTLETEK

Jaték 1.

A jatékosok két egyforma hosszu sorban allnak, megfogjak egymas kezét. EI6I, a két sor kozott all
a jatékvezetd. Feldob egy érmét. A sor két elsé embere a kovet figyeli, a tobbi hatrafelé néz. Ha
az érmén fej van felll, akkor az els6 megszoritja a mellette all6 kezét haromszor, ha irds, akkor
négyszer. A cél, hogy a jel minél gyorsabban érjen a sor végére. A sor végén, a két utolsé ember
kozott egy sal és egy sapka van letéve. A sdl a fej, a sapka az irds. Amelyik csapatnak az utolsé
embere el6bb felkapja a megfelel6t, az nyeri a kort, és ez a jatékos a sajat sora elejére keril. Ha
hibas volt a szoritas, akkor viszont a sor elején Iévé visszamegy a sor végére. Az a csapat nyer,
amelyiknél el8szor végigmegy a sor, akik elébb visszaallnak az eredeti sorrendbe.

Jaték 2.

Sorrend kialakitdsa: csoport korbe all, majd a csoportvezeté bemondja az egyik csoporttag
nevét, és odadobja a labdat. A csoporttagnak egy Ujabb csoporttag nevét kell mondania, és
dobnia a labdat (senki nem dobhatja a szomszédjanak vagy annak, akinél mar jart a labda).

A labda igy megy tovabb, amig az 6sszes csoporttag sorra nem keril. Ekkor a csoportvezet§
megkéri 6ket, hogy jegyezzék meg, hogy kinek dobtak a labdat.

Ezutdn kovetkezik a labdagyorsitas: a feladat az, hogy a csoport a lehet§ legrévidebb idé alatt
juttassa korbe a labdat a kordbbi sorrendnek megfeleléen.

A csoportvezet6 abban a pillanatban kezdi el mérni az id6t, amikor & eldobta a labdat, és akkor
allitja le, ha a labda bejart egy teljes kort és visszatért hozza. Ha a labda leesik a foldre, akkor
visszakeril a csoportvezet6hoz - azaz a kor elejére - az id6 viszont ketyeg tovabb.

Jaték 3.

A csoport tagjai kdrben lnek. Az elsé csoporttag megfogja egy pamutgombolyag egyik végét,
és a gombolyagot atdobja az egyik tarsanak ugy, hogy kézben valamilyen pozitiv visszajelzést
ad neki a megel6z6 kozds tevékenységiikkel kapcsolatban. A gombolyagot elkapé jatékos tovabb
dobja azt és visszajelez, és igy megy tovabb, amig valamennyi tanulé részese lesz a haldnak.
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Csoportdinamikai
megfontolasok

Szerz6: Racsok Balazs

Bevezetés

Amikor egy kozosségben, csoportban elkezdiink dolgozni, nagyon sok mindenre oda kell figyelni. Nem mindegy, hogy
annak a koézosségnek hany tagja van, milyen gyakran talalkoznak, milyen szabalyok szerint m(kddnek, milyen tagok-
bél dllnak dssze, hol taldlkoznak, milyenek ott a kérilmények.

De mit is neveziink csoportnak? Ha egyszer(en szeretnénk definidlni a csoport fogalmat, akkor azt a kdvetkez6képpen
irhatjuk le: a csoport egyének 6sszessége, ahol a tagok ismerik az 6sszes tobbi tagot masok kozvetitése nélkiil,
valamint fontos, hogy tartésan (egy adott id6tartamon beliil) egymassal gyakori kapcsolatban vannak.

Hogyan alakul, hogyan m(ikodik egy csoport? Csoportok kapcsan beszélhetlink informalis és formalis csoportrol.
Informalis csoport alakulhat ki példaul egy lakdtelepen, ahol egy-két kutyasétaltatd sétdlds kdzben taldlkozik,

és elkezdenek beszélgetni. Majd Ujabb kutyat sétdltatdk csatlakoznak hozzajuk. Ahogy telik az id6, elkezdenek
szabalyokat hozni. Mikor taldlkozzanak, meddig maradjanak lent, merre menjenek el sétalni. A csoportban lesznek
aktivabb tagok, akik megszervezik, hogy a séta Utvonaldn az 6nkormdényzat helyezzen ki szemetes 1adat a kutyagumi
elhelyezéséhez, néha még egy-egy koz0s, kutydk nélkili bogracsozas is megvaldsul a csoporton belil. Kialakul

a csoport szakértdje is, aki tobb éve nevel kutyakat és tenyésztéssel is foglakozik.

Amikor szakmai kérdések vannak, akkor szinte a csoport 6sszes tagja hozza fordul tandcsért, az & szava lesz a donté egy-egy
kutyakkal kapcsolatos kérdésben. Valamint a tagokhoz tartoznak olyan kutyasétaltatok is, akik fontosnak tartjak, hogy a
kutyajuk tudjon egy masik kutyaval jatszani, de 6k maguk nem vesznek részt aktivan a csoport életében. Kialakulnak kdszo-
nési formak, flttyentések, amit csak a csoport tagjai értenek meg, valamint a csoporthoz tartozo kutydk azonos mintazatu
kend&t hasznalnak, jelezve ezzel , Ezek M vagyunk.”. A csoporton belll megjelennek kisebb konfliktusok is. Az egyik tag
ugy gondolja, hogy 6 sokkal jobb tanacsokat tud adni, mint tenyészt6, keresi a lehet8séget arra, hogy a tagok elismerjék
6t. Sajnos el6fordul, hogy a nagyobb kutyak bantjak a kisebb kutydkat a sétéltatas alatt. Tobben ezért Ugy dontenek, hogy
mas idépontban hozzak le a kutyajukat, és csak a kisméret( kutyas tarsakkal sétalnak egyitt. Uj szabalyokat alakitanak ki,
Uj Utvonalat hatdroznak meg, Uj szerepek alakulnak a csoporton belil, valamint Uj célokat hatdaroznak meg maguk szdmara
(kutyafuttato létesitése), hogy megmutassak a MASIK csoport szamdra, hogy 6k gyesebbek, jobb érdekérvényesitsk.
Ennek érdekben létrehoznak egy egyesiiletet, aminek alapitd okiratdban deklardljak a céljaikat, tisztségviselbket valasztanak,
szabdlyokat alkotnak a csoport mikodésével kapcsolatban, és elérkeziink egy formalis csoport miikodéséhez.

Miért is fontos ez? ElGszor is azért, mert a Jaték hatarokkal elnevezésl programnak szamos olyan eleme van, ami a
csoportokra épul. Egy-egy szolgdltatas osztalyfénoki orak keretében, délutdni kdzosségekben, tanodai kérnyezetben
kerUl megszervezésre. Masodszor pedig azért, mert sokszor nem vagyunk annak a tudataban, hogy egy csoport
mUkodésének megvannak a maga szabdlyai, elényei és hatranyai. Nem figyellink oda a csoport dinamikajdra, a benne zajlé
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folyamatokra. Sokszor megijedink a tagok ellendllasaitél, kudarcnak éliink meg egy-egy feszlltséget vagy konfliktust,
pedig lehet, hogy azok pont a csoport fejlédését jelentik. Csoportvezet&ként is fontos, hogy tisztaban legyiink a
csoportok mdkodésével, azzal, hogy milyen hatdsok érik az altalunk vezetett csoportokat, illetve hogy vezetéként mi-
lyen feladataink, felelsséglink van abban, hogy egy csoport elérje céljait. Egy j6l mikodd csoportban erds csoportko-
héziot érhetlink el. Ez az erd az, ami a csoportot dsszetartja, mely adédhat a csoporttagok jé kapcsolatabdl, valamint
a feladatok, jatékok altal megteremtett dsszetartozasbdl. A klubfoglalkozasok f6 célja a jo kbzosség, j6 kdzosségi
élmény megteremtése. Nézzilk meg most egy kicsit részletesebben, amit a csoportokrél tudni kell.

Csoportok tervezése:

Amikor elhatdrozzuk, hogy nekikezdiink egy csoport szervezésének, fontos, hogy jol tervezzilk meg az egész folyamatot.
Mit szeretnénk elérni, hany alkalmat tervezlink, a csoportfoglalkozasok helyszine megfelel6-e. Kobnnyen atrendezhetd-e,
megfelel6-e a helyiség hmérséklete, mérete, rendelkezésre alinak-e vizesblokkok, de az sem elhanyagolhatd, hogy a csoport
tevékenységével zavarunk-e masokat (esetleg egy masik csoport hatékony mikodését). Fontos megtervezni azt is, hogy
hany fével tervezzlk a csoportot. Milyen az a maximalis |étszam, amivel még hatékonyan lehet dolgozni a csoportban a
célokért, és mekkora az a minimalis |étszam, amivel még értelme van a foglalkozasoknak. Az adott [étszdm mellett elvé-
gezhetBek-e azok a feladatok, melyekkel a célokat szeretnénk elérni. Fontos azt is meghatérozni, hogy nyitott vagy zart
csoportban dolgozunk. A csoportcélok lehet6vé teszik-e azt, hogy folyamatosan Uj és Uj tagok csatlakozzanak a csoporthoz
(nyitott csoport), és régi tagok szabadon hagyjak el azt. Vagy a csoport egy el6re meghatarozott és elfogadott Iétszammal
és tagokkal (zart csoport) miikodhet hatékonyan, mert ha allanddan valtoznanak a csoporttagok, akkor a célok nem tudna-
nak megvaldsulni (egymassal szorosan osszefliggd elemekbdl épl fel a program, pl.: tanuldcsoport, az, aki hianyzik, nem
fogja érteni a kovetkezd foglalkozasokat). Lényeges végiggondolni azt is, hogy milyen szabalyokat szeretnénk elfogadtatni a
csoporttal. A tervezés fazisaban fontos megtervezni azt is, hogy kikkel fogunk egyiitt dolgozni. Erdemes felmérni az igénye-
iket, végig kell gondolni, hogy a csoporttagok milyen motivaciéval rendelkeznek. A tagok mikodésével kapcsolatban fontos
szempont, hogy képesek lesznek-e hozzajarulni a csoport munkajahoz, tudunk-e olyan igényt csoporttagok részérél, amely
befolyassal lehet a m(ikodésre. A tervezéskor kell meghatarozni, hogy (a tagok igényeihez és az elérni kivant célokhoz iga-
zodva) milyen rendszerességgel talalkozzon a csoport, valamint, hogy milyen hosszusaguak legyenek a csoportalkalmak.
Egy tul gyakori taldlkozas nagy terhet jelenthet a csoporttagoknak, lehet, hogy nincs ennyi idejik, igy nem tudnak eljonni
mindig a taldlkozasokra. Amennyiben pedig tul hosszu a két taldlkozas kozotti id6, az azzal jarhat, hogy csokkenti a csoport-
kohézidt, a csoportfoglalkozasok emlékei elmulnak, mely erésen csokkentheti a csoportmunka hatékonysagat.

A csoport fejlodése

A csoport fejl§dését tobb jol lathatd részre bonthatjuk. Tuckman modelljében?® négy fejl6dési szakaszon mennek at a
csoporttagok:
1. Alakulas 2. Viharzas 3. Normazas 4. M(ikodés

1. Alakulas: Orientdcids szakasznak is szoktdk nevezni. Erre a szakaszra leginkabb a bizonytalansag jellemz6. Sza-
mos kérdés fogalmazddik meg a csoporttagokban. Ki vagyok én, kivel kertltem egy csoportba, mi fog vellnk itt
torténni, milyen elvarasoknak kell megfelelni, ki a vezet6? Ebben a szakaszban a csoporttagok még nem ismerik
egymast, nem tudjak a csoport céljat, a miikodés szabdlyait. Altalaban ebben a szakaszban a tagok visszafogott-
saga jellemzé, figyelik egymds mikddését, magukrdl nagyon keveset osztanak meg, valddi érzéseiket eltitkoljak,
nem lehet tudni még, hogy ki kivel szimpatizal, illetve hogy milyen ellenszenv van a tagok kdzott.

2. Viharzas: A szakaszra a legjellemz8bb sz6 a konfliktus lehet. Ezért szoktak ezt a szakaszt a polarizacié és a belharc
szakaszanak is hivni. Legfontosabb kérdés, ami felmerUl a csoportokban: Hol van a helyem a csoporton belil?
Minden csoporttag keresi a helyét, pozicidjat a csoportban. Probaljuk elharitani azokat a szerepelvarasokat,

7 Tuckman, B.W. Developmental Sequences in Small Groups, Psychological Bulletin, June 1965
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melyeket masok szeretnének rank erdltetni, egyes poziciokért, akdr a vezetésért is versengés folyik. Ezen folya-
matok konfliktusokkal jarnak, ami sziikségszer(, és hozzatartozik a csoport fejl6déséhez. Kivalasztodik, illetve
elfogadasra kerll a formalis és az informalis (belsd) vezetd. Ebben a szakaszban gyakran eléfordul, hogy biraljak
a csoportvezet( tevékenységét, kimondddnak a feszlltségek, kompromisszumok szlletnek.

3. Normazas: Amit ebben a szakaszban el kell dénteni: Hogyan m(kodjink, mik legyenek a normaink?
A csoport a bels6 egyensulyat keresi, és a csoportban kialakul az 6sszetartozds érzése. A csoporttagok egyre
inkdbb megnyilnak és egyre tobb informaciét osztanak meg egymadssal. A csoport meghatarozza a céljait
és a feladatait, és el is kotelez6dnek a megvaldsitasuk tekintetében. Kialakulnak a normak és a szokdsok,
megfogalmazhatd a csoport értékrendje és az is, hogy kitél mit varnak el a csoportban.

4. Miikodés: Ebben a szakaszban valdsul meg a csoport igazi m(ikodése, ezért gyakran hivjak ezt a szakaszt a
munka vagy produktiv szakasznak. A kbzosen elért eredmények tovabb novelik az 6sszetartozast és a tagok
kozotti kapcsolatokat. A célok megvaldsitasanak sikere kapcsan a csoport megismeri a hatékonysag élményét
is, valamint megjelenik a Ml tudat is. (Pl.: Mi jobbak vagyunk, sikeresebbek vagyunk, mint egy masik csoport)

4. + 1. Befejezés: Nem tartozik a modellhez, de fontos, hogy amikor befejezliink egy csoportot, akkor a csoporttagok
értékeljék ki a csoport mikodését. Mennyire tartottak hasznosnak a csoportot, mennyire érték el a célokat,
milyen kovetkeztetéseket tudnak levonni a csoportok a csoport és sajat maguk mikodésérdl.

Fontos tudni, hogy ezek a szakaszok Ujra és Ujra megjelenhetnek egy csoporton belil, mar egy tobb éve miikods
csoportnal is, példaul Uj feladat, Uj csoporttag, Uj cél megjelenésekor.

A csoport miikédése a hatékonysag szempontjabol*

Amikor csoportot mdkodtetlink, fontos idénként ranézniink, hogy hatékonyan m(ikodik-e. Tobb tényezjét érdemes
vizsgdlni a mikddésnek, ezek kozll most néhany szempontot emlitiink meg. Hatékony egy csoportmkodés akkor,
ha a csoportcélok meghozataldban a csoport tagjai is részt vesznek, bevondsra kerllnek, illetve ha a csoport és a ta-
gok célja 6sszehangolt, valamint ha a tagok elkotelezettek, motivaltak a célok megvaldsitsa érdekében. Ugyanakkor
rossz Uton jarunk, a tagok folyamatosan versenyeznek a célok eléréséért, ebben nincs egylttm(ikodés, valamint ha
nem jon létre elkotelez8dés a csoportcélokkal kapcsolatban. Nem hatékony egy csoport m(ikodése akkor sem,

ha a célokat folyamatosan kivilrél fogalmazzak meg.

A Jaték Hatdrokkal elnevezésii programban is fontos, hogy a klubfoglalkozdsok alkalmdval meg tudjanak fogalmazddni
a didkok céljai is. Mit szeretnének csindlni, mi az, ami 6ket egy-egy téma kapcsdn érdekli, hova szeretnének eljutni a cso-
portfolyamatok végére.

Gyakran eslink abba a hibaba, hogy vezet6ként folyamatosan magunknal tartjuk a szét. Nem mUkddik jol a csoport
akkor sem, ha a gondolatok kifejezésre jutdsa mellett az érzések elnyomasra kerilnek, vagy arrél nem vesziink tudo-
mast. Egy hatékony csoportban a kommunikacio kétirdnyd tud lenni. A gondolatok mellett meg tudnak jelenni

az érzések is. Ezek kdvetkezmények nélkil kibontasra kerllhetnek.

A klubfoglalkozdsok megtartdsdndl is térekedniink kell erre. Nem csak az a fontos, amit mond, hanem arra is figyel-
jiink, reflektdljunk, ahogyan mondja. Vegyiik észre akdr a diihét és haragot is és beszéljiink errél: ,Ugy Idtom, amit
mondtdl, abban nagyon sok indulat van. Nagyon szeretném, ha elmondandd, hogy mit érzel és minek kbszénheté ez”.

Fontos szempont, hogy a csoporttagok bevonddjanak a munkaba, kozos dontések sziilessenek és azok végrehajtasa
is kozos legyen. A tagoknak éreznilk kell, hogy szereplik van a vezetésben, formalhatjak a csoport m(ikodését.

8 Szathmariné Balogh Méria-Jard Katalin: A csoport megismerése és fejlesztése, KLTE Debrecen 1994. 37 — 40 oldal.

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HATAROKKAL



74

Madr az elsé alkalommal is, amikor a csoportszabdlyokat alkotjuk meg a gyerekekkel (hdnyszor fogunk taldlkozni,
mennyi ideig tart a foglalkozds, kikapcsoljuk a telefonokat, ...), érezniiik kell, hogy formdlhatjdk a csoportot.
Megkérdezhetjiik téliik, hogy 6k milyen szabdlyt tartanak fontosnak, ami szdmukra lényeges, és szeretnék, hogy a
része legyen ennek a csoportnak. A csoportfoglalkozdsok alkalmdval jelezhetik, ha fdradtak, javaslatot tehetnek,
hogy most tartsunk egy kis sziinetet, vagy szeretnének jatszani valamit.

Egy hatékonyan m(kodé csoportban a konfliktusok nyiltak, a csoporttagok felvallaljak a véleménykilonbségekbdl
fakadd konfliktusokat, és a vezetd segiti ezeket a folyamatokat. A rosszul mikod6é csoportokban a konfliktusok laten-
sen vannak jelen. Nem beszéllnk réla, ugyanakkor szétfesziti a csoporttagokat. Ez a feszlltség akadalyozza, ellehe-
tetleniti a mUkodést. A konfliktus felolddsa érdekében fontos, hogy folyamatos kommunikaciéval oldjuk a helyzetet
és torekedjink a konszenzusos megolddsok megtalalasara.

A klubfoglalkozdsok sem mentesek a konfliktusoktdl. A csoportfejlédés maga is generdl konfliktusokat, hiszen a di-
dkok keresik a pozicidjukat, szerepliket. A jatékokban nyerni szeretnének, a gy6zelem hevében megsérthetnek md-
sokat, a vesztesek csaldst sejthetnek a teljesitmények mdgétt. A didkok is szamtalan fesziilt helyzetet hozhatnak be
a klubokba, aminek otthoni vagy iskolai okai is lehetnek. Fontos, hogy ezeket a konfliktusokat ne elnyomjuk a cso-
porton beliil, ne a csoportvezetd ,hatalma”, dénté szava oldja meg a helyzetet, hanem kézdsen, nyilt kommunikdcio
mellett a gyerekekkel keressiik az okokat, a mindenki szamdra elfogadhato megolddsokat.

Egy hatékonyan m(ikodé csoportban nagy figyelmet forditanak az értékelésre. Lényeges, hogy a hatékony csoportot
az jellemzi, ha kozos értékelésre keril sor és nem a csoportvezetd értékeli a munkat. Az is fontos, hogy az értékelés
utan kozos dontés alapjan mikodjon tovabb.

Csoportszerepek, melyre figyelniink kell

Egy — egy csoport nagyon sokféle tulajdonsagu embert hoz 6ssze. Akik masképpen reagalnak azonos helyzetekre,
mas az érdekl&dési korik, kilonbdzd az érzékenységlk, hevességik. Vannak batrabbak és gyorsan feloldédék, van-
nak, akik csendesebbek és hatarozottabbak. Sokszor nem kénnyl egylttmikodésre, kozds munkdra birni a kilonbo-
z6 adottsagokkal rendelkezd embereket. Azt gondoljuk, hogy kozos érdeklddési kord, hasonld karakter(i emberekkel
lehet jél dolgozni, de igazi csoda torténik akkor, amikor nagyon kilonb6z6 egyéniségek kozott megsziletik az a
harmonia, mely a célok elérését szolgalja. A csoporttagok szereplket tekintve kétféleképpen allhatnak a csoportfo-
lyamatokhoz. Vagy el8segitik azt, konstruktivan, kezdeményez6 mddon jelennek meg a csoportban, vagy pedig hat-
raltatjak, lassitjdk a munkat destruktiv hozzaallasuknak koszénhetden.

a) Binbak: A blnbakot a csoport vélasztja ki maganak. Mindent ra lehet fogni, minden felel6sséget, mely
valamilyen kudarchoz kapcsolhatd, ra lehet tenni erre a szereplére. igy a tébbi csoporttagnak nem kell
szembenéznie sajat problémaival, érzéseivel. Gyerekcsoportokban altaldban nyiltan térténik a blinbakképzés
(Istvan az, aki nem volt hajlandé segiteni a feladatban), feln6tteknél gyakran nem mondddik ki. A vezetd
felel6ssége a blinbakképzés folyamatdban ériasi. Vigyaznia kell, hogyan oldja meg a helyzetet. Ha a blinbak
védelmére kel, azzal elveszitheti a tobbi csoporttagot, ha a blnbak sértett marad, a tobbi csoporttagot
blntudat gyotri, de a helyzet nem oldddik meg. Az ellenségeskedés rejtettebb ruhdba oltozik. Ha a vezetd a
tobbi csoporttag partjara all, ugy a blnbak teljesen egyedil marad, nem akarja megoldani a problémat, mely
a csoportdinamika megalldsaval is jarhat. Fontos, hogy a vezetd figyelje, hogyan alakult ki a bdnbak szerep,
mi vezetett oda, hogy egy adott személyt valasztottak. Ha ralat erre a folyamatra a vezetd, akkor nyiltta teheti
ezt a csoporton belll, és megkérheti, a csoporttagok gondolkozzanak el azon hogyan és miért alakult ki ez a helyzet.

b) Devidns tag: Az elsé reakcidink ezzel a csoporttaggal kapcsolatban, hogy valamilyen negativ szerepet tolt be a
csoporton belll. Pedig ez nem feltétlendl van igy. Az biztos, hogy a devians tag viselkedése eltér a tdbbi cso-
porttag altalanos normaitdl. A devians csoporttag viselkedése iranyulhat a vezet§ ellen illetve valamelyik cso-
porttag, vagy csoporttagok ellen. Sokszor a devians csoporttagnak lehet olyan szerepe is, hogy 6 az,
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aki fokozattan, mélyebben érez egy problémat (sajatjat vagy a csoportét), amit fel mer vallalni, és ki mer mondani.
Nagyon nehéz a vezetd helyzete a devidns csoporttag tekintetében. Fontos, hogy a vezet6 prébaljon meg
egylttmdkodni vele, viselni kell a nyilt tAmadasokat, és a csoport elé kell tarni azt, kdzos megoldasokat keresve.

c) Belsé vezetd: A belsé vezets lehet végig ugyanaz a személy, de valtozhat is a személye. Amig a csoportve-
zetd a ,kinevezését” attdl az intézménytdl, programtdl kapta, aminek keretében végzi a munkajat, a belsé
vezetd a ,megbizatdsat” a csoporttagoktdl kapja, tapasztalata, érintettsége, egyénisége miatt. Gyakori hiba,
hogy a vezetd ellenségének tartja a bels6 vezetdt és rivalizalni kezd vele. A vezet§ azt érzi, hogy gyengiti a
hatalmat, tekintélyét. Ha harcba szall vele, gyakran azt érheti el, hogy a tobbi csoporttag megkérddjelezi a
vezetdi szerepét. Ha a vezet6 elkezd egylttm(ikddni a belsé vezetdvel, felhasznalja tudasat, szerepét a célok
elérése érdekében, akkor az egy nagyon jol miikodd csoportmunkat eredményezhet.

d) A kapudr: Nagyon szép kép erre a szerepre. Egy csoporttag, aki érzékenységével Grséget all, 6rzi azt a kaput,
amin a csoportnak at kellene mennie, hogy mélyebb munka alakuljon ki a csoportban. Amikor a csoport egy
érzékeny és nehéz témahoz ér, a kapudr az, aki megprobalja eltériteni a témat. Ezt meg tudja Ugy tenni, hogy
hirtelen felall és kimegy, vagy egy teljesen nem odaill6 témat dob be, teljesen értelmezhetetlen a hozzaszoélasa,
mely Ujabb feszlltséget teremt a csoporton belil. A vezetének észre kell vennie, hogy ki a kapudr a csoport-
ban. Erdemes vele négyszemkozt beszélni a viselkedésérdl és segiteni abban, hogy viselkedése valtozzon.

e) Szétlan tag: Szétlan tag nem minden csoportban fordul el8. Szétlansaganak tébb oka is lehet. Személyiségébdl
fakaddan visszahuzodo, nem tartja magat képesnek arra, hogy tébb ember jelenlétében beszéljen, nem tartja
magat igazan a csoport tagjanak, nagyon sok problémadja van és fél, hogy megszdlaldsaval el6térbe kerdl, lelep-
lez&dik. A vezet6nek érzékenyen kell kdzeliteni a problémahoz. Segitség lehet, ha korkérdéssel probalja széra
birni a csoporttagokat, illetve négyszemkozti beszélgetés keretében batoritja a megszélalasra, vagy tudja meg
szétlansdga okdt. Még kozos tervet is kidolgozhatnak, hogyan segit lekiizdeni gatlasait a csoportban a szdtlan
tagnak. Vigyazni kell arra, hogy mit eredményez az, ha a csoportvezet6 direkt megszélaltatja a szétlan csoport-
tagot. Ha nem sikerll, akkor még nehezebbé teszi a szdtlan tag helyzetét a csoportban. Ha nem foglalkozunk
vele, akkor nagyon fontos hozzdszdlasoktél fosztjuk meg a csoportot.

f) Bdbeszédii tag: A mindennapi életlinkben is sokszor talalkozunk olyan emberekkel, akik ha egyszer elkezdenek
beszélni, nem tudjak azt abbahagyni. A csoporton belil is megtaldlhatéak ezek az emberek, és igen meg tudjak
neheziteni a vezetSk helyzetét. A b6beszéd(i tag gyakran nem hallgatja meg a masikat, nem engedi széhoz jutni
a tobbieket, eltereli a témat és a problémat. Onz6 mddon nem a csoport, hanem a sajat maga problémdjat
helyezi el6térbe. A vezet( felel8s a folyamatokért. A problémat lehet Ugy kezelni, hogy azt kéri a tagoktdl, hogy
1 mondatban, 1 percben, 1 szdban adjanak valaszt és jelzi, hogy 6 az, aki ezt betartatja a csoporttagokkal. Szin-
tén megoldas lehet négyszemkdzti beszélgetés, ahol megbeszélik ezt a problémat a csoporttaggal.

Aktivitas, passzivitas és a fegyelmezés kérdése a csoporton beliil:

Minden csoportban meg kell kiizdenlink a csoporttagok kilénb6z6 aktivitdsi, passzivitasi szintjével. Gyakran nehezitheti
meg a csoport munkajat egy akadékoskodd, mindentudd csoporttag. Nehéz megbirkdzni azokkal a csoporttagokkal is, akik
megprébaljak elterelni a témat, folyamatosan tdmaddlag lépnek fel, félelmet keltenek. Akkor sem kénnyebb a helyzetlnk,
amikor valaki a passzivitasaval, k6zombosségével hatraltatja a csoportmunkat, vagy éppen a bohdéc szerepében folyama-
tos poénokkal ajandékozza meg a tébbieket. Csoportvezet6ként fontos tudnunk, hogy ezek a magatartasok nem eleve
negativak. Jelzést, informdciét adnak szdmunkra a csoportrdl, a csoport aktudlis allapotat tikrozik: ezekre a szerepekre
adott esetben a résztvevéknek azért van szikséglk, mert mas mdédon nem tudnak a csoportban pillanatnyilag uralkodd
feszlltségen urra lenni.®> Fontos, hogy ennek tudatdban legyen a csoportvezets és figyelje ezeket a folyamatokat. Segiteni
kell a csoportot, csoporttagokat abban, hogy mas maédon is ki tudjak fejezni gondolataikat, illetve fontos reflektalni ezekre
a folyamatokra. Erdemes kihangositani az érzéseket, ki mit élt 4t, hogyan hatott ra egy masik csoporttag viselkedése.

A szankcidkkal, fegyelmezéssel dvatosan kell banni. A tulzott kontroll, a folyamatos fegyelmezések szintén negativ hatassal
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lehetnek a csoportfolyamatokra és a csoportcélok elérésére. A csoportvezetének el6szor meg kell értenie azt, hogy egy-
egy csoporttag miért is viselkedik Ugy, milyen szitudcié hozta ki beléle ezt a viselkedést, és a csoporttaggal, csoporttal ko-
zosen kell megbeszélni, mit kellene masképpen csinalni. A csoportvezetdnek feladata ilyenkor a batoritas, a gondoskodas,
a normaadas. Ugyanakkor az is fontos, hogy a csoporttagok megfeleld biztonsagban érezzék magukat. Jogos elvarasa egy-
egy csoporttagnak az, hogy 6 fejlédni, jatszani, tanulni érkezik egy csoportba. Fontos, hogy ebben a csoportvezetének kell
segiteni és adott esetben meg kell tudnia védeni a csoporttagot egy masik tag viselkedésétdl. Végsé esetben az is elSfor-
dulhat, hogy végleg, vagy idélegesen ki kell zarni egy csoporttagot a viselkedése miatt. Szerencsére a csoportok tele
vannak olyan tagokkal is, akik kezdeményez8ek, konstruktiv médon tudnak véleményt megfogalmazni, jo kérdéseik
vannak, érdeklédéssel hallgatja meg a masikat és j6 kérdésfelvetéseik vannak a csoport szdamara. Ezeket a pozitiv
magatartdsokat fel lehet erdsiteni, normava lehet tenni, egy-egy nehezebb helyzetben segitségil is hivhatoak.

Végiil a csoportszerz6dés fontossagarol:

Amikor csoportokkal dolgozunk, mindig szanjunk kell§ id6t és er6t a csoportszerz8dés megkotésére, melyben tisz-
tdzzuk az alapveté mikodési szabdlyokat. A csoport akkor tud megfelel6en mikodni és elérni a céljait, ha mkodését
a tagok vilagosan latjak. Biztonsagot ad a tagok szdmara, ha tudjak, hany alkalommal taldlkozunk, milyen szabalyok
vonatkoznak a részvételre, mi torténik, ha hianyzunk, mit kell tennlink, ha nem tudunk részt venni a foglalkozason.
Lényeges eleme a szerz6désnek annak elddntése, hogy a csoportfoglalkozdson elhangzottak kire tartoznak, mire
hasznalhatoak fel. Altalanos szabdly, hogy olyan csoportokban, ahol pszicholégiai mddszereket, Gnismereti jatékokat
hasznalunk a titoktartas a csoport minden tagjara, a vezetére is egyértelm(ien vonatkozik. Ez alapozza meg a bizalmi
légkort a csoportban. A klubfoglalkozasok keretében a pedagdgusok mas szerepben taldlkoznak a didkokkal, mint
egy klasszikus tanar-didk szerep. Gyakran el6fordul, hogy egy par draval ezel6tt még dolgozatot irt a pedagdgus a
gyerekekkel, most pedig egy csoporthelyzetben dolgoznak egydtt. Itt kiilondsen fontos a titoktartas. Ehhez szorosan
hozzatartozik az Onfeltaras és a bevonddds mértéke is. Az, hogy mennyit adok ki magambdl, nagyon fontos kérdés,
hiszen a foglalkozadsok torténéseit egyéb kontextusban is vallalni kell majd (tandran). A megfeleld szint kialakitasa
gyakorlatot, dvatossagot igényel meg a tagoktdl, melynek felelGssége elsédlegesen a vezetét terheli. Ezért kell errél
beszélni a szerz6déskotéskor. Sok id6t és fesziiltséget spérolhatunk meg, ha tisztazzuk a foglalkozdsok hosszisagat, a
szlinetek idejét, az dnkéntesség lehetdségét a jatékokban, megszdélaldsokban. Amikor 6sszeallnak a keretek és meg-
szUletik a konszenzus, a szerz8dés szdban vagy irasban megkottetik.

Jatékok szerepe a foglalkozasokban:

Amikor elkezdlnk valamilyen csoportfolyamatot, gyakran érkezik a csoporttagoktdl a kérés, hogy jatszunk és jatszunk
és jatszunk. VezetSként beleeshetiink abba a hibaba, hogy megprébalunk megfelelni ezeknek az igényeknek és hozzuk a
jatékot. Lényeges, hogy egy-egy csoportfolyamatban a jatékok mindig be kell, hogy téltsenek valamilyen célt. Amikor
jatékot valasztunk, azt is végig kell gondolnunk, hogy azok milyen hatdst valthatnak ki, milyen érzelmeket generalhatnak.
Egy rosszul megvalasztott jaték az egész csoportot nehéz helyzetbe hozhatja. Példaul egy tobb napos tréningfolya-
mat utolso, lezard feladataként egy olyan jatékot hozott be egy tréner, amelyet két kisebb csoportban kellett végre-
hajtani. Ez olyan er@s versenyhelyzetet teremtett, hogy a jaték végére lett egy gy6ztes és egy vesztes csapat.

Mély érzések, ellenségeskedések fogalmazddtak a csoportban és nem vart hatalmas fesziltség maradt a csoportta-
gokban, melynek kezelésére mar nem volt idSkeret. Minden jatéknak nézziik meg a céljat, szerepét, kapcsoldddasat
az adott témahoz, a csoport allapotahoz. Fontos szabaly, hogy mindig tobb jatékkal késziiljiink, mint amennyit ter-
veztiink egy foglalkozasra. Ha példdul 2 jatékblokkot terveziink, akkor legaldbb 4 jatékkal késziljunk, igy elkertlhetd
az a patthelyzet, amikor a csoporttagok a jaték cimének elmondasa utdn kozlik, hogy ezt a mult héten jatszottak,
vagy az 1 drasra tervezett logikai jatékot 2 perc alatt teljesiti a csoport. Nézzik meg, hogy az adott jatékoknak milyen
tér- és eszkozigényiik van. Milyen életkorban lehet jatszani? Azt is mérlegelni kell, hogy milyen hanghatdssal kell
szamolni, zavarunk-e vele masokat az épuletben.

9

Hézser Gabor dr.: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve (Kalvin, Db. 1995.)
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Jatékok és funkciok:

A jatékok funkcidjukban is eltéréek lehetnek. Vannak olyanok, melyeket a bemelegitésként hasznalunk azért, hogy a ta-
gok megérkezzenek a foglalkozasra, hatrahagyjak a napkdzben szerzett fesziltségeket, kilépjenek abbdl a szerepbdl (tandr,
didk, beosztott), amiben eddig voltak és csoporttagga tudjanak valni. Vannak kifejezetten olyan energizalé jatékok, me-
lyeket azért jatszunk, hogy a csoporttagok egy kicsit felfrissiiljenek, mondjuk egy hosszu beszélgetés utan, vagy eleve ugy
latjuk, hogy a csoport olyan faradtan érkezett, hogy hasznos lehet egy-egy ilyen jaték. A jégtord jatékoknak szerepe lehet,
hogy a tagok megismerhessék egymast, illetve, hogy egy-egy tananyagba bevezesse a tagokat. A csapatépitd jatékok, aho-
gyan a neviikben is benne van, olyan céllal keriilnek be a csoportfolyamatokba, hogy segitsék a tagok kdzotti egyittmko-
dés kialakitdsat, javitasat. Léteznek kifejezetten olyan jatékok is, melyek a kommunikaciora, annak fejlesztésére épiilnek. A
jatékok kozéppontjaba keriilhet a problémamegoldas elémozditasa, a csoporton belll. Ennél a jatéktipusnal fontos, hogy
a csoportvezet( el tudja engedni a sajat megolddsat, mert lehet, hogy a csoport mas még eredményesebb megoldast ta-
|al az adott problémara. Ne feledkezzliink meg az értékelést célzé jatékokrol sem. Itt cél, hogy a csoporttagok kilonbozé
maddon ki tudjak értékelni magukat és egymast. Ezen jatékoknal fontos, hogy a fékusz a konstruktiv értékelésen van, nem
pedig a destruktiv visszajelzéseken.

Jatékok feldolgozasa:

A jaték hatarokkal programokban a jatékoknak nagyon fontos funkcioja van. Segitik a csoporttagokat elgondolkodtatni
az adott témakban. A jatékok sajat élményt jelentenek melyek érzelmeket, érzéseket generalnak a csoporttagokban.
Nem elég csak a jatékok eljatszani azokat fontos feldolgozni is. Ehhez mindig szlikséges kérdésekkel késziilni, melyek
lehetnek zart és nyitottkérdések. Zart kérdéseket inkdbb akkor tegylink fel, amikor kevés idénk van, vagy nagyon
pontos informacidkat szeretnék megtudni a csoporttagoktél. (pl.: Mennyi pontot gy(ijtottel, ki volt a leggyorsabb,...)
A nyitott kérdések segitik beinditani a beszélgetést. (pl.: Mond el milyen érzések vannak benne? Meséld el, hogyan
jutottal kozel a megolddshoz? Megosztanad vellink a gondolataidat?) A kérdések segitik mederben tartani a beszél-
getést, hogy a csoporttagok ne kalandozzanak el. A rendhagyd osztalyfénoki drakhoz és a klubfoglalkozdsokhoz is
szamtalan kérdést gy(ijtottiink 6ssze, melyek hasznalata segitik a foglalkozdsokat.

Biztonsagi megfontolasok:

Minden feladatot ugy kell végrehajtani, hogy mindenki biztonsdgban legyen. Ez minden esetben a vezeté feladata.
Nagyon fontosak lehetnek ebben a pontos és vildgos instrukcidk. Pl.: csak ugy lehet hozzaérni a masikhoz, hogy az
nem fajhat neki. A jaték folyaman nem lehet futni, csak Iépni, a bekodtott szem( jatékosnal mindenképpen vigyazni
kell, hogy ne menjen neki olyan targynak, ami sérilést okozhat. Végig kell gondolni, hogy azokat az eszkozoket,
amiket hasznalunk, milyen korcsoportok haszndlhatjak, kikre lehet veszélyesek. Végig kell azt is gondolni, hogy azon
eszkozoket, amiket mdr nem hasznalunk, hova tesszik el, hogy tovabbra se okozzanak balesetveszélyt.

Gyakorlat:

Ha tehetjlk, akkor olyan jatékokat jatsszunk, amiket vagy atélttink, vagy mar kiprébaltunk valamilyen védett kornyezet-
ben, ahol nem baj, ha elrontunk valamit. Itt az is kiderllhet, hogy elegendd instrukciot adunk-e, azok egyértelmiek-e.
Egyszerlbb jatékokkal kezdjlk, és ahogy né a tapasztalatunk, akkor véllaljunk be nagyobb nehézségi fokozatu jatékokat.
Nem baj, ha olvassuk az instrukcidkat, gyakran minden szénak jelent&sége van egy jatékban, és egy elrontott sz6 teljesen
megvaltoztatja a feladat értelmét.

IdGtervezés:

Kulcsfontossagu a jatékok id6beli tervezése. Ha egy jatéknak nagy az idSigénye és mi azt megprobaljuk leréviditeni,
konnyen el6fordulhat, hogy nem érjik el a célunkat. Ha azt 1atjuk, hogy a tervezett jaték nem fér mar bele az idébe,
inkdbb valasszunk masikat.
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A hatéekonysag mérése

Szerzd: Kormendi Attila

A klubfoglalkozasok levezetésén tul szlikséges a foglalkozasok hatékonysaganak mérése. A mérés tébb okbdl is sziikséges:

e A hatékonysagmérésekkel kivalaszthatd az a populdcié (nem, életkor,
iskolai végzettség), amely a legérzékenyebben reagdl a foglalkozasokra.

e  Acsoportvezetdk hatékonysagara vonatkozolag is lesz informacionk.

e \égll folyamatos hatékonysagmérés mellett fejleszthetjik a foglalkozdsokon
hasznalt mddszereket, jatékokat.

A hatékonysdgot attitlidvaltozdson keresztll mérjik, amely feltételezhet8en viselkedésvaltozassal jar egyltt. A haté-
konysagmeéréshez egy kérddbivet készitettlink, mely tdbb valtozd mentén is jelzi a foglalkozasok hatékonysagat az egyes
csoportoknal (ldsd Fliggelék).

A kérddivet az elsé klubfoglalkozas el6tt és az utolsé klubfoglalkozds befejeztével toltetik ki a résztvevé gyerekekkel
(el6 és utodteszt). A kérdGivek atlagos kitoltési ideje 15-25 perc, mely azonban valtozhat a kitdlték életkoratdl fuggéen.
A foglalkozasok el6tt és utan kitoltott kérdivek tehat ugyanazon kérdéseket tartalmaztak, ugyanazon kérdésre adott
el6zetes és utdlagos vdlaszok kozti kiilonbségek jelzik a valtozads mértékét. Példaul abban az esetben, ha a rendszeres
kapards sorsjegy vasarlast a foglalkozasok el6tt |, kicsit veszélyes”-nek, mig utana ,eléggé veszélyes”-nek itélik, felté-
telezhetjik, hogy véltozas tortént a személy sorsjeggyel kapcsolatos attitlidjében. Az utéteszt tartalmaz tovabba egy
kérdéssort és egy fogalmazasirast, melyek az el6tesztben nem jelennek meg. Az adatokat az SPSS statisztikai program
segitségével értékeljik, a statisztikdkhoz Barna és Székelyi (2004) konyvét ajanljuk.

Az anonimitas biztositasa érdekében minden gyermekhez hat karakterd betlkbdl és szamokbdl ll6 kédot rendelink,
melyet az sszetartozd (egy gyermekhez tartozo) el6 és utdtesztek azonositasara haszndlunk. Abban az esetben, ha a kddot
a kitolték irjak fel, kérjik a kod pontos felirdsat. Anonim kddgenerdlds menetének leirdsa a Fliggelékben taldlhato.

A kérddiveket nem személyenként értékeljik, ugyanazon klubfoglalkozason résztvevékbdl allé csoport el és utdteszben
mutatott eredményei kozotti kiilonbség mutathatja a foglalkozds hatékonysagat.

A kérd&iv els6 részében néhany demografiai véltozora kell valaszolnia a kitoltének. A nem és az életkori csoportok
lehet&séget biztositanak az adatok részletesebb elemzésére. (Melyik életkorban és nem esetén bizonyult a legha-
tékonyabbnak a klubfoglalkozas?) Hasonloképpen a ,,Hany alkalommal vettél részt a klubfoglalkozdsokon?” kérdés
valtozoként torténd hasznalataval fel tudjuk mérni, hogy tortént-e valtozas abban az esetben, ha nem mindegyik
foglalkozason vett részt a gyermek. Tehat a lemorzsolodd csoporttagok is kitdlthetik az utdtesztet, eredményeiket
Osszehasonlithatjuk a végig jelen 1év6 csoporttagok eredményeivel. Tovabbi demografiai adatokat is kérhetiink

a résztvevlktdl a kérdGivek elemzése céljabdl, példaul az iskolai végzettséget, és fontos kérdés lehet az is,

hogy kornyezetében jatszik-e valaki szerencsejatékot.
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A kérdések kisebb része viselkedésekre, szokasokra fokuszal. A ,Jatszottal mar internetes/nem internetes szeren-
csejatékot?” kérdések el6 és utdtesztben torténd felvételével ellendrizhetjik, hogy a vizsgalt csoportban a klubfog-
lalkozdsok ideje alatt emelkedett-e az internetes/nem internetes szerencsejatékkal jatszok szama vagy aranya, az
SPSS-ben a kovetkezé 1épésekkel: ANALYZE-DESCRIPTIVE STATISTICS-FREQUENCIES. Hasonléképp lehet elemezni a
,Szoktal-e a barataiddal pénzben kartyazni?” kérdést.

A ,Jatszottdl mar nem internetes szerencsejatékot?” kérdés el6tesztbe torténd felvételével informacidkat kaphatunk
arrél, hogy a csoportba érkezéknek milyen tipusu szerencsejatékkal kapcsolatban van tapasztalata. A nyolc valasz-
lehetBség kdzll hét egyes szerencsejaték tipusokat sorol fel, a nyolcadik valasz jeldlése esetén a személy még nem
jatszott nem internetes szerencsejatékot. A valaszok eloszldsanak vizsgalatara az SPSS ANALYZE-DESCRIPTIVE
STATISTICS-FREQUENCIES parancssora hasznalhato.

Szintén a fenti gyakorisagra vonatkozé parancssort alkalmazzuk a ,Szerinted mi a szerencsejaték-fligg&ség?” kérdés
értékelésekor. Ez a kérdés egy szerencsejatékkal kapcsolatos alapvetd hozzadallasrél informal a kovetkezd lehetséges
valaszokkal: rossz szokas, jaték, probléma, szérakozas, betegség. Feltételezhetjik, hogy abban az esetben, ha egy
személy betegségként, problémaként utal a fliggdségre, veszélyesebbnek fogja itéIni az egyes szerencsejatékokat.

A kovetkezd (5.) tablazatban az egyes szerencsejatékok veszélyességét kell megitélnie a kitdltének otfokd skalan
(egyaltalan nem, kicsit veszélyes, kozepesen veszélyes, eléggé veszélyes és nagyon veszélyes). Itt a vizsgalandd valto-
z6k normal eloszlasa esetén az elG- és utdteszt eredményeit paros t probaval hasonlitjuk 6ssze (ANALYZE-COMPARE
MEANS-PAIRED SAMPLE T TEST) mindegyik felsorolt szerencsejaték tipusnal. Ha a vizsgalt valtozo eloszldsa eltér

a normaltél a nemparaméteres paros Wilcoxon-prébat hasznaljuk (ANALYZE-NONPARAMETRIC TESTS-2 RELATED
SAMPLES). A 0.05-nél kisebb szignifikanciaszint (p<0.05) jelentés kilonbséget jelez az el6 és utdteszt eredményei
kozott a vizsgdlt valtozd mentén. A normlitasvizsgalatot az egyes kérdésekre vonatkoztatva végezzik az SPSS Kalma-
garov-Szmirnov prébaja segitségével (ANALYZE-DESCRIPTIVE-EXPLORE, majd a PLOTS-nal bejeldljik a NORMALITY
PLOTS WITH TESTS-et). Ha a szignifikanciaszint 0.05 feletti, az eloszlas normalnak tekinthetd.

Ugyanezen eljarasokkal elemezhetéek a 6. pont alatti tdbldzatban taldlhaté kérdések, melyekben otfokd skalan egyes
fliggbséggel kapcsolatos viselkedések veszélyességének mértékét itélik meg a kitoltdk.

A ,Mennyire jellemz6ek rad az aldbbi allitdsok? tablazat kérdései csak az utdtesztben szerepeltek, mivel itt a klub-
foglalkozasok hasznossagara vonatkozé kérdésekre kell valaszolni (példaul: ,A klubfoglalkozdsokon jatszott jatékok
érdekesek voltak”), mely csak a foglalkozdsok végeztével tolthetd ki. Itt azokat a valtozdsokat prébaljuk rogziteni,
amelyeket a kitolt6 észlel magdn, és a klubfoglalkozasoknak tulajdonit, tovabba nem a klubfoglalkozdsok témajdval,
a szerencsejatékkal kapcsolatosak (példaul beszédkészség, egylttmikodés vagy dnismeret fejlédése). A lehetséges
valaszok: egyaltalan nem, kicsit, kdzepesen, eléggé, nagyon. Egyszer(i atlagszamitdssal (ANALYZE-DESCRIPTIVE STA-
TISTICS-DESRIPTIVES) kiszamithatd az adott csoport atlaga, szérdsa és a minimum, maximum értékek (a DESCRIP-
TIVES-nél az OPTION-t megnyomva kijeldlhetd a kivant statisztika).

Végil a kérddiv utolsé részeként egy fogalmazast irattunk a gyerekekkel, arra kértiik 6ket, hogy irjak le, miért szerettek

a klubfoglalkozédsokra jarni. Abban az esetben, ha a fogalmazas irdsa nehézkes, tovabbi facilitalé kérdéseket tettiink
fel, példaul: ,Mi volt a legemlékezetesebb élményed?”, ,Mit tanultdl a klubfoglalkozasok alatt?”. A fogalmazast tarta-
lomelemzéssel értékeljik, melyben kilonb6zd tartalmi kdrdket hataroztunk meg és szamoljuk, hogy az adott tartalmi
korok hany alkalommal jelentek meg egy csoport fogalmazasaiban. A tartalmi kérok a fogalmazasokban leirtak alap-
jan generalddnak, példaul ,a filmvetités bemutatott egy valddi szerencsejatékost és nagyon tanulsagos volt” tartalmi
kategdria sok fogalmazasban megjelenik. Ha tobb alkalommal jelenik meg egy tartalmi kor (példaul egy bizonyos
jaték) a fogalmazasokban, feltételezhetjik, hogy a résztvevék szamara fontos elem volt. A fogalmazdsok megirdsara
legkevesebb 15 percet kell biztositani, a terjedelem lehetdéleg ne legyen tobb egy oldalnal.

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HATAROKKAL



80

Jatek hatarokkal
tanodakban

SzerzG: Viranyi Barbara

A kovetkez6kben ismertetett dtdolgozott tematika olyan csoportok esetében alkalmazhatd, ahol a program teljes
egészében iskolan kivili szabadid&s tevékenység formadjaban van bevezetve. A leirt mddszertant az oroshazi helyszi-
nen a 2015-2016-0s tanév soran, az SOS Gyermekfalu csoportjaban szerzett tapasztalatok alapjan dolgoztuk ki.

Nehézségek és el6nyok

Az iskolatol fuggetlen csoport esetében is a 2012-2014-es debreceni modell programtematikdjat vettik alapul,
viszont ennek keretrendszere tobb okbdl kifolydlag nem volt adaptédlhato teljes mértékben.

Az iskolakban a program felépitése 6 osztalyf6noki éra és 12 szabadidds klubfoglalkozas volt. Itt az osztalyfénoki éran
valo részvétel nem volt kérdéses, mivel a tanrendbe beépitve tértént. A programba bevont serdiilé korcsoportrol
elmondhatd, hogy egyik legnagyobb kincse a szabadideje, amivel 6 rendelkezhet. Ebbdl kiindulva Ugy gondoltuk, ha
azt varjuk el, hogy 18 alkalommal taldlkozzunk a didkokkal a szabadidejlikben, az kezdeti ellendllast inditana el, ami
hatdssal lenne a csoportfolyamat alakuldsara. Ezek mellett, ha az alaptematikat kovetve tandra jelleg(, frontalis el6a-
dasok formajaban adnank at az ismeretanyagot, az nem lenne elég motivalé a részvételre. Igy ebben a csoportban
nem kilénithetjik el markdnsan az informacio dtadasat szolgdld osztalyfénoki drakat és az attitlidvaltozast megcélzo
klubfoglalkozasokat. A két tipusu foglalkozas egyfajta 6tvozését alakitottuk ki, igy az informéacidatadas is sokkal in-
kabb jatékos formaban tortént. Arra torekedtiink, hogy a foglakozasok felépitése és hangulata a klubfoglalkozdsokét
tUkrozze, mikozben az osztalyfénoki orak fontos tartalmi egységei is helyet kapjanak. A tematika atdolgozasaval sza-
munkra 12 alkalomra volt sziikség a program megvaldsitasara, amit még két filmklubbal egészitettiink ki.

Kezdetben nehéz volt megtalalni a helyes ardnyt, hogy az érdk ne tolddjanak el teljesen a jaték irdnydba, az informa-
cidatadads karara. Minden alkalommal Ugyelni kellett, hogy a témahoz kapcsolddo fontos informacidk kihangsulyoza-
sa és tudatositdsa is meglegyen. Az viszont el6nyt jelentett, hogy a frontdlis el6addsformat elhagyva minden téma-
hoz tudtunk kapcsolni egyéni, kis és nagycsoportos feladatokat. Az informacidk dtaddsa minden esetben tapasztalat
alapu tanuldssal tortént, ami sokkal hatékonyabb lehetdséget biztosit a tudatositasra és elmélyitésre.

Ahogy szinte minden csoportfolyamatban, igy itt is megjelent problémaként a lemorzsolddas és a fluktuacid. A serdtlék
konnyen elcsabulhatnak egyéb programok, elfoglaltsagok felé, vagy nincs kedvik visszajonni egy farasztd nap utan.

A mi csoportunkban teljes mérték( lemorzsolddas két esetben tortént. Ezek viszont nem a részvevék ellendllasbol fa-
kadtak, hanem lakdhelyvaltozds miatt kdvetkeztek be. A fluktuacid tobbszor megjelent, inkdbb ez jelentett problémat.
ElImondhatd, hogy volt egy 5-6 f6s csapat, aki minden alkalommal részt vett, de mellettik tobb olyan didk is volt, aki
egy-két alkalmat kihagyott, majd ismét csatlakozott. Ez a tendencia hosszutdvon szétzildlhatja a csoportdinamikat, a
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klimat és magdt a foglakozdsok tematikdjat is. A kdvetkez6kben ismertetett mddszerek a segitséglinkre lehetnek a cso-
porton beldli nagyfoku létszam — ingadozasok elkerilésében.

e Havan a partnerszervezetnél egy olyan kapcsolattartd személy, akit a gyerekek ismernek, elfogadjak és hall-
gatnak rd, az 6 aktiv egylttm{kodése nagy segitséget jelenthet. A mi esetliinkben a Gyermekfalu pedagdgus
asszisztens munkatarsa mindig egyeztetett a gyermekekkel és nevelGszileikkel is az id6pontokat illetéen.
Segitséget jelentett, hogy a szul6k is ismerték a foglakozasok idSpontjait, igy figyelmeztették a gyermekeket,
ha esetleg elfelejtették, mikor kell jonnitk.

e Erdemes mar a taldlkozasok idépontjanak meghatarozasakor bevonni a tanuldkat. Ha lehet&ségiik van
a véleménylk kifejezésére, amibdl a kdzosen meghatarozott legidedlisabb id6pont szilletik, akkor a késébbi-
ekben sokkal nagyobb elkotelez6déssel vesznek majd részt a foglalkozasokon.

e Azels6 alkalom sordn, a csoportszabaly kialakitasakor kihangsulyozhatjuk azt a vallaldst, hogy ,igyekszem
minden alkalommal részt venni a foglalkozasokon”. A k6z6s szabdlyokat a késébbiekben is mindig fliggesszik
ki, hogy szlkség esetén felelevenithessik 6ket.

e AZ-generdcio kommunikdcids sajatossagait nyugodtan vegylk figyelembe. Mi kialakitottunk a részvevék sza-
mara egy Facebook csoportot, ahova mindig kiirtuk a kovetkezd taldlkozas id6pontjat. A témadakhoz kapcso-
|6d6 érdekességeket, videdkat, képeket is megoszthatunk, igy a program a taldlkozasok kozotti idészakban is
folyamatosan a didkok ,szeme el6tt lesz”.

e A minden alkalmon résztvevd, allandd tagok is segitséget nyljthatnak a toborozasban. Kérjik meg 6ket, hogy
meséljék el a hidnyzéknak, mi volt a foglalkozdson, adjak at az Gzenetlinket, hogy legkdzelebb ket is varjuk.

e Az adott foglalkozdson mindig igyekezziink olyan motivacids eszkézoket alkalmazni, amelyek segitenek
abban, hogy legkdzelebb is legyen kedviik eljénni a tanuldknak. Ebben segithet a megvendégelés (Udit6,
édesség) és az aprobb ajandékok is.

e Afoglalkozas felépitésben az utolso jatéknak lehet6ség szerint olyat Gtemezziink be, amiben a csoportunk tag-
jai nagyon jol érzik magukat, mert izgalmas, Ujszer(l vagy az egyik kedvencikké valt. Megbeszélhetjik, hogy ha
szeretnék, a kdvetkezd alkalommal ismét elhozzuk ezt a jatékot. Utemezhetiink valamilyen fejtorét is a taldlko-
zas végére, amit meg kell oldaniuk, de megfejtését kozdsen csak a kovetkezd alkalommal beszéljik meg.

e Mivel szabadid6s tevékenységrél van sz0, igyekezziink mindig erés pozitiv élményt kialakitani a részvevék-
ben. A tematikat a visszajelzéseik alapjan az adott csoporthoz kell igazitanunk. Ez igen nehéz feladat, mert
érzékeny lehet az egyensuly a tanuldk igényei és a tervezett fejlesztési célok dsszehangoldsa soran. Igyekezzlink
mindig a legoptimalisabb megolddsra térekedni.

A foglalkozasok megszervezése

A foglalkozdsok beinditdsakor az egyik elsé 1épés a csoporttagok szlleinek tajékoztatasa lesz. Mi egy tajékoztatd foru-
mot szerveztlnk a sztl6knek, ahol ismertettik a program céljat, tematikdjat, id6beni lefolyasat, stb.

Ezutdn kovetkezett a didkok toborozdsa. Ha nem ismerjik a bevonni kivant tanuldkat, kérjink segitséget egy vellk
kozvetlen kapcsolatban allé személytdl, aki felhivhatja a figyelmUket a programra és ajanlhatja nekik, hogy kapcso-
|6djanak be. Népszer(sithetjik a programot plakatok és kilonbozé szérdlapok segitségével is.

Az iskolatol figgetlen csoport esetében nagyon fontos a megfelel§ helyszin megtalaldsa. A mi esetiinkben egy csaladok
atmeneti otthonanak klubszobdjaban tartottuk a foglakozésokat. Igyekezzlink olyan termet keresni, ahol a didkok jol
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érzik magukat. A foglakozds sordn altaldban korben Glink, de legyen elég hely a mozgdsos jatékok, versenyfeladatok
kivitelezésére és a kiscsoportos munka soran a csoportok elkilontlésére is. A prezentaciok, képi illusztracid, hosz-
szabb és rovidebb filmrészletek vetitése szinte valamennyi foglalkozast végig kisérik, igy fontos, hogy kéznél legyen
a projektor, laptop, hangfal, interaktiv tabla.

Csoportosszetétel

ValdszinUsithetd, hogy az iskolaban lebonyolitott programhoz képest életkor szerint sokkal heterogénebb csoporttal
kell majd dolgoznunk. A mi csoportunkban a 13 évest6l a 17 éves korig bezardlag minden életkorral talalkoztunk.

Ez nehézséget jelentett, mivel voltak még altalanos iskolds 7-8. osztalyosok és kozépiskolas tanuldk is. Nagy kilonb-
ségeket tapasztalhatunk a két korosztaly érzelmi és tudasszintjében, és érdeklédési korében is. Ha van lehet6ség
két csoport inditdsdra, javasolt az altaldanos iskolai és kdzépiskolai csoport bontasa. Ha gy, mint esetlinkben is,
vegyes csoporttal fogunk dolgozni, a kovetkezdkre érdemes odafigyelni:

e Torekedjink olyan feladatokat bevinni a csoportba, amik érdekesek és érthetéek mind a két korosztaly szamara.
Figyeljink a visszajelzésekre, nem untdk-e az id6sebbek, nem volt-e tul nehéz vagy komoly a fiatalabbaknak.

e Az id6sebb korosztaly modellként szolgdlhat a kisebbek szdmara, igy meghatdrozd lesz, milyen irdnyd az 6
hozzaallasuk, véleményiik a csoportban.

e Akiscsoportos versenyfeladatoknal figyeljiink a heterogén csoportbontdsra. Kivétel lehet, ha a résztvevék
kifejezetten kérik, hogy a ,kicsik 6sszemérhessék az erejiket a nagyokkal”.

e Havalamilyen jatékban a fiatalabbak , (gyetlenebbnek” bizonyulnak, igyekezzlink ezt feloldani segitségnyuj-
tassal, feladatvaéltassal stb., miel6tt elindulna a blinbakképzés a csoportban.

A csoport inditasakor figyelembe kell venniink a csoport tagjainak el6torténetét, kialakult kapcsolatait. Esetlink-
ben tobb testvérpar és sok szoros baratsagban levé didk is volt a résztvevék kozott. Az 6 kapcesolati mintazataik
elkertlhetetlendl jelen lesznek a csoportban. Ha feszlltséget érzlink, érdemes megbeszélni, kideriteni, hogy az
a foglalkozas soran generdlodott vagy el6zetes oka van. Ha a foglalkozas valamelyik feladata valtotta ki (pl.: az egyik
tag csalt valamelyik jatékban), igyekezzilink feloldani az abbdl keletkezé negativ érzéseket. Ha mas az oka

(pl.: 6sszevesztek otthon a testvérek a hdzimunkan), nem a mi feladatunk megoldast taldlni ra, de igyekezzlink
rdvenni az érintetteket, hogy a foglakozas idejére tegyék félre az ellenérzéseiket.

Akar azonos életkoru, akar vegyes csoporttal dolgozunk, a kdvetkezé csoportdinamikai folyamatokra még fontos
odafigyelnink:®

e Ne alakuljon ki klikk a csoporton belll. Ha vannak szoros kapcsolatban levék, ez a folyamat kénnyen
elindulhat. Gyakran érdemes keverni a jatékos feladatokban a csoportot, véletlenszer( parvélasztassal
példaul. Iktassunk be rovid mozgasos jatékokat, ami utan mashova kell letiInilk a résztvevéknek.

e Fokozottan Ggyeljlink a csoporton belll az 6nfeltards mélységére, hiszen mas kontextusban is taldlkoznak
a résztvevlk. A csoportszabaly kialakitasakor mindenképp egyezziink meg a titoktartasban (a tobbiekrdl
szerzett informacidkat nem adom tovabb senkinek a csoporton kivl).

10 Forras: Szabo- Flugedi (szerk.): Tarsas készségeket fejlesztd kiscsoportos tréning 12-18 évesek szamara.
Budapest, 2015. ELTE E6tvos Kiado.
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A foglalkozasok felépitése
Id& keretek

Két hetente talalkoztunk, 12 alkalommal, igy a program megvaldsitasa fél éves id6keretben zajlott. A foglalkozdsok
két tanorat jelentettek, alkalmanként tehat 90 percesek voltak, két blokkra felosztva, 10-15 perces szlinettel.

Létszam keretek

Torekedtlnk a csoportdinamikai folyamatok és a hatékony munka szempontjabdl idedlis 1étszdmu csoport kialakita-
sara, ami 8-12 f&t jelent. Erdemes ennél magasabb |étszammal (15-16 f68) elinditani a csoportot, szdmolva a lemor-
zsolédassal.

Csoportvezetés

A kett8s csoportvezetés mddszerét alkalmazva tartottuk meg a foglakozasokat. Esetlinkben pedagdgus és pszichold-
gus végzettségli munkatdrs volt a csoportvezetd. Ez a kombindcié mind a tematika megtervezésében, mind a foglal-
kozdsok lebonyolitdsaban hatékonynak bizonyult.

Javasolt az olyan csoportvezet6, akinek mar van tapasztalata serdil6kkel folytatott munkaban, mivel a csoportfolyamat
elején szikséges raérezni arra, hogy hogyan kell az Un. , hatdrozott kedvesség” modszerével vezetni a csoportot. A fog-
lakozasok soran az egyik f6 cél a szabadidd hasznos eltoltése, és hogy a tanuldk jél érezzék magukat, amihez kotetlen
hangulat szlkséges. Ezek mellett viszont az informacidk és értékek kozvetitése is meg kell, hogy torténjen. A hatarok
és keretek betartdsa nagyon fontos, kilénben darabokra fog esni a foglalkozas, és vele egylitt a csoportunk is.

Strukturalt csoportfoglalkozas

Alapvetéen a Szilagyi és munkatarsai 7 kutatdsai soran kialakitott csoportfoglalkozasi format kovettik, amely négy f6
elemet tartalmaz.

e Hangulatteremtés: Ez a csoport bemelegitése, egymasra hangolddas. A bejelentkezé kor soran a csoporttagok
megoszthatjak, hogy milyen érzésekkel érkeztek a foglalkozasra.

e (Célkitlizés: a csoportvezetSk ismertetik az adott foglakozas témajat, hogy mi var a résztvevékre. Itt alkalmaz-
zunk a témara rahangolé jatékokat is.

e |smeretfeldolgozds: A téma feldolgozdsa meghatdrozott tartalmu, strukturdlt gyakorlatok segitségével torté-
nik — ez lehet tobb kisebb, valtozatos jaték, vagy egy Un. ,nagy” jaték is, ami hosszabb kidolgozast igényel a
csoport részérdl. Ebben a szakaszban dolgoznak a csoporttagok (egyéni, paros vagy kiscsoportos forméban),
ekkor taldlkoznak Uj ismeretekkel és élik meg a témaval kapcsolatos élményeket.

e |ezards — Személyes hozam: Itt megfogalmazzak a résztvevék, hogyan érezték magukat a foglalkozas soran.
A résztvevdk egyéni igényeinek megfogalmazasa igen fontos a tovabbi kdzos munka szempontjabdl.

Ezt az alap strukturat kiegészitettik az energetizalo jatékok kozbeiktatasaval. Ezeket alkalmazhatjuk bemelegitéskor
is, de folyamatosan figyelnlink kell a csoportunk energetikai szintjét az egész foglalkozas soran. Amikor érezhet6,
hogy kezd ,lellni a hangulat”, érdemes beiktatni egy-egy mozgasos jatékot.

1 Forras: Szilagyi Klara (1995): Palyaorientécio Kollégium Kft. Bp.
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Eletkori és generacids sajatossagok

A serdllSkor sajatossagaibdl fakaddan talalkozni fogunk a csoporton belll megjelend hangulatingadozasokkal, a csoporttagok
kozotti ,,dramakkal”. A mi csoportunkban is alakultak ki szoros baratsagok, szerelmek —aminek még a féléven belll szakitas
lett a vége. A csoportdinamikdban ezek a kapcsolati atrendezédések mind meg fognak jelenni, igy érdemes odafigyelni rajuk.
A feln&ttkorhoz vald kdzeledés miatt a serdiilék egy része igyekszik elutasitani mindent, ami ,gyerekes”. igy a jatékos felada-
tokra kezdetben nemtetszéssel reagalhatnak. llyen esetben ezt tartsuk tiszteletben, biztositsunk passzoldsi lehetéséget.
Altaldban, ha id6t hagyunk, és nem erdltetjiik a jatékokat, révid idén beliil mindenki bekapcsolddik és képes nfeledten be-
lemertini a feladatokba. A kamaszok mar igyekeznek kilépni a gyermekszerepbdl, a hatékony egylttmdkodés érdekében mi
sem kezelhetjik 6ket annak. Kommunikaciénkban sokkal inkdbb partneri szintet prébaljunk megcélozni, a hatarok és keretek
megtartasara Ggyelve. Nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy a Z-generacio tagjaival fogunk egytttdolgozni. A kommunikacios
eszkozok fejlGdésével és gyorsasagaval egyre tobb informaciodhoz jutnak, ezeket mashogy dolgozzak fel és emiatt masképp is
gondolkoznak. Felporgetettségiik, azonnali informdcidszerzési igénylik feszitett tempdt diktal a foglakozasok soran is. A val-
tozatos jatékok mellett fontos a vizualizacio, a képi megjelenités is. igy a diasorokat sok illusztracidval egészitettiik ki, minden
témahoz kapcsoltunk filmrészleteket, kilonféle jatékokat is, és igyekeztlink érdekes informacidkat megosztani a résztvevikkel.

A FOGLAKOZASOK TEMAKOREI 12+2 ALKALOM
1. talalkozas: Ismerkedés, csoportalakitas, szabalyképzés

Cél: Az elsé alkalom célja, hogy a résztvevék megtapasztaljak a csoport hangulatat, elkilonitsék az iskolai
orakétol, foglakozasokétdl. Kialakuljanak a csoport mikodésének szabalyai és a megfeleld |égkor.

2. talalkozas: Jaték témakor feldolgozasa és csapatépités

Cél: Az dnfeltaras és az egylttmikodési készség fejlesztése, csoportkohézid erdsitése. A jaték témakorének beveze-
tése. A résztvevék megismerkednek a jaték kialakuldasanak torténetével, funkciojaval, a kiilénb6z6 tradicionalis
jatéktipusokkal.

3. talalkozas: Jaték témakor feldolgozasa (2) és versenyfeladatok

Cél: A jaték fajtainak, funkcidinak rendszerezése. A jatékfeltételek és a jaték definicidjanak megismerése. Egyéni és csapat-
versenyek soran nyerjenek raldtast a résztvevék arra, hogyan kezelik, ha nyernek vagy veszitenek egy-egy feladatban.

4. talalkozas: A szerencse témakor feldolgozasa

Cél: Szerencsével kapcsolatos ismeretek bévitése, tobbféle megkozelitésben. Azokra a kérdésekre keressiik
a valaszt, hogy befolyasolhaté-e a szerencse, mit tekinthetiink szerencsének. Mikor neveziink valakit szeren-
csésnek vagy balszerencsésnek. A feladatok sordn toreksziink az énfeltaras serkentésére, hogy minél jobban
kifejezzék a résztvevbk az egyéni véleményiket, nézépontjukat.

+ 1 taldlkozas — Filmklub: Gettomilliomos

Ha vannak a csoportban olyan érdekl6dék, akik szeretnének kozosen, a témahoz kapcsolddo filmet megnézni
és utdna a latottakat megbeszélni, akkor a filmklub jo lehet&séget biztosit a témafeldolgozas szempontjabdl.
A ,Miben mérhet§ a szerencse” témakoréhez kapcsoldddan mi a Gettomilliomos c. filmet vetitettik le.

5. taldlkozas — Szerencse, jaték és szerencsejaték

Cél: Az ismeretek tovabbi bévitése a szerencse témakorében. Az eddig hallottak rendszerezésével, a szerencse-
jaték definidlasa. A résztvevSk megtapasztalhatjak, milyen az, ha egy jatékban teljesen a szerencsére bizom magam
ill., ha irdnyithatom a torténések egy részét.
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6. talalkozas — Szerencsejaték

Cél: Ismeretszerzés a szerencsejatékokrél: Miben kilonbozik a szerencsejaték a tobbi jatéktipustol? Melyek
a legismertebb legdlis és illegalis szerencsejatékok? A résztvevék megismerhetik a zérddsszegl jaték lényegét,
amelyben csak egymads karara ndvelhetik nyereséguiket.

7. talalkozas - FliggGség

Cél: Szenvedélybetegség témajdra valo érzékenyités. A fliggdségekrdl vald tudasuk rendszerezése, bévitése.
Szerencsejaték-fliggbség jellemzbinek megismerése. Kommunikacids készségfejlesztés — Nemet mondas.

8. talalkozas — Osszefoglalds, megfigyel készség, koncentracio fejlesztése

Cél: A foglalkozas elsé felében a négy f6 témakor 6sszefoglalasara kerll sor.
Az elhangzott ismeretek elsajatitasardl visszajelzés kérés — tudasfelmérd kitoltése. A foglakozas mdasodik felében
a megfigyel6készséget, figyelem-koncentraciot fejleszté jatékok keriltek elStérbe.

9. talalkozas — Szerencsejaték-fliggs életutjanak megismerése

Cél: A résztvevik nyerjenek betekintést egy szerencsejaték-fliggd életébe. Hogyan valt fliggévé, mi volt az életében
a fordulépont és milyen modokon valtoztathat az életén.

+ 1 taldlkozas — Filmklub: Hazardjaték

Szerencsejaték-fliggdség témakorében szerzett informaciok tovabbi elmélyitése. A film jol szemlélteti a szerencseja-
ték-flggs destruktiv életvitelét, és azt, hogy a kdrnyezetében levé emberek hogyan viszonyulnak a problémajahoz.

10. talalkozas — Dontések
Cél: Onismeret, kommunikacio és egyuttmkodési készség fejlesztés. Jatékos feladatok soran figyeljik azt meg,
hogy a résztvevék dontési helyzetben hogyan viselkednek, mi alapjan dontenek, dontésiket mennyire tudjak
érvényre juttatni.

11. taldlkozas — Egyuttmkodés
Cél: A csapattagok kdzotti egylttmikddés fejlesztése. Pozitiv kdzos jatékélmények megélése.

12. talalkozas — Lezaras

Cél: A program lezardsa, 6sszegzése, bucsu.

RESZLETES TEMATIKA LEIRAS ELERHETO ELEKTRONIKUSAN A PROGRAM WEBOLDALAN

www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal
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